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ABSTRAK 
 

Penelitian ini berjudul asli Taḥqīq al-Żāt li al-Syakhṣiyyah al-Ra’īsiyyah fī 

al-Riwāyah “Fatḥ al-Andalus” li Jurjī Zaidān (Dirāsah Nafsiyyah Insāniyyah li 

Abraham Maslow). Dalam novel Fatḥ al-Andalus karya Jurjī Zaidān, terdapat tokoh 

utama yang mengaktualisasi diri dan memiliki ciri-ciri aktualisasinya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji aktualisasi diri tokoh utama dan ciri-ciri aktualisasi 

dirinya dalam novel tersebut. Dalam mengidentifikasi aktualisasi diri tokoh utama 

dan ciri-cirinya, peneliti menggunakan psikologi humanistis Abraham Maslow. 

Jenis penelitian ini adalah kualitatif, teknik pengumpulan datanya adalah studi 

kepustakaan. Hasil penelitian ini adalah: (1) Kebutuhan akan aktualisasi diri 

Alfonso dan Florinda cukup terpuaskan, (2) Alfonso dan Florinda memiliki 

beberapa ciri aktualisasi diri, yaitu: persepsi realitas lebih efisien; spontanitas; 

sederhana; wajar; minat kemasyarakatan; sikap demokratis; apresiasi yang 

senantiasa segar; dan kebutuhan akan privasi. 

Kata Kunci: Aktualisasi Diri, Abraham Maslow, Psikologi Humanistis, Fatḥ 

al-Andalus 
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 ل وا الباب الأ 
 مة مقدا 
 

 ة البحثخلفيا  .أ
على‌مر‌السنين،‌كان‌مفهوم‌تحقيق‌الذات‌واسم‌أبراهام‌ماسلو‌مرتبطين‌ارتباط ا‌‌
وثيق ا.‌ولم‌يكن‌ماسلو‌هو‌المنظر‌الوحيد‌الذي‌استخدم‌مصطلح‌تحقيق‌الذات،‌لكنه‌‌
استخدمه‌ونشره‌أكثر‌من‌غيره‌من‌علماء‌النفس.‌وتم‌تعريف‌تحقيق‌الذات‌على‌أنه‌‌

كل‌شيء‌)أي‌شيء(‌إل‌الحد‌الذي‌يمكن‌أن‌يصبح‌أكثر‌مما‌هو‌عليه،‌وأن‌يصبح‌‌
‌1للفرد‌أن‌يصبح‌عليه.

فقط.‌وطرحت‌ الذات‌ الشخصية‌على‌تحقيق‌ ماسلو‌عن‌ نظرية‌ تقتصر‌ ولا‌
ه‌إل‌أن‌الأنسان‌مدفوع‌بواحدة‌من‌الاحتياجات.‌ولقد‌حقق‌بعض‌تنظرية‌شخصي

أنسان‌تحقيق‌الذات،‌في‌حين‌أن‌البعض‌الآخر‌لا‌تحفزه‌سوى‌احتياجات‌في‌المستوى‌‌
الباحث‌‌‌2الأدنى،‌مثل‌الجوع‌والأمن‌والحب‌واحترام‌الذات.‌ البحث،‌اهتم‌ وفي‌هذا‌

عن‌دار‌‌‌‌الرواية‌تم‌إصدار‌هذه‌‌‌‌ومتجددا،لجرجي‌زيدان.‌‌‌‌فتح‌الأندلس‌‌الرواية‌ بدراسة
إل‌‌‌الروايةتم‌ترجمة‌هذه‌‌‌‌وحقيقة،.‌‌2017النشر‌غير‌الربحية‌مؤسسة‌هنداوي‌في‌عام‌‌

عن‌دار‌‌‌‌2014اللغة‌الإندونيسية‌على‌يد‌مستوري‌إرهام‌ونورهادي‌وإصدارها‌في‌عام‌‌
.‌ومن‌2009النشر‌سلسبيلا‌التي‌تشير‌إل‌إصدار‌دار‌المشارق‌للنشر‌والتوزيع‌في‌عام‌‌

ناحية‌أخرى،‌تم‌معروف‌جرجي‌زيدان‌نفسه‌بأنه‌كاتب‌أنجب‌العديد‌من‌الروايات‌
 التاريخية.‌

ضمن‌الروايات‌التاريخية.‌وتدور‌أحداث‌هذه‌‌‌‌فتح‌الأندلس‌‌الرواية‌وتم‌تصنيف‌‌
السابع‌الميلادي.‌وفي‌ذلك‌الوقت،‌كان‌ملك‌‌‌‌الرواية في‌المملكة‌الإسبانية‌في‌القرن‌

 
1 Abraham Harold Maslow, A Theory of Human Motivation (Lanham: Start Publishing 

LLC, 2012). h. 15 
2 Yustinus Semiun, Teori-Teori Kepribadian Humanistis (Sleman: Kanisius, 2021). h. 213  
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ا.‌ولقد‌‌‌رودريك،‌‌خليفته،‌إسبانيا‌غيطشة‌قد‌مات‌حديثا.‌وتبين‌أن‌‌
 
كان‌ملك ا‌ظالم

حظر‌الممارسات‌الدينية‌اليهودية،‌وأجب‌فتاة‌على‌أن‌تصبح‌زوجته،‌وسجن‌الأساقفة‌
الذين‌عارضوه.‌وبعد‌مشاهدة‌هذه‌المأساة،‌كان‌ألفونس،‌سليل‌الملك‌السابق،‌مصمم ا‌‌

 على‌الإطاحة‌برودريك‌من‌عرشه.‌

،‌لوجود‌تحقيق‌الذات‌في‌الشخصية‌فتح‌الأندلس‌‌الرواية واهتم‌الباحث‌بدراسة‌
الشرعي.‌وسوى‌ذلك،‌تمكن‌‌ الوريث‌ إل‌ الإسبانية‌ السلطة‌ أدى‌إل‌عودة‌ الرئيسية‌
اليهود‌أيض ا‌من‌العودة‌إل‌العبادة‌بهدوء‌في‌معابدهم،‌بينما‌نجحت‌قوات‌المسلمين‌في‌‌

الأندلس للشخصية‌‌‌فتح‌ الذات‌ تحقيق‌ بدراسة‌ الباحث‌ واهتم‌ بها.‌ المحيطة‌ والمنطقة‌
هذه‌‌ في‌ النفس‌‌‌الروايةالرئيسية‌ عالم‌ تطرحه‌ التي‌ الإنسانية‌ نفسية‌ نظرية‌ باستخدام‌

 أبراهام‌ماسلو.‌الأمريكي،

تحقيق‌‌ إل‌ الحاجة‌ تحقيق‌ على‌ قادرا ‌ الإنسان‌سيكون‌ فإن‌ ماسلو،‌ وبحسب‌
إذا‌كان‌قادرا ‌على‌اجتياز‌الأوقات‌الصعبة‌التي‌تصدر‌من‌داخل‌نفسه‌ومن‌‌‌الذات،

خارجها.‌فالعوائق‌من‌النفس‌مثلا ‌تنشأ‌مشاعر‌الشك‌والخوف‌والخجل‌وما‌إل‌ذلك.‌
 والعوائق‌من‌الخارج‌مثلا‌قلة‌الفرص‌أو‌التمييز‌والمواقف‌القمعية‌من‌البيئة.‌

 تحديد البحث .ب
‌‌هام ين‌‌‌أمرين‌‌فيالبحث‌‌‌‌هذا‌‌‌بتركيزالباحث‌‌قام‌‌،‌‌البحثة‌‌خلفي ‌‌‌شرح‌بناء ‌على‌‌

‌هما:‌،‌و‌له‌تحديدك

‌‌لجرجي‌زيدان‌‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةتحقيق‌الذات‌للشخصية‌الرئيسية‌في‌‌‌‌ما‌أشكال .1
 ؟‌بتحقيقه‌لشخصية‌الرئيسيةا‌ولما‌قامت

‌فتح‌الأندلس‌‌‌الروايةفي‌‌‌‌ت‌خصائص‌تحقيق‌الذات‌للشخصية‌الرئيسية‌التي‌ظهر‌ما‌‌ .2
 ؟‌لجرجي‌زيدان
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 وفوائده  أغراض البحث .ج
إلاستناد ‌و‌ عرضهما‌‌‌البحثة‌‌خلفي ‌‌‌ا‌ سبق‌ ‌هذا‌‌‌أغراض‌‌فإن ‌،‌‌وتحديده‌كما‌

‌:البحث‌هي

لجرجي‌‌‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةل‌تحقيق‌الذات‌للشخصية‌الرئيسية‌في‌‌اشكأوصف‌‌ .1
 .‌ولما‌قامت‌الشخصية‌الرئيسية‌بتحقيقه زيدان

لجرجي‌‌‌‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةوصف‌خصائص‌تحقيق‌الذات‌للشخصية‌الرئيسية‌في‌‌ .2
 زيدان.‌

،‌سواء ‌من‌الناحية‌‌نافعةعة‌أن‌تكون‌مفيدة‌أو‌‌أما‌نتائج‌هذا‌البحث‌فهي‌متوق ‌
‌:هية.‌و‌ة‌أو‌العملي ‌النظري ‌

 الباحث‌نفسه،‌من‌أجل‌إثراء‌البصيرة‌في‌العلوم‌الأدبية.‌ .1
المستقبلي،‌وخاصة‌الباحث‌في‌مجال‌الأدب‌العربي،‌فمن‌المتوقع‌وبالنسبة‌للباحث‌‌ .2

أن‌يصبح‌هذا‌البحث‌مادة‌مرجعية‌لأبحاث‌مماثلة.‌وسوى‌ذلك،‌فمن‌المتوقع‌أن‌‌
يثري‌هذا‌البحث‌تنوع‌الأبحاث‌في‌مجال‌الأدب‌العربي،‌خاصة‌تلك‌المتعلقة‌بنفسية‌‌

 الأدبية.‌
التقدير‌‌ .3 من‌ المزيد‌ إعطاء‌ يريدون‌ الذين‌ أولئك‌ وخاصة‌ فتح‌‌‌‌الروايةوالجمهور،‌

.‌ومن‌المتوقع‌أن‌يقدم‌هذا‌البحث‌معلومات‌تتعلق‌بالقوانين‌أو‌المراجع‌الأندلس
‌.‌الرواية‌النفسية‌التي‌تحتويها‌

 التحقيق المكتبا  . د
لجرجي‌زيدان‌‌‌‌فتح‌الأندلس‌‌الرواية ولم‌يوجد‌حتى‌الآن‌على‌أي‌بحث‌يتناول

باستخدام‌النظرية‌النفسية‌الإنسانية‌لأبراهام‌ماسلو.‌ولكن‌وجدت‌عدة‌دراسات‌
 سابقة‌ذات‌صلة‌بهذا‌البحث،‌منها:‌
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بعنوان‌"الصراع‌الاجتماعي‌‌‌‌2018الأطروحة‌التي‌كتبها‌طيبة‌الهداية‌عام‌‌
لجرجي‌زيدان‌)دراسة‌الأدب‌الاجتماعي(".‌وتشرح‌هذه‌‌‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةفي‌‌

تنشأ‌في‌‌ التي‌ الاجتماعية‌ الصراعات‌ العديد‌من‌ الأندلس‌‌الروايةالأطروحة‌ .‌فتح‌
وعلى‌سبيل‌المثال،‌العداوة،‌والظلم،‌والمشاجرة،‌والاغتصاب،‌والشجار،‌وما‌إل‌
وهي‌ الصراع،‌ تسبب‌ عوامل‌ ثلاثة‌ أيض ا‌ الأطروحة‌ تشرح‌ ذلك،‌ وسوى‌ ذلك.‌

 3الاختلافات‌الفردية،‌والاختلافات‌الثقافية،‌واختلاف‌المصالح‌السياسية.‌

بعنوان‌"العناصر‌‌‌‌2018والأطروحة‌التي‌كتبتها‌روفيكو‌سيترا‌أوجستينا‌عام‌‌
لجرجي‌زيدان‌)دراسة‌أدبية(".‌وتركز‌هذه‌الأطروحة‌‌‌‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةالداخلية‌في‌‌

الداخلية‌في‌‌ العناصر‌ .‌‌وتبحث‌هذه‌الأطروحة‌‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةعلى‌دراسة‌
 4.الروايةبدقة‌في‌الموضوع‌والشخصية‌والحبكة‌والخلفيةن‌وأسلوب‌اللغة‌والمغزى‌في‌

جميلة‌بعنوان‌"البناء‌الروائي‌في‌فتح‌الأندلس‌بين‌‌‌والمقال‌الذي‌كتبه‌قوجيل
إكراهات‌التاريخ‌وفداء‌المتخي ل".‌ويتناول‌هذا‌المقال‌حقائق‌التاريخية‌وخيال‌المؤلف‌‌

.‌ويشرح‌هذا‌المقال‌أنه‌على‌الرغم‌من‌أن‌فتح‌الأندلس‌مجرد‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةفي‌‌
رواية،‌إلا‌أنها‌لا‌تزال‌تحتوي‌على‌حقائق‌تريخية.‌ولأن‌أحد‌أهداف‌جرجي‌زيدان‌‌
في‌كتابة‌العمل‌الأدبي‌هو‌التثقيف‌بطريقة‌مثيرة‌للاهتمام.‌ومن‌ناحية‌أخرى،‌وعلى‌

جرجي‌زيدان‌مؤلفا‌ما‌زال‌‌‌الرغم‌من‌أن‌فتح‌الأندلس‌هي‌رواية‌تريخية،‌إلا‌أن
 5.‌الروايةي دخل‌خياله‌وإبداعاته‌في‌

 
طيبة‌الهداية,‌“الصراع‌اإلجتماعي‌في‌رواية‌فتح‌الاندلس‌لجرجي‌زيدان‌)دراسة‌الادب‌اإلجتماعي(”‌)سورابايا,‌جامعة‌ 3

 .(2018سونان‌أمبيل‌الاسلامية‌الحكومية,‌
رفيقة‌جترا‌أغوستينا,‌“العناصر‌الداخلية‌في‌رواية‌‘فتح‌الاندلس’‌لجرجي‌زيدان‌)دراسة‌أدبية(”‌)سورابايا,‌جامعة‌سونان‌‌ 4

 .(2018أمبيل‌الاسلامية‌الحكومية,‌
وفضاءالمتخي ل,”‌‌ 5 التاريخ‌ إكراهات‌ بين‌ ‌" األندلس‌ فتح‌ ‌" في‌ الروائي‌ “البناء‌ جميلة,‌ قوجيل‌

‌.(‌‌2018المدو نة)‌
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‌‌الرواية‌وتتشابه‌الدراسات‌الثلاث‌أعلاه‌مع‌هذا‌البحث،‌وهي‌أنها‌تستخدم‌‌
الأندلس البحث‌يختلف‌عن‌الأبحاث‌‌‌ذلك،موضوعا‌ماديا.‌ومع‌‌‌‌فتح‌ فإن‌هذا‌

باستخدام‌نظرية‌نفسية‌الأدبية،‌‌‌‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةالموجودة،‌لأن‌الباحث‌شرح‌‌
 وتحديدا‌نفسية‌الإنسانية‌لأبراهام‌ماسلو.

وسوى‌ذلك،‌هناك‌عدة‌دراسات‌أخرى،‌مثل‌الأطروحة‌التي‌كتبتها‌ميجا‌‌
في‌‌ الرئيسية‌ الشخصية‌ احتياجات‌ "إشباع‌ بعنوان‌ لديوي‌‌‌‌الروايةناوانجسيه‌ الموج‌

مستوى‌‌ الأطروحة‌ هذه‌ وتصف‌ ماسلو".‌ أبراهام‌ نظرية‌ على‌ بناء ‌ ليستاري‌
وجميع‌‌ الرئيسية.‌ الشخصية‌ سجالا،‌ ألفا‌ يحقق‌ أن‌ نجحت‌ التي‌ الاحتياجات‌
إل‌ الحاجة‌ باستثناء‌ الرئيسية‌ الشخصية‌ تملأها‌ من‌ نجح‌ الاحتياجات‌ مستويات‌

 6الحب.

وبعد‌ذلك،‌الأطروحة‌كتبتها‌جونينادا‌ساري‌بوسبا‌بعنوان‌"تحقيق‌الذات‌‌
‌وتصف‌هذه‌ لماسلو".‌ الإنساني‌ النفس‌ لعلم‌ وفق ا‌ الخيميائي‌ لسانتياغو‌في‌رواية‌
الأطروحة‌تحقيق‌الذات‌لسانتياغو،‌الشخصية‌الرئيسية،‌في‌رواية‌"الخيميائي"‌لباولو‌

ا‌خصائص‌تحقيق‌الذات‌لسانتياغو‌‌كويلو.‌وسوى‌ذلك،‌تصف‌هذه‌الأطروحة‌أيض ‌
 7.‌الروايةالتي‌تظهر‌في‌

وبعد‌ذلك،‌الأطروحة‌التي‌كتبتها‌نور‌عيني‌بعنوان‌"تحقيق‌الذات‌للشخصية‌
الرئيسية‌في‌أنمي‌كوراجيهيمي‌لأكيكو‌هيغاشيمورا‌)دراسة‌نفسية‌إنسانية(".‌وتتناول‌
بناء ‌على‌تسلسل‌الاحتياجات‌ الرئيسية‌ الذات‌للشخصية‌ هذه‌الأطروحة‌تحقيق‌

قام‌الباحث‌بتحليلين.‌وأولا ،‌قام‌‌‌الذي‌طرحه‌أبراهام‌ماسلو.‌وفي‌هذه‌الدراسة،

 
6 Mega Nawangsih, “Pemenuhan Kebutuhan Tokoh Utama dalam Novel Gelombang 

Karya Dewi Lestari Berdasarkan Teori Abraham Maslow” (Jakarta, Universitas Negeri Jakarta, 

2017).   
7 Juninada Sari Puspa, “Aktualisasi Diri Santiago dalam Novel Sang Alkemis Menurut 

Psikologi Humanistik Maslow” (Yogyakarta, Universitas Sanata Dharma, 2007). 



6 
 

 

بتحليل‌بنية‌أنمي‌كوراجيهيمي.‌وبعد‌ذلك،‌قام‌بتحليل‌نفسية‌الإنسانية‌في‌الأنمي‌
 8باستخدام‌تسلسل‌الاحتياجات‌الذي‌طرحه‌أبراهام‌ماسلو.

وبناء ‌على‌العديد‌من‌الدراسات‌أعلاه،‌فإن‌هذا‌البحث‌له‌أوجه‌تشابه‌‌
مع‌الأبحاث‌الموجودة،‌أي‌أن‌يستخدم‌نظرية‌نفسية‌إنسانية‌لأبراهام‌ماسلو‌موضوعا‌

فإن‌هذا‌البحث‌يختلف‌عن‌الأبحاث‌السابقة.‌ولأن‌هذا‌البحث‌‌‌ذلك،رسميا.‌ومع‌‌
‌لجرجي‌زيدان.‌‌فتح‌الأندلس‌الروايةهدف‌إل‌شريح‌

 النظريا  الإطار .ه
 أدبية نفسية .1

وأحد‌المجالات‌الفرعية‌للدراسات‌الأدبية‌التي‌تندرج‌تحت‌مظلة‌الدراسات‌
الأدبية‌متعددة‌التخصصات‌يسمى‌نفسية‌أدبية.‌وترتبط‌نفسية‌أدبية‌بفهم‌وتقويم‌‌
النظرية‌المختلفة.‌وإن‌ النفسية‌والأطر‌ المبادئ‌ الأعمال‌الأدبية‌من‌خلال‌تطبيق‌

انٍ‌مختلفة،‌حسب‌سياق‌الاستخدام‌عبارة‌"نفسية‌أدبية"‌لها‌واحد‌من‌أربعة‌مع
(‌3(‌العملية‌الإبداعية.‌2(‌دراسة‌نفسية‌الكاتب‌نوعا‌أو‌شخصا؛‌1فيه.‌وهي:‌

(‌دراسة‌كيفية‌تأثير‌‌4دراسة‌أنواع‌وقوانين‌النفسية‌المطبقة‌على‌الأعمال‌الأدبية.‌و
ر‌قراءة‌الأدب‌على‌القارئ.‌ومن‌بين‌هذه‌الدراسات‌الأربع،‌المجال‌الثالث‌هو‌الأكث

‌9استخدام ا‌في‌السياق‌الأدبي.

 نفسية إنسانية  .2
وفي‌الخمسينيات‌من‌القرن‌العشرين،‌بدأت‌مجموعة‌من‌علماء‌النفسية‌في‌‌

والتي‌كانت‌مختلفة‌تمام ا‌عن‌التحليل‌‌‌الإنسانية،تطوير‌منظور‌نظري‌الجديد،‌وهو‌‌
النفسي‌والسلوكية.‌وظهرت‌الإنسانية‌معارضة‌لهاتين‌النظرتين‌السائدتين‌ووجدت‌

 
8 Nur Aini, “Aktualisasi Diri Tokoh Utama dalam Anime Kuragehime Karya Akiko 

Higashimura (Kajian Psikologi Humanistik)” (Semarang, Universitas Diponegoro, 2019). 
9 Agnes Widyaningrum and Yovita Mumpuni Hartarini, Pengantar Ilmu Sastra, Cetakan I 

(Pekalongan: Nasya Expanding Management, 2023). h. 29 
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مصدرها‌في‌الفلسفة‌الكلاسيكية‌وفلسفة‌عصر‌النهضة‌التي‌أكدت‌على‌تحقيق‌
الذات،‌أي‌قدرة‌الإنسان‌على‌النمو‌عمدا‌والتطور‌نفسيا‌وفكريا‌وأخلاقيا.‌وتم‌

‌‌10مدموعة‌تطور‌الإنسانية‌من‌الحركات‌الفلسفية‌في‌أوروبا،‌مثل‌الظواهر‌والوجودية.
وهكذا،‌غالبا‌ما‌يسمى‌النهج‌الإنساني‌"المدرسة‌الثالثة"‌في‌مجال‌النفسية،‌بعد‌‌

‌التحليل‌النفسي‌والسلوكية.‌

 مبادئ الأساسية لنفسية إنسانية  .3
الإنساني،‌‌ النفس‌ واردة‌في‌مجلة‌جمعية‌علم‌ للإنسانية‌ والمبادئ‌الأساسية‌

(‌الشخص‌أكثر‌من‌مجموع‌أجزائه.‌ويجب‌1ويمكن‌تلخيصها‌على‌النحو‌التالي:‌)
(‌ويتأثر‌سلوك‌الشخص‌2النظر‌إليها‌بشكل‌كلي‌ولا‌يمكن‌اختزاله‌إل‌مكونات.‌)

الإنس‌ التنمية‌ في‌ مهم‌ الاجتماعي‌ والتفاعل‌ )ببيئته.‌ يدرك‌3انية.‌ والشخص‌ ‌)
السابقة‌‌ بالتجارب‌ دراية‌ على‌ وإنه‌ به.‌ يحيط‌ وما‌ نفسه‌ يدرك‌ أنه‌ أي‌ وجوده،‌

(‌ويملك‌الشخص‌4ويستخدم‌هذه‌الخبات‌لإبلاغ‌السلوك‌الحالي‌والمستقبلي.‌)
إرادة‌حرة‌ويقوم‌باختيارات‌واعية،‌وعندئذ‌يتحمل‌المسؤولية.‌فهو‌لا‌تحركه‌الغرائز‌

والشخص‌موجه‌نحو‌الأهداف،‌ويدرك‌أنه‌هو‌الذي‌يتسبب‌‌‌(‌5والدوافع‌فقط.‌‌)
‌11في‌أحداث‌المستقبل‌ويبحث‌عن‌المعنى‌والقيمة‌والإبداع.

 نفسية إنسانية لأبراهام ماسلو .4
أبراهام‌ماسلو أمريكي ا‌ووأحد‌من‌1970–1908)‌‌وكان‌ نفسي ا‌ ا‌

 
(‌عالم

رواد‌النفسية‌الإنسانية.‌وكان‌أيض ا‌أستاذ ا‌لعلم‌النفس‌في‌جامعة‌أليانت‌الدولية،‌
وجامعة‌برانديز،‌وكلية‌بروكلين،‌والمدرسة‌الجديدة‌للبحوث‌الاجتماعية،‌وجامعة‌‌

 
10 Semiun, Teori-Teori Kepribadian Humanistis. h.10 
11 Semiun.h.12 
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كولومبيا.‌وفي‌البداية،‌كان‌متخصص ا‌في‌السلوكيات‌وتدرب‌على‌يد‌هاري‌هارلو،‌
 12ولكن‌عند‌ولادة‌طفله‌الأول،‌تخلى‌عن‌السلوكية.

ونظرية‌‌ الإنسانية.‌ الاحتياجات‌ تسلسل‌ عن‌ بمفهومه‌ ماسلو‌ ويشتهر‌
هي‌بشكل‌عام‌نظرية‌عن‌الدوافع‌الإنسانية.‌وتفترض‌النظرية‌أن‌‌‌إنسانية‌لماسلو‌

(‌وتم‌‌3(‌والدافع‌معقد‌وغالب ا‌ما‌يكون‌غير‌واعٍ،‌)2(‌جميع‌الأفراد‌مدفوعون،‌)1)
(‌نفس‌الاحتياجات‌الأساسية‌‌4تحفيز‌الفرد‌باستمرار‌لأحد‌من‌الاحتياجات،‌و)

 13تنطبق‌على‌جميع‌الإنسان.‌

(‌الاحتياجات‌‌1وقد‌اعترف‌ماسلو‌بأربعة‌أبعاد‌رئيسية‌للاحتياجات:‌)
( )2الفطرية؛‌ المعرفة؛‌ ذلك‌ في‌ بما‌ المعرفية،‌ والاحتياجات‌ والاحتياجات‌3(‌ ‌)

(‌الاحتياجات‌العصابية،‌التي‌4الجمالية،‌بما‌في‌ذلك‌حب‌الجمال‌والنظام؛‌و‌)
‌14تسبب‌العصاب،‌وإما‌أن‌يتم‌إشباعها‌أو‌عدم‌إشباعها.‌

ماسلو‌‌ أبراهام‌ )تسلسل‌ الفطرية‌ الاحتياجات‌ تترتب‌ أن‌ ويمكن‌
الاحتياجات(‌في‌تسلسل‌مما‌يعني‌أنه‌وجبت‌أن‌تشبع‌واحدة‌من‌الاحتياجات‌
بشكل‌كافٍ،‌قبل‌أن‌تصبح‌الحاجة‌التالية‌نشطة.‌والاحتياجات‌الأساسية‌هي‌

ذا‌تم‌‌إك.‌و‌الحاجة‌الفسيولوجية،‌بما‌في‌ذلك‌الغذاء‌والماء‌والأكسجين،‌وما‌إل‌ذل
تم‌تحفيز‌الشخص‌للبحث‌عن‌الحاجة‌إل‌‌‌إشباع‌الاحتياجات‌الفسيولوجية‌جزئي ا،

الأمن.‌وعندما‌تم‌إشباع‌الحاجة‌إل‌الأمن‌نسبي ا،‌تصبح‌الحاجة‌إل‌الحب‌والانتماء‌
حافز ا.‌وعندما‌أشبع‌الشخص‌الحاجة‌إل‌الحب‌والانتماء،‌فإنه‌سوف‌يبحث‌عن‌

ا‌تم‌إشباع‌الحاجة‌إل‌الاحترام‌مناسبا،‌سيبقى‌الشخص‌الحاجة‌إل‌الاحترام.‌وإذ
‌15على‌هذا‌المستوى‌أو‌سيتجاوز‌عتبة‌تحقيق‌الذات.

 
12 Semiun. h.20 
13 Semiun. h.20 
14 Semiun. h.20 
15 Semiun. h.20 
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 الأشخاص الذين يحققون ذواتهم  .5
وكان‌معظم‌الأشخاص‌الذين‌تعرفهم‌ماسلو‌أشخاص ا‌غير‌معروفين‌على‌‌
العديد‌من‌الأشخاص‌في‌ الناس.‌ومع‌ذلك،‌فقد‌بحث‌عن‌ لعامة‌ نطاق‌واسع‌
التاريخ‌والعديد‌من‌الأشخاص‌الذين‌كانوا‌لا‌يزالون‌الحياة‌في‌ذلك‌الوقت‌ومعروفين‌

ء‌الأشخاص‌هم‌توماس‌لعامة‌الناس،‌والذي‌اعتبه‌أشخاص ا‌يحققون‌ذاتهم.‌وهؤلا
جيفرسون،‌وأبراهام‌لينكولن‌)في‌أواخر‌حياته(،‌وألبت‌أينشتاين،‌وجين‌أدامز،‌
سبينوزا،‌‌ دي‌ وبينديكت‌ هكسلي،‌ وألدوس‌ شفايتزر،‌ وألبت‌ جيمس،‌ ووليام‌
من‌ العديد‌ هناك‌ أن‌ إل‌ ماسلو‌ خلص‌ البحث،‌ ذلك‌ ومن‌ روزفلت.‌ وإليانور‌

 16الخصائص‌للأشخاص‌الذين‌يحققون‌ذاتهم.

(‌‌1،‌فإن‌خصائص‌الأشخاص‌الذين‌يحققون‌ذاتهم‌هي:‌)وبحسب‌ماسلو
( للواقع؛‌ أكثر‌كفاءة‌ )2إدراك‌ والطبيعة؛‌ والآخرين‌ نفسه‌ وقبول‌ والعفوية‌‌3(‌ ‌)

( والطبيعية؛‌ )4والبساطة‌ المشكلة؛‌ على‌ يركز‌ الحاية‌ ونهج‌ إل‌5(‌ والحاجة‌ ‌)
صوفية‌(‌وتجارب‌ال8(‌والتقدير‌المتجدد‌دائما؛‌)7(‌والاستقلال؛‌)6الخصوصية؛‌)
(‌11(‌وعلاقات‌الشخصية‌العميقة؛‌)10(‌والاهتمام‌الاجتماعي؛‌)9أو‌الذروة؛‌)

( الديمقراطي؛‌ والغايات؛‌)12والموقف‌ الوسائل‌ التمييز‌بين‌ والقدرة‌على‌ ‌)13‌)
 17(‌مقاومة‌الثقافة.‌15(‌الإبداع،‌و)14وروح‌الدعابة‌الفلسفية.‌)

 

 

 

‌
 

16 Semiun. h. 251 
17 Abraham Maslow, Motivation and Personality (New York: Harper & Row Publisher 

Inc., 1954). h. 153-174 
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 منهج البحث . و
 نوع البحث .1

تم‌تصنيف‌هذا‌البحث‌في‌البحث‌النوعي.‌ولأن‌البيانات‌التي‌جمعها‌في‌‌
هذا‌البحث‌هي‌بيانات‌نوعية‌)تم‌جمع‌البيانات‌دون‌استخدام‌آلة‌القياس(.‌وسوى‌

‌18تم‌شرح‌نتائج‌البحث‌وصفيا ‌في‌شكل‌كلمات.‌ذلك،

 مصدر البيانات .2
هو‌‌ البحث‌ لهذا‌ البيانات‌ الأندلسالرواية‌‌مصدر‌ ‌‌زيدان،لجرجي‌‌‌‌فتح‌

 رواية.‌ال‌هذه‌فقرات‌الواردة‌فيالمل‌و‌الجعبارات‌و‌الفي‌شكل‌وتتمثل‌البيانات‌

 طريقة جمع البيانات  .3
وتقنية‌جمع‌البيانات‌في‌هذا‌البحث‌هي‌بحث‌المكتبي.‌وفي‌بحث‌المكتبي،‌
والمجلات‌ )الكتب‌ المختلفة‌ الأدبيات‌ ودراسة‌ مطالعة‌ خلال‌ من‌ عمله‌ البحث‌
واللوائح‌القانونية‌والنصوص‌الأخرى(‌التي‌استخدامها‌كمراجع‌بناء ‌على‌الموضوع‌

‌19قيد‌البحث.

 تحليل البيانات  .4
واستخدم‌هذا‌البحث‌تقنية‌تحليل‌الوصفي.‌وقام‌الباحث‌بتصنيف‌وتحليل‌
التي‌ البيانات‌ تحليل‌ وخطوات‌ السابقة.‌ المرحلة‌ في‌ التي‌جمعها‌ البيانات‌ ووصف‌

‌استخدامها‌هي‌كما‌يلي:‌

 لجرجي‌زيدان‌جيدا .‌‌فتح‌الأندلس‌الروايةقراءة‌وفهم‌ .1

 
18 I Made Laut Jaya, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif: Teori, Penerapan, dan 

Riset Nyata (Yogyakarta: Anak Hebat Indonesia, 2020). h. 121 
19 Jaya. h.160 
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واختيار‌وتأشير‌البيانات‌المتعلقة‌بموضوع‌البحث،‌في‌شكل‌كلمات‌وعبارات‌‌ .2
وجمل‌وفقرات،‌والتي‌تتعلق‌بتحقيق‌الذات‌وخصائص‌تحقيق‌الذات‌للشخصية‌

 الرئيسية.‌

وتحليل‌البيانات‌التي‌جمعها‌وتقديم‌شرح‌عن‌تحقيق‌الذات‌وخصائص‌تحقيق‌ .3
 .‌الروايةالذات‌الواردة‌في‌

‌واستخلاص‌النتائج‌ووصف‌جميع‌نتائج‌البيانات‌التي‌الحصول‌عليها. .4

 نظام البحث .ز
رج‌عن‌موضوع‌‌يخولا‌‌‌‌ام ‌منظ ‌‌‌اب ‌مرت ـ‌‌‌البحثحتى‌يكون‌‌‌‌النظام‌في‌البحث‌ضروري ‌

‌فهو‌كما‌يلي:‌البحثالمشكلة.‌أما‌نظام‌

‌ة‌البحثخلفي ‌‌‌ة‌التالية:الفصول‌الفرعي ‌شمل‌‌ت‌‌التيل،‌هو‌المقدمة‌‌الأو ‌‌‌الباب‌
‌والتحقيق‌المكتبي‌والإطار‌النظري‌ومنهج‌البحث‌ونظامه.‌وتحديده‌وأغراضه‌وفوائده‌

الثاني،‌‌ على‌‌هو‌‌الباب‌ الفرعي ‌يحتوي‌ التالية:الفصول‌ الذاتي ‌‌‌ة‌ المؤلف‌ ة‌‌سيرة‌
‌لجرجي‌زيدان.‌‌فتح‌الأندلس‌الروايةملخ ص‌و‌

الثالث،‌‌ الذي‌‌نتائج‌‌‌‌الباحث‌‌،‌حيث‌عرضالبحث‌‌لب ‌هو‌‌الباب‌ البحث‌
.‌وتم‌شرح‌فتح‌الأندلس‌‌الروايةفي‌‌ه‌‌يتعلق‌بتحقيق‌الذات‌للشخصية‌الرئيسية‌وخصائص

البيانات‌التي‌جمعها‌بناء‌على‌منهج‌نفسية‌إنسانية‌لأبراهام‌ماسلو.‌وسوى‌ذلك،‌تم‌‌
‌شرح‌نقد‌لنظرية‌أبراهام‌ماسلو‌بناء‌على‌منظور‌إسلامي.

‌.‌والاقتراح‌البحث‌هو‌الخاتمة‌التي‌تحتوي‌على‌خلاصة‌الباب‌الرابع،‌
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 خاتمة 

 
 الخلاصة  .أ

ألفونس يحقق ذاته على أنه قائدًا للقوات. ودعا ألفونس قواته إلى تغيير المجموعة 
والانضمام إلى قوات المسلمين. وتعاون ألفونس وقواته مع قوات المسلمين لمحاربة القوات 

 الإسبانية بقيادة رودريك، الملك الظالم. 

ومن ناحية أخرى، فلورندا تحقق ذاتها على أنها ابنة حاكم سبتة. وشجعت 
ساحل   سبتة،حاكم    والدها،فلورندا   على  بالنزول  المسلمين  لقوات  السماح  على 

إسبانيا. وفلورندا تحقق ذاتها أيضًا على أنها حبيبة ألفونس. وشجعت فلورندا ألفونس 
 على تحقيق هدف حياته، وهو الإطاحة بسلطة رودريك.

وألفونس وفلورندا يملكان بعدد من خصائص تحقيق الذات. وإن خصائص  
تحقيق الذات التي يملكها كل منهما هي إدراك أكثر كفاءة للواقع، وعفوية وطبيعية،  

 ة. واهتمام اجتماعي، وموقف ديمقراطي، وتقدير متجدد دائمًا، والحاجة إلى الخصوصي

 الاقتراح .ب
الباحث بالبحث في   قام  أن  الأندلسرواية  البعد  لجرجي زيدان، هناك    فتح 

رواية  الاقتراحان على الأقل لباحثين مستقبليين. وأولًا، لا يزال من الممكن البحث في  
الاحتياجات. ولأن هناك شخصيات   تسلسل ماسلوباستخدام نظرية    فتح الأندلس

 فتح الأندلسرواية  الأخرى، سوى الشخصية الرئيسية، تقوم أيضًا بتحقيق ذاتها. وثانياً،  
باستخدام    الروايةلها مراجع نفسية مختلفة. ولذلك، لا يزال من الممكن البحث في هذه  

.نظريات نفسية أدبية أخرى 
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