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Aktualisasi Diri Tokoh Utama dalam Novel Fath al-Andalus
Karya Jurji Zaidan (Kajian Psikologi Humanistis Abraham Maslow)

Oleh: Fatkhurrohman Zakaria Abdillah

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul asli Tahqiq al-Zat li al-Syakhsiyyah al-Ra’isiyyah fi
al-Riwayah “Fath al-Andalus” li Jurji Zaidan (Dirasah Nafsiyyah Insaniyyah li
Abraham Maslow). Dalam novel Fath al-Andalus karya Jurji Zaidan, terdapat tokoh
utama yang mengaktualisasi diri dan memiliki ciri-ciri aktualisasinya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengkaji aktualisasi diri tokoh utama dan ciri-ciri aktualisasi
dirinya dalam novel tersebut. Dalam mengidentifikasi aktualisasi diri tokoh utama
dan ciri-cirinya, peneliti menggunakan psikologi humanistis Abraham Maslow.
Jenis penelitian ini adalah kualitatif, teknik pengumpulan datanya adalah studi
kepustakaan. Hasil penelitian ini adalah: (1) Kebutuhan akan aktualisasi diri
Alfonso dan Florinda cukup terpuaskan, (2) Alfonso dan Florinda memiliki
beberapa ciri aktualisasi diri, yaitu: persepsi realitas lebih efisien; spontanitas;
sederhana; wajar; minat kemasyarakatan; sikap demokratis; apresiasi yang
senantiasa segar; dan kebutuhan akan privasi.

Kata Kunci: Aktualisasi Diri, Abraham Maslow, Psikologi Humanistis, Fath
al-Andalus
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