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ABSTRAK 

 

Perjudian online menjadi isu yang semakin mengkhawatirkan, terutama di kalangan 

mahasiswa yang rentan terhadap tekanan sosial dan pengaruh lingkungan digital. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh social influence, fear of 

missing out (FOMO), dan personality terhadap kecenderungan berjudi online pada 

mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

survei. Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif di lima universitas di 

Daerah Istimewa Yogyakarta yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya, kemudian dianalisis menggunakan metode Partial Least Squares 

Structural Equation Modeling (PLS-SEM) dengan bantuan perangkat lunak 

SmartPLS. Analisis yang digunakan meliputi pengujian multikolinearitas, 

pengujian hipotesis, effect size (f²), koefisien determinasi (R²), dan relevansi 

prediktif (Q²). Hasil penelitian menunjukkan bahwa FOMO dan personality 

berpengaruh signifikan terhadap kecenderungan berjudi online, sedangkan social 

influence menunjukkan pengaruh yang tidak signifikan. Temuan ini memberikan 

implikasi penting bagi pihak kampus dan orang tua untuk meningkatkan kesadaran 

serta pengawasan terhadap aktivitas digital mahasiswa. Intervensi psikologis dan 

edukasi digital juga direkomendasikan untuk mencegah perilaku adiktif terhadap 

judi online. 

 

Kata Kunci: social influence, fear of missing out (FOMO), personality, 

kecenderungan berjudi online, mahasiswa.  
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ABSTRACT 

Online gambling has become an increasingly concerning issue, particularly among 

students who are vulnerable to social pressure and digital environmental 

influences. This study aims to examine the influence of social influence, fear of 

missing out (FOMO), and personality on the tendency to engage in online gambling 

among university students. This research employs a quantitative approach using a 

survey method. The sample consists of active university students in Indonesia 

selected through purposive sampling. Data were collected using a validated and 

reliable questionnaire and analyzed using the Partial Least Squares Structural 

Equation Modeling (PLS-SEM) approach with the help of SmartPLS software. The 

analysis includes multicollinearity testing, hypothesis testing, effect size (f²), 

coefficient of determination (R²), and predictive relevance (Q²). The results indicate 

that FOMO and personality significantly affect the tendency to engage in online 

gambling, while social influence does not have a significant effect. These findings 

highlight the importance of awareness and supervision by educational institutions 

and parents regarding students’ digital behavior. Psychological interventions and 

digital literacy education are also recommended to prevent addictive tendencies 

toward online gambling. 

 

Keywords: social influence, fear of missing out (FOMO), personality, online 

gambling tendency, university students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Praktik perjudian daring atau banyak disebut dengan judi online 

sudah menjadi bagian dari permasalahan penting yang ada di masyarakat 

Indonesia. Judi online banyak berkembang dalam berbagai macam jenis 

permainan dan dibumbui agar terkesan menarik dan aman dalam kata 

“Game Online” (Jadidah et al., 2023). Berdasarkan data dari PPATK (Pusat 

Pelaporan dan Analisis Transaksi Keuangan) per Juni 2024 sebanyak 3,2 

juta masyarakat Indonesia menjadi pelaku dalam praktik judi online dengan 

total transaksi Rp 327 triliun pada 2023 yang didominasi oleh pria, dan 80% 

dari keseluruhan menghabiskan kurang dari Rp100.000, - perhari untuk 

praktik judi online. 

Jakarta Barat tercatat memiliki total transaksi sebesar Rp 792 miliar 

dalam praktik judi online dan menjadikannya sebagai kabupaten atau kota 

dengan transaksi judi online terbesar di Indonesia. Disusul dengan Kota 

Bogor sebesar Rp 612 miliar, Kabupaten Bogor sebesar Rp 567 miliar, 

Jakarta Selatan sebesar Rp 480 miliar, dan Jakarta Timur sebesar Rp 430 

miliar (Kongah, 2024). Dari fenomena yang terjadi dapat dilihat bahwa 5 

kabupaten atau kota yang tercatat memiliki total transaksi terbesar di 

Indonesia merupakan wilayah yang berada di sekitar ibukota yang kemajuan 

teknologi yang lebih tinggi serta menjadi lokasi universitas-universitas 
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besar dibanding wilayah lain yang jauh dari ibukota. Padahal masyarakat 

pada wilayah-wilayah tersebut memiliki akses internet, paparan sosial 

media yang tinggi, dan memiliki kemajuan secara intelektual (Putra, 2024). 

Meskipun Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta tidak masuk dalam 

Provinsi dengan transaksi judi online tertinggi di-Indonesia, tetapi tidak 

dipungkiri dapat menimbulkan kekhawatiran karena Yogyakarta sebagai 

Kota Pelajar memiliki banyak mahasiswa yang terbuka dengan teknologi 

(Aprilia et al., 2024). 

Secara nasional, berdasarkan data Mendiktisaintek pada 2024 

mahasiswa diidentifikasi sebagai kelompok paling dominan dalam 960.000 

pelajar/mahasiswa yang terlibat judi online. Berdasarkan data BPS pada 

2025 Daerah Istimewa Yogyakarta merupakan ‘kota pelajar’ dengan sekitar 

192 perguruan tinggi dan ratusan ribu mahasiswa terdaftar. Oleh karena itu, 

menargetkan mahasiswa di DIY memiliki relevansi epidemiologis dan 

kebijakan. Di level lokal, OJK DIY dan Universitas Ahmad Dahlan dan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta sudah melakukan sosialisasi serta 

menyediakan layanan konseling bagi pelajar/mahasiswa terkait judol. Kasus 

pada desember 2022 yang mana salah satu mahasiswa asal medan yang 

sedang kuliah di Yogyakarta yang memberi laporan kepada kepolisian telah 

menjadi korban begal yang mana laporan itu palsu, padahal sebenarnya 

yang terjadi adalah ia menggadai laptop dan motornya untuk melunasi 

hutang-hutang akibat kalah judi online dan melaporkan laporan palsu 

tersebut karena takut untuk diketahui orangtuanya (Yuwono & Utomo, 
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2022). Dengan adanya kasus tersebut menimbulkan ironi terkait realita yang 

ada pada mahasiswa Yogyakarta dan menimbulkan kekhawatiran tentang 

penyebaran judi online pada mahasiswa Yogyakarta. Juga dengan adanya 

sosialisasi dan layanan pengaduan untuk mahasiswa, menandakan isu ini 

nyata & hadir di ekosistem kampus Yogyakarta (Wicaksana, 2024). 

Praktik perjudian online adalah risiko yang dengan sengaja diambil 

dengan mempertaruhkan uang atau barang berharga secara luring pada suatu 

hal tidak pasti yang memberikan ketegangan ekspetasi psikologis (Kuasa & 

Jaya, 2022). Dampak yang diberikan dari ketidakpastian hasil memicu 

harapan yang tidak terpenuhi dan tingkat stress yang beragam. Stress yang 

dihasilkan judi online dapat berdampak kepada individu maupun keluarga 

yang ada disekitarnya, seperti jatuh pada garis kemiskinan yang berdampak 

pada kondisi keuangan individu dan keluarga (Fauzi et al., 2024), 

kecanduan dan gangguan mental yang mengganggu kerja otak dalam 

ketergantungan pada perjudian online (Budi Raharjo et al., 2024), serta 

kerusakan hubungan sosial kepada masyarakat yang ada di sekitar mereka 

akan memberikan persepsi buruk untuk menjalin hubungan baik (Santosa et 

al., 2024).  

Kemudahan akses oleh platform-platform judi online menyebabkan 

peningkatan yang signifikan dalam partisipasi masyarakat, salah satu faktor 

yang mendorong perilaku judi online adalah Social Influence atau pengaruh 

sosial. Pengaruh sosial merujuk pada cara pandang, norma, dan tekanan dari 

kelompok sosial yang memengaruhi individu untuk melakukan atau 
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menghindari perilaku tertentu (Sirola et al., 2021). Dalam konteks judi 

online individu yang terpapar oleh teman, keluarga, atau komunitas yang 

menjadi pelaku dalam kegiatan praktik judi online akan cenderung lebih 

terpengaruh untuk mengikuti perilaku yang terjadi di sekitarnya. Norma 

sosial dan ekspektasi dari kelompok dapat memainkan peran besar dalam 

membentuk keputusan individu untuk terlibat dalam judi online, bahkan 

ketika individu tersebut sadar akan risiko yang ada. Selain itu, 

kecenderungan untuk mencari validasi dari kelompok sosial dan tekanan 

untuk ikut serta dalam kegiatan kelompok dapat memperkuat perilaku 

berjudi ini. Sehingga seorang yang bukan pelaku praktik judi online merasa 

takut akan tertinggal tren dibanding orang orang yang berada disekitarnya. 

Kondisi dimana individu merasa down jika tertinggal dengan tren 

disebut juga dengan FOMO, fenomena Fear of Missing Out (FOMO) telah 

menjadi salah satu faktor psikologis yang kuat dalam mendorong perilaku 

konsumtif di era digital  (Abel & Buff, 2016). FOMO yang didefinisikan 

sebagai kecemasan atau ketakutan seseorang akan kehilangan pengalaman 

berharga yang mungkin dinikmati orang lain, memainkan peran penting 

dalam memicu perilaku impulsif dan tidak rasional. Dalam kasus judi online 

jika orang-orang disekitar seseorang sering terlibat dalam perjudian dan 

membagikan pengalaman mereka, individu tersebut mungkin merasa 

khawatir bahwa mereka kehilangan kesempatan besar baik dari segi 

kesenangan atau peluang finansial. Kondisi ini mendorong mereka untuk 

mengikuti jejak orang-orang di sekitarnya. Individu dengan FOMO 
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cenderung merasa bahwa mereka akan kehilangan kesempatan besar jika 

tidak segera berpartisipasi, yang pada akhirnya mendorong mereka untuk 

mengambil risiko lebih besar dengan melakukan taruhan yang tidak 

terencana. Menurut penelitian oleh Ivantchev & Ivantcheva, (2023), FOMO 

berkaitan erat dengan kecenderungan perilaku kompulsif dan adiktif, 

khususnya dalam lingkungan yang mempromosikan partisipasi terus-

menerus, seperti judi online.  

Setiap individu memiliki ciri khasnya sendiri dalam 

mengungkapkan dan menerima suatu ekspresi, perasaan, dan memahami 

sesuatu, hal tersebut merupakan kepribadian. Banyak perbedaan pendapat 

bagaimana definisi sebenarnya dari kepribadian itu sendiri karena seiring 

dengan berkembangnya nilai nilai dari kepribadian itu sendiri sehingga 

tidak ada definisi inti dari kata kepribadian, tetapi secara umum kepribadian 

dapat diartikan sebagai pola perilaku individu yang dilakukan secara 

berkelanjutan dan konsisten (Ansori, 2020). Kepribadian dapat memberikan 

pengaruh pada seseorang untuk merespon infomasi informasi yang 

didapatkan, contohnya orang yang ekstrovert memiliki kecenderungan 

untuk dapat terpengaruh oleh orang orang yang ada di sekitarnya, karena 

orang yang ekstrovert memiliki pola perilaku terbuka untuk pengalaman 

sehingga kemungkinan untuk menerima sebuah infomasi yang diyakini 

terpecaya lebih besar dibandingkan orang orang yang introvert (Akbari et 

al., 2022). Kepribadian juga dapat berdampak pada cara seseorang dalam 
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menanggapi dan mengambil keputusan pada fenomena judi online yang 

sedang marak terjadi. 

Fokus kajian ini adalah mengidentifikasi sejauh mana pengaruh 

Social Influence, FOMO, dan personality berhubungan/berkorelasi dengan 

tendensi judi online. Kaitannya dengan Program Studi Perbankan Syariah, 

yang mana dengan keilmuan dasar ilmu manajemen dan bisnis, adalah 

adanya keterlibatan bank dalam menjembatani transaksi judi online 

menggunakan layanan M-Banking (Riyansyah & Ansori, 2024). 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Daerah Istimewa 

Yogyakarta dengan mengambil sampel pada top 5 universitas swasta dan 

negeri di Yogyakarta berdasarkan data Webometrics 2024. Webometrics 

menilai setiap universitas pada aspek impact/visibility (jumlah tautan 

eksternal yang mengarah ke situs universitas, mencerminkan visibilitas dan 

dampak institusi), openness transparency (jumlah file yang dapat diakses 

publik di domain universitas, seperti dokumen akademik dan publikasi) dan 

excellence/scholar (jumlah artikel ilmiah universitas yang termasuk dalam 

10% teratas yang paling banyak dikutip pada berbagai bidang). Pemilihan 5 

Universitas teratas di Yogyakarta sebagai sampel karena penelitian ini ingin 

mencari temuan baru bagaimana realita fenomena ini pada masyarakat yang 

memiliki akses literasi dan teknologi lebih tinggi, mengingat jumlah 

transaksi judi online terbanyak terjadi di sekitar ibukota yang juga memiliki 

akses teknologi dan pengetahuan yang lebih maju. 
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B. RUMUSAN MASALAH 

1. Apakah social influence berpengaruh signifikan terhadap tendensi judi 

online? 

2. Apakah FOMO berpengaruh signifikan terhadap tendensi judi online? 

3. Apakah kepribadian seseorang berpengaruh signifikan terhadap 

tendensi judi online? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

1. Untuk mengetahui bagaimana social influence berpengaruh pada 

tendensi judi online 

2. Untuk mengetahui bagaimana FOMO berpengaruh pada tendensi judi 

online 

3. Untuk mengetahui bagaimana karakteristik kepribadian seseorang 

berpengaruh pada tendensi judi online 

D. MANFAAT PENELITIAN 

Hasil dari penelitian ini diharapkan memperoleh manfaat sebagai 

berikut: 

1. Manfaat teoritis  

Peneliti berharap penelitian ini dapat meningkatkan wawasan lebih 

luas terkait literasi keuangan sehubungan dengan fenomena judi online. 
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2. Manfaat kebijakan 

Peneliti berharap dengan adanya penelitian ini sebagai wawasan 

untuk membuat kebijakan yang sesuai untuk meregulasi fenomena judi 

online. 

E. SISTEMATIKA PEMBAHASAN 

Untuk mempermudah pemahaman serta memperjelas pembahasan 

dalam penulisan skripsi ini, maka penulis akan menguraikan sistematika 

pembahasan. Dalam skripsi ini, terdapat lima bab pembahasan, yaitu 

sebagai berikut. 

 BAB I PENDAHULUAN 

Bab pertama berisi tentang gambaran skripsi secara garis besar 

dalam bentuk sub bab yang terdiri dari latar belakang, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika pembahasan. 

BAB II LANDASAN TEORI 

Bab dua berisi tentang landasan teori yang akan digunakan dalam 

penelitian ini. Bab ini terdiri dari sub bab, antara lain kajian teori, penelitian 

terdahulu, pengembangan hipotesis, dan kerangka penelit ian. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab tiga dalam skripsi ini berisi tentang metode dalam meneliti. Bab 

ini terdiri dari sub bab, yaitu jenis penelitian, sumber dan teknik 

pengumpulan data, populasi dan sampel, definisi operasional variabel 

penelitian, serta teknik analisis data. 
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BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab empat dalam skripsi ini menjelaskan tentang hasil dari 

penelitian. Bab ini terdiri dari sub bab yang berisi gambaran umum objek 

penelitian, menjelaskan hasil analisis data penelitian, yaitu uji analisis 

regresi linear berganda, dan uji hipotesis. 

BAB V PENUTUP 

Bab lima dalam skripsi ini memaparkan kesimpulan dari hasil 

penelitian yang telah dilaksanakan dilanjutkan dengan memaparkan 

keterbatasan penelitian terkait dengan pengaruh social influence, FOMO, 

dan personality terdahap tendensi judi online.  

  



84 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Fokus utama penelitian ini adalah mengkaji bagaimana pengaruh social 

influence, FOMO dan personality terhadap tendensi judi online. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa: 

1. Social Influence, baik dari keluarga, teman sebaya, maupun konten media 

sosial/influencer, terbukti tidak berpengaruh signifikan terhadap tendensi 

berjudi online, membuktikan bahwa norma dan tekanan kelompok sosial kurang 

menjadi penentu kuat dalam perilaku judi online pada mahasiswa Daerah 

Istimewa Yogyakarta. 

2. FOMO (Fear of Missing Out) memiliki pengaruh yang signifikan, di mana 

kecemasan akan kehilangan momen atau tren mendorong mahasiswa untuk ikut 

serta dalam praktik judi online sebagai bentuk validasi sosial. 

3. Personality (kepribadian), khususnya individu dengan sifat ekstrovert dan 

emosi tidak stabil, berkontribusi dalam meningkatkan kerentanan terhadap 

kecanduan judi online, walaupun pengaruhnya lebih lemah dibandingkan dua 

variabel lainnya. 

4. Hasil analisis SmartPLS menunjukkan bahwa model struktural memiliki nilai 

R-squared yang cukup baik (sedang), yang berarti ketiga variabel independen 

mampu menjelaskan tendensi judi online secara moderat. 
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B. KETERBATASAN dan KELEMAHAN PENELITIAN 

Meskipun penelitian ini telah dilakukan secara sistematis, akan tetapi 

penelitian ini memiliki keterbatasan dan kelemahan sebagai berikut: 

1. Instrumen pengukuran berbasis self-report 

Kemungkinan adanya bias sosial (social desirability bias) karena 

responden bisa saja tidak menjawab secara jujur mengenai aktivitas judi online 

mereka. 

2. Tidak mempertimbangkan variabel mediasi/moderasi 

Penelitian ini belum menguji kemungkinan adanya variabel perantara 

(misalnya: kontrol diri) atau moderator (misalnya: status ekonomi) yang 

mungkin memengaruhi hubungan antar variabel. 

3. Keterbatasan waktu dan pengumpulan data 

Pengumpulan data dilakukan dalam waktu terbatas dan secara daring 

(Google Form), yang berisiko terhadap validitas data karena tidak ada verifikasi 

langsung atas jawaban responden. 

4. Keterbatasan model PLS-SEM 

PLS lebih cocok untuk penelitian eksplorasi dan prediktif. Namun, 

untuk generalisasi yang kuat, pendekatan CB-SEM dengan data yang lebih 

besar dan normalitas lebih baik bisa dipertimbangkan. 

C. SARAN 

Beberapa rekomendasi yang penulis dapat berikan berdasarkan temuan dalam 

penelitian ini antara lain: 
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1. Rekomendasi teoritis 

a. Mengembangkan model penelitian dengan variabel moderasi (misalnya 

religiusitas, kontrol diri, atau literasi keuangan) untuk melihat bagaimana 

faktor-faktor tersebut memperkuat atau melemahkan pengaruh social 

influence dan FOMO. 

b. Mengadopsi pendekatan mixed-method (kuantitatif dan kualitatif) agar 

mendapatkan pemahaman lebih mendalam terkait motif mahasiswa terlibat 

dalam judi online. 

c. Melakukan longitudinal study untuk memantau dinamika perilaku judi 

online dari waktu ke waktu. 

2. Rekomendasi kebijakan 

a. Menetapkan kebijakan yang mengawasi dan memfilter konten digital yang 

berkaitan dengan promosi judi online, terutama di media sosial yang sering 

diakses mahasiswa. 

b. Mewajibkan perguruan tinggi untuk memiliki satuan tugas pencegahan judi 

online yang melibatkan unsur dosen, mahasiswa, dan tenaga kependidikan. 

c. Meningkatkan kerjasama dengan penyedia layanan internet untuk 

membatasi akses ke situs judi online di jaringan kampus dan publik. 
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