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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self-efficacy, self-control,
mental accounting, dan experienced regret terhadap keputusan investasi saham
syariah pada aplikasi ajaib. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan teknik purposive sampling. Metode analisis yang digunakan yaitu regresi
linier berganda dengan jenis primer yang diuji menggunakan SPSS 25. Jumlah
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ABSTRACT

This research aims to analyze the influence of self-efficacy, self-control, mental
accounting, and regret experienced on sharia stock investment decisions on the
magic application. This research uses a quantitative approach with purposive
sampling technique. The analytical method used is multiple linear regression with
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The results of the research state that the variables of self-efficacy, self-control,
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manajemen keuangan individu menjadi aspek penting dalam kehidupan
sehari-hari, terutama ketika menghadapi keterbatasan sumber daya uang
(Qamar et al., 2016). Dalam hal ini, investasi di pasar modal muncul sebagai
strategi utama untuk mengelola dan mengalokasikan sumber daya keuangan
secara efisien, memberikan peluang untuk meningkatkan aset dan mencapai
tujuan finansial jangka panjang (Chavali et al., 2021). Di tengah
berkembangnya minat terhadap investasi yang sesuai dengan nilai-nilai agama,
pasar modal syariah kini menjadi alternatif menarik bagi para investor (Sukma
et al., 2022). Salah satu instrumen yang semakin populer dalam konteks ini
adalah saham syariah.

Saham syariah menawarkan potensi imbal hasil yang menarik dengan
tetap memastikan bahwa investasi tersebut sejalan dengan prinsip-prinsip Islam
(Chen & Lim, 2016). Hal ini menjadikannya sebagai alternatif yang
menjanjikan bagi para investor yang ingin meraih keuntungan finansial tanpa
mengorbankan nilai-nilai keyakinan mereka (Ammy & Soemitra, 2022). Saham
syariah memiliki karakteristik unik yang mematuhi prinsip-prinsip syariah,
seperti larangan terlibat dalam aktivitas judi, permintaan palsu, leasing
konvensional, dan riba (Alam et al., 2017). Di Indonesia, pertumbuhan saham
syariah terus menunjukkan tren positif. Menurut data Otoritas Jasa Keuangan

(OJK) tahun 2023, terdapat 637 saham yang telah masuk dalam Daftar Efek



Syariah (DES). Sejalan dengan pemaparan ini, jumlah dari saham syariah selalu

mengalami peningkatan.

Perkembangan Saham Syariah
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Gambar 1. 1 Statistik Saham Syariah 2023 Desember

Sumber: Otoritas Jasa Keuangan, diolah penulis

Minat masyarakat terhadap saham syariah terus meningkat salah
satunya didorong oleh kemudahan akses investasi melalui platform digital
seperti Ajaib (Mulyadi & Shelly, 2022). Peran Ajaib dalam meningkatkan
jumlah investor saham di Indonesia terlihat dari tren pertumbuhannya yang
terus meningkat. Data dari Kustodian Sentral Efek Indonesia (KSEI)
menunjukkan bahwa dengan peningkatan jumlah investor saham sekitar
50,94% setiap bulannya, aplikasi Ajaib telah berkontribusi besar terhadap
pertumbuhan jumlah investor saham di Indonesia. Ajaib terus berinovasi
melakukan pengembangan digital dengan pesat sejak 2022 sehingga
menjadikannya sebagai platform investasi favorit yang digunakan oleh lebih
dari 2 juta investor di Indonesia (Ajaib, 2023). Aplikasi Ajaib tidak hanya

memfasilitasi transaksi jual beli saham, baik syariah maupun non-syariah, tetapi



juga menyediakan fitur edukasi dan analisis pasar yang komprehensif sehingga
menarik minat banyak investor (Mulyadi & Shelly, 2022). Ajaib juga berfungsi
sebagai robo-advisor yang memberikan rekomendasi berdasarkan data pasar
dan preferensi pengguna sehingga membantu mengurangi ketidakpastian serta
meningkatkan rasa percaya diri dan kemampuan investasi mereka. Dengan
akses investasi yang mudah, Ajaib memungkinkan pengguna untuk mengelola
keuangan mereka secara efektif dengan memisahkan dana untuk investasi
syariah dari pengeluaran lainnya, serta menyediakan informasi real-time
mengenai kinerja investasi yang membantu mengurangi tingkat penyesalan

ketika hasil investasi tidak sesuai dengan harapan (Budiman et al., 2021).

5 Pemegang Efek dengan Investor Terbanyak
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Gambar 1.1 Pemegang Efek dengan Investor Terbanyak
Sumber: Kustodian Sentral Efek Indonesia (KSEI), diolah penulis
Dalam hal investasi, proses pengambilan keputusan sering kali
melibatkan pertimbangan antara risiko dan imbal hasil (Kuerzinger & Stangor,

2024). Investor harus memahami bahwa harapan untuk memperoleh



keuntungan maksimal sejalan dengan tingkat risiko yang dapat diterima (Aren
& Hamamci, 2020). Perlu diingat bahwa terdapat prinsip umum yang
menyebutkan bahwa potensi keuntungan yang besar selalu disertai dengan
tingkat risiko yang tinggi (Sekscinska et al., 2021). Dengan demikian, dalam
memilih saham syariah, investor tidak hanya mempertimbangkan potensi imbal
hasil yang sesuai dengan nilai-nilai syariah, tetapi juga harus memperhitungkan
risiko yang mungkin timbul agar keputusan investasi yang diambil dapat
memberikan manfaat maksimal (Arisyahidin & Talkah, 2021).

Meskipun begitu, realita di lapangan menunjukkan bahwa banyak
investor berharap meraih keuntungan yang besar dengan risiko yang kecil (Lee
& Koshoev, 2024). Hal ini menciptakan tantangan tersendiri dalam
pengambilan keputusan investasi. Investor biasanya mengandalkan berbagai
pendekatan analisis, baik fundamental maupun teknikal (Mahadevi &
Asandimitra, 2021). Analisis fundamental membantu investor mengevaluasi
nilai intrinsik suatu aset berdasarkan faktor ekonomi dan keuangan, sementara
analisis teknikal lebih berfokus pada pola pergerakan harga historis untuk
memproyeksikan tren yang akan datang. Selain itu, investor juga kerap
melakukan diversifikasi portofolio untuk mengurangi risiko dengan cara
menyebar investasinya ke berbagai instrumen dan sektor sehingga potensi
kerugian dapat diminimalkan (Parveen et al., 2023). Namun, meskipun berbagai
metode analisis telah diterapkan, keputusan investasi para investor sering kali

dipengaruhi oleh berbagai faktor psikologis (Yusfiarto et al., 2023).



Konsep perilaku keuangan merupakan perpaduan antara aspek perilaku
dan psikologis dari pengambilan keputusan keuangan dan ekonomi (Metawa et
al., 2019). Perilaku keuangan menantang teori pasar yang efisien dan membantu
dalam memahami tindakan investor yang sering kali irasional (Kumar & Goyal,
2015). Dengan demikian, perilaku keuangan menunjukkan bahwa faktor
psikologis dapat memengaruhi keputusan investasi yang menyebabkan investor
menyimpang dari keputusan rasional melalui munculnya bias kognitif dalam
kondisi risiko dan ketidakpastian (Combrink & Lew, 2020). Beberapa faktor
psikologis dalam perilaku keuangan yang sering kali memengaruhi keputusan
investasi, seperti self-efficacy yang memengaruhi keyakinan individu dalam
membuat keputusan, serta self-control yang membantu mengelola dorongan
emosional dalam menghadapi risiko. Selain itu, mental accounting
memungkinkan individu untuk memisahkan dana investasi dari pengeluaran
lainnya, sementara experienced regret dapat membentuk kembali persepsi
mereka terhadap risiko dan potensi imbal hasil (Tang & Asandimitra, 2023).

Faktor emosional dan mental individu sering kali memengaruhi proses
pengambilan keputusan investasi, di sinilah peran self-efficacy menjadi sangat
penting (Budiman & Marvina, 2021). Self-efficacy merupakan kemampuan
individu untuk mencapai tujuan dan mengatasi hambatan yang dihadapi dengan
keyakinan terhadap dirinya sendiri (Trisnatio & Pustikaningsih, 2017).
Penelitian menunjukkan bahwa keyakinan dalam menganalisis pasar dan
keberanian untuk mengambil risiko yang diperlukan dalam mencapai tujuan

investasi cenderung dimiliki oleh investor dengan tingkat self-efficacy yang



tinggi (Arisyahidin & Talkah, 2021). Hidayat et al., (2023) juga menjelaskan
bahwa self-efficacy berperan penting dalam keputusan investasi seorang
investor dengan membuat mereka lebih percaya diri dan kurang terpengaruh
oleh perilaku mengikuti keyakinan mayoritas tanpa melakukan analisis yang
komprehensif (herding). Hal ini dapat berkontribusi pada keputusan investasi
yang lebih baik, terutama terkait dengan saham syariah yang memiliki
karakteristik dan risiko tertentu (Agustin & Lysion, 2021).

Variabel self-control juga merupakan faktor penting dalam pengambilan
keputusan investasi. Kemampuan individu untuk mengendalikan dorongan dan
emosi serta mengatur tindakan mereka dalam menghadapi situasi yang
menantang disebut dengan self-control (Aditama et al., 2023). Menurut
Pompina (2012) self-control juga mencerminkan kemampuan seseorang untuk
mengendalikan diri ketika menghadapi kegagalan dalam mencapai tujuan
jangka panjang, yang sering kali disebabkan oleh kurangnya disiplin pribadi.
Dengan tingkat self-control yang tinggi, investor memiliki kemungkinan yang
lebih besar untuk membuat keputusan investasi yang rasional karena mampu
mengelola emosi secara efektif, bahkan dalam situasi tekanan (Putra et al.,
2013). Dalam konteks investasi saham syariah, kemampuan ini sangat penting
karena investor perlu menjaga fokus pada tujuan jangka panjang, seperti meraih
keuntungan yang konsisten dan mematuhi prinsip-prinsip syariah (Pranyoto et
al., 2020). Selain itu, self-control dalam pengelolaan keuangan dipandang
sebagai dorongan internal yang membantu seseorang mengatur keuangan

pribadi dengan menekan pengeluaran yang tidak perlu, sehingga efektivitas



alokasi yang dimiliki, seperti untuk investasi dapat dimaksimalkan (Pritazahara
& Sriwidodo, 2015).

Sementara itu, mental accounting didefinisikan sebagai kecenderungan
seseorang untuk membagi pendapatannya ke dalam berbagai akun seperti
sumber pendapatan dan tujuan penggunaannya (Tang & Asandimitra, 2023).
Praktik ini dapat memengaruhi persepsi investor terhadap risiko dan
pengembalian, serta memengaruhi bagaimana mereka mengalokasikan dana
untuk investasi (Chang et al., 2020). Misalnya, investor mungkin memiliki dana
yang dialokasikan khusus untuk investasi syariah, yang kemudian mendorong
mereka untuk berinvestasi pada instrumen yang sejalan dengan prinsip syariah
(Husadha et al., 2022). Menurut Anggini et al., (2020) mental accounting
berpengaruh positif terhadap keputusan investasi. Dengan kata lain, investor
dengan tingkat mental accounting yang tinggi memiliki kemungkinan yang
lebih besar untuk mengambil keputusan investasi. Selaras dengan hal tersebut,
temuan empiris lainnya juga mengungkapkan bahwa mental accounting secara
signifikan memengaruhi keputusan investasi (Dewanti et al., 2018; Lestari et
al., 2024; Mafo et al., 2024; Supriadi et al., 2022). Namun, berbeda dengan
Mahadevi (2021) dan Dewi et al., (2021) yang mengungkapkan bahwa mental
accounting tidak memengaruhi keputusan investasi yang artinya meskipun
investor menerapkan mental accounting, hal itu tidak signifikan dalam

memengaruhi pilihan atau kecenderungan mereka dalam berinvestasi.



Di sisi lain, experienced regret atau penyesalan yang dialami setelah
pengambilan keputusan investasi juga memainkan peran krusial dalam perilaku
investor (Rohani & Pamungkas, 2023). Experienced regret dijelaskan dapat
berpengaruh negatif terhadap keputusan investasi karena penyesalan yang
muncul setelah mengalami kerugian dapat membuat investor lebih berhati-hati
dan cenderung menghindari risiko di masa mendatang (Suprasta & Mn, 2020).
Hal ini sering kali menyebabkan investor menunda pengambilan keputusan atau
beralih ke instrumen yang lebih aman yang pada akhirnya dapat mengurangi
potensi keuntungan (Febrianti et al., 2023). Investor yang menghadapi tingkat
penyesalan tinggi biasanya bersikap lebih konservatif dalam mengambil
keputusan atau memilih untuk tidak berinvestasi sama sekali. Namun, beberapa
temuan empiris menunjukkan bahwa experienced regret juga dapat
berpengaruh positif karena pengalaman penyesalan dapat memaotivasi investor
untuk lebih disiplin dan cermat dalam melakukan analisis sebelum mengambil
keputusan investasi (Wahyuni, 2019). Menurut Putra et al., (2016), Budiman et
al., (2021), dan Dewi et al., (2021), experienced regret berpengaruh signifikan
positif terhadap pengambilan keputusan investasi yang artinya dengan perasaan
penyesalan yang pernah dialami investor atas keputusan investasi sebelumnya
mendorong mereka untuk membuat keputusan investasi yang lebih matang.
Sementara itu, temuan dari Fitriyani dan Anwar (2022) menunjukkan bahwa
experienced regret tidak berpengaruh terhadap keputusan investasi yang
menggambarkan adanya hubungan yang kompleks antara pengalaman

penyesalan dan perilaku investasi.



Berdasarkan pemaparan di atas, penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi pengaruh self-efficacy, self-control, mental accounting, dan
experienced regret terhadap keputusan investasi saham syariah, khususnya
pada pengguna aplikasi investasi digital Ajaib. Minimnya studi komprehensif
mengenai faktor psikologis yang memengaruhi keputusan investasi pada saham
syariah melalui aplikasi investasi menunjukkan adanya kesenjangan literatur,
sehingga penelitian ini penting untuk dilakukan. Sementara itu, penelitian
sebelumnya menunjukkan hasil yang beragam, baik pengaruh positif maupun
negatif, sehingga penelitian ini relevan untuk menyediakan wawasan yang lebih
mendalam dan kontekstual. Studi ini mengadopsi teori perilaku keuangan
(behavioral finance) sebagai kerangka konseptual untuk menganalisis pengaruh
faktor psikologis terhadap keputusan investasi saham syariah. Hal serupa juga
telah dilakukan oleh para ahli (Anggini et al., 2020; Dewi et al., 2021;
Febriyanti et al., 2023; Fitriyani et al., 2022; Mahadevi, 2021; Pandji et al.,
2024). Teori perilaku keuangan berpendapat bahwa dalam keputusan investasi,
investor kerap dipengaruhi oleh emosional dan bias kognitif sehingga tidak
selalu bertindak secara rasional.

B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian ini berdasarkan latar belakang yang
telah diuraikan adalah sebagai berikut:
1. Apakah self-efficacy berpengaruh terhadap keputusan investasi saham

syariah pada pengguna aplikasi Ajaib?
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Apakah self-control berpengaruh terhadap keputusan investasi saham
syariah pada pengguna aplikasi Ajaib?

Apakah mental accounting berpengaruh terhadap keputusan investasi
saham syariah pada pengguna aplikasi Ajaib?

Apakah experienced regret berpengaruh terhadap keputusan investasi

saham syariah pada pengguna aplikasi Ajaib?

C. Tujuan Penelitian

1.

Menjelaskan pengaruh self-efficacy terhadap keputusan investasi
saham syariah pada pengguna aplikasi Ajaib.

Menjelaskan pengaruh self-control terhadap keputusan investasi saham
syariah pada pengguna aplikasi Ajaib.

Menjelaskan pengaruh mental accounting terhadap keputusan investasi
saham syariah pada pengguna aplikasi Ajaib.

Menjelaskan pengaruh experienced regret terhadap keputusan

investasi saham syariah pada pengguna aplikasi Ajaib.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Studi ini akan berkontribusi dalam memperluas cakupan teoritis

terkait eksplorasi pengaruh self-efficacy, self-control, mental accounting,

dan experienced regret terhadap keputusan investasi saham syariah dengan

memanfaatkan teknologi investasi digital. Hasil temuan tersebut akan

memberikan gambaran tentang perilaku pengguna aplikasi Ajaib dalam

mengambil keputusan investasi saham syariah.
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2. Manfaat Praktis
Studi ini memberikan kontribusi praktis bagi investor saham
syariah, terutama pengguna aplikasi Ajaib dengan membantu mereka
memahami pengaruh faktor psikologis seperti self-efficacy, self-control,
mental accounting, dan experienced regret dalam proses keputusan
investasi. Selain itu, temuan studi ini dapat dimanfaatkan oleh pengembang
aplikasi untuk meningkatkan fitur-fitur yang mendukung keputusan
investasi yang lebih rasional, serta bagi regulator untuk merancang
kebijakan literasi keuangan syariah yang lebih efektif bagi masyarakat,
khususnya generasi muda.
E. Sistematika Penulisan
BAB | dalam penelitian ini dimulai dengan latar belakang yang
menjelaskan alasan dan relevansi topik serta permasalahan yang akan dibahas.
Selanjutnya, rumusan masalah mengidentifikasi masalah utama yang menjadi
fokus penelitian, diikuti dengan tujuan penelitian yang ingin dicapai, serta
manfaat praktis dan teoritis yang dapat diperoleh. Metode penelitian
menggambarkan pendekatan, jenis penelitian, teknik pengumpulan data, dan
analisis yang diterapkan. Terakhir, sistematika penulisan memberikan panduan
mengenai struktur bab-bab dalam penelitian ini.
BAB Il berisi landasan teori, yaitu rangkaian teori-teori yang berkaitan
dengan topik penelitian. Selain itu, terdapat kajian pustaka yang mencakup

penelitian sebelumnya. Kerangka teoritis yang menggambarkan hubungan antar
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variabel juga disajikan, serta hipotesis yang merupakan dugaan sementara yang
akan diuji dalam penelitian.

BAB 11l mengulas metode penelitian berisi jenis penelitian yang
digunakan, definisi operasional variabel, populasi dan sampel penelitian, jenis
data yang dikumpulkan, sumber data yang digunakan, teknik-teknik yang
digunakan dalam pengumpulan data, serta metode analisis data yang akan
diaplikasikan untuk mengolah dan menganalisis data.

BAB IV menguraikan hasil penelitian yang mencakup penjelasan
mengenai objek penelitian, analisis deskriptif, uji hipotesis, serta pembahasan
yang mendetail tentang hasil pengolahan data. Selain itu, interpretasi data yang
berguna memberikan pemahaman yang lebih jelas dan menjawab pertanyaan-
pertanyaan dalam penelitian.

BAB V dimulai dengan kesimpulan yang merangkum temuan utama dari
penelitian dan menjawab rumusan masalah serta tujuan penelitian. Selanjutnya,
bagian saran memberikan rekomendasi untuk pengembangan penelitian lebih
lanjut atau implikasi praktis yang dapat diterapkan berdasarkan hasil penelitian.
Bab ini juga menyajikan pembahasan tentang keterbatasan penelitian dan area

yang dapat diteliti lebih dalam di masa mendatang.



BAB V
KESIMPULAN DAN PENUTUP
A. Kesimpulan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-efficacy, self-
control, mental accounting, dan experienced regret terhadap keputusan
investasi saham syariah, khususnya pada pengguna aplikasi investasi digital

Ajaib. Studi ini menggunakan analisis data primer yang diproses menggunakan

metode regresi linier berganda dengan aplikasi SPSS 25. Hasil dari penelitian

mengungkapkan bahwa hipotesis pertama, kedua, dan ketiga dapat diterima.

Sedangkan hipotesis keempat yang diajukan pada penelitian ini ditolak. Dari

hasil penelitian ini, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Self-efficacy berpengaruh positif dan signifian terhadap keputusan investasi
saham syariah pada investor pengguna aplikasi Ajaib. Dapat diartikan
semakin tinggi tingkat self-efficacy seorang investor maka semakin besar
kemungkinan untuk mengambil keputusan investasi yang lebih baik dan
percaya diri, termasuk dalam penggunaan aplikasi investasi Ajaib yang
menyediakan akses mudah ke investasi saham syariah.

2. Self-control berpengaruh positif dan signifian terhadap keputusan investasi
saham syariah pada investor pengguna aplikasi Ajaib. Hal ini menunjukkan
bahwa investor dengan tingkat self-control yang tinggi cenderung lebih
mampu mengelola emosi dengan lebih efektif sehingga dapat mengambil

keputusan investasi yang lebih rasional meskipun dihadapkan pada tekanan

80
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untuk bertindak secara impulsif. Self-control juga berfungsi sebagai
dorongan internal untuk menahan pengeluaran yang tidak perlu sehingga
alokasi dana untuk investasi dapat dimaksimalkan dan mendukung tujuan
finansial jangka panjang.

Mental Accounting berpengaruh positif dan signifian terhadap keputusan
investasi saham syariah pada investor pengguna aplikasi Ajaib. Hal ini
berarti semakin tinggi tingkat mental accounting yang dimiliki investor,
semakin besar kemungkinan mereka untuk membuat keputusan investasi.
Tingginya tingkat mental accounting membuat investor cenderung
membagi dana secara mental sesuai dengan tujuan keuangan tertentu,
seperti investasi, tabungan, atau kebutuhan jangka pendek.

Experienced regret berpengaruh positif dan signifian terhadap keputusan
investasi saham syariah pada investor pengguna aplikasi Ajaib. Hal ini
menunjukkan bahwa seorang investor yang memiliki experienced regret
yang tinggi, semakin besar kemungkinan mereka untuk membuat keputusan
investasi. Perasaan penyesalan yang dialami investor mendorong mereka
untuk membuat keputusan investasi yang lebih matang serta lebih disiplin
dan cermat dalam analisis sehingga meningkatkan kualitas keputusan
investasi mereka. Selain itu, ditemukan bahwa respons terhadap kerugian
atau penyesalan dalam investasi dipengaruhi oleh profil toleransi risiko
individu yang menentukan dampaknya terhadap keputusan investasi

mereka.
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B. Keterbatasan dan Saran

Salah satu keterbatasan penelitian ini adalah hanya menggunakan sampel
investor yang berinvestasi dalam saham syariah melalui aplikasi Ajaib dengan
pengalaman minimal satu tahun. Oleh karena itu, hasil penelitian ini mungkin
tidak sepenuhnya mewakili investor yang menggunakan platform investasi lain
atau memiliki tingkat pengalaman yang berbeda. Hal ini dapat digunakan
sebagai bahan pertimbangan untuk selanjutnya agar hasil penelitian lebih baik

lagi. Penulis memberikan rekomendasi berikut berdasarkan hasil penelitian:

1. Bagi investor

Berdasarkan data hasil kuesioner, terdapat beberapa aspek yang
menunjukkan persentase terendah yang mana dapat menjadi fokus utama

bagi investor untuk meningkatkan kualitas keputusan investasi mereka.
Pertama, pada self-efficacy (persentase terendah: "Saya yakin dapat
mengidentifikasi peluang investasi yang menguntungkan™), investor
disarankan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
mengidentifikasi peluang investasi dengan mengikuti pelatihan atau
seminar tentang investasi dan analisis pasar untuk memperluas
pemahaman mereka. Selain itu, berkonsultasi dengan penasihat keuangan
atau mentor investasi dapat membantu membangun keyakinan diri (Anah
et al., 2023). Kedua, pada self-control (persentase terendah: "Saya dapat
menunda kepuasan instan demi mencapai tujuan investasi jangka
panjang"), investor perlu mengembangkan disiplin untuk menunda

kepuasan sesaat dan fokus pada tujuan jangka panjang, misalnya dengan
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membuat perencanaan keuangan yang jelas, di mana dana untuk investasi
dipisahkan dengan tegas dari dana untuk kebutuhan konsumsi (Mardiana
& Rochmawati., 2020). Ketiga, pada mental accounting (persentase
terendah: "Saya memprioritaskan penggunaan dana tambahan untuk
mencapai tujuan keuangan jangka panjang"), salah satu saran yang efektif
adalah dengan membuat rencana anggaran yang jelas dan terstruktur, di
mana dana untuk investasi dialokasikan terlebih dahulu sebelum
pengeluaran lainnya (Anggini et al., 2020). Investor juga disarankan untuk
memisahkan dana investasi dari dana konsumsi, sehingga bonus atau
pendapatan ekstra langsung dialokasikan untuk memperkuat posisi
investasi.

Selanjutnya, pada experienced regret (persentase terendah:
"Pengalaman kerugian membuat saya kurang percaya diri dalam
mengambil keputusan investasi"), investor sebaiknya menerima kerugian
sebagai bagian dari proses investasi dan belajar untuk mengelola risiko
dengan strategi yang lebih aman, seperti diversifikasi portofolio untuk
mengurangi dampak penyesalan dan meningkatkan kepercayaan diri
dalam mengambil keputusan di masa depan (Mahadevi & Asandimitra,
2021). Mengatasi tantangan ini akan membantu investor menjadi lebih
bijak dalam mencapai tujuan keuangan jangka panjang mereka. Terakhir,
pada keputusan investasi (persentase terendah: "Saya bersedia mengambil
risiko yang lebih tinggi untuk mendapatkan return yang jauh di atas rata-

rata™), investor sebaiknya memahami profil risiko dan tujuan keuangan
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mereka dengan lebih baik. Mengedukasi diri tentang produk berisiko
tinggi dan melakukan diversifikasi portofolio dapat membantu mengelola
risiko sembari mengejar return yang lebih tinggi (Parveen et al., 2023).
. Bagi Penelitian Selanjutnya

Berdasarkan hasil uji koefisien determinasi, ditemukan bahwa
variabel self-efficacy, self-control, mental accounting, dan experienced
regret dapat menjelaskan keputusan investasi sebesar 77,4%, sedangkan
sisanya, yakni 22,6%, dijelaskan oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini. Bagi penelitian selanjutnya, disarankan agar peneliti
mengeksplorasi variabel lain yang dapat mempengaruhi keputusan
investasi, seperti faktor psikologis lainnya (risk perception, familiarity
bias, dll.) kondisi pasar, atau pengaruh sosial. Dengan menambah
variabel-variabel baru, penelitian berikutnya diharapkan dapat
memberikan gambaran yang lebih komprehensif dan mendalam mengenai

faktor-faktor yang memengaruhi keputusan investasi.
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