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ABSTRAK 

 

Pertumbuhan ekonomi merupakan bagian terpenting dari kebijakan 

ekonomi di suatu negara maupun sistem ekonomi manapun. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh kemiskinan, kesehatan, pendidikan, 

kesetaraan gender dan pekerjaan layak terhadap pertumbuhan ekonomi di 

Indonesia dengan Demokrasi sebagai variavel moderasi selama periode 2019- 

2023. Studi ini menggunakan regresi data panel dengan model terpilih yaitu fixed 

effect model. 

Hasil temuan analisis menjelaskan bahwa pendidikan dan Kesetaraan 

Gender memiliki dampak positif yang signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi. 

Kemudian Kemiskinan menunjukkan dampak yang negatif signifikan pada 

pertumbuhan ekonomi. Sementara itu, kesehatan dan pekerjaan layak tidak 

berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi. Kemudian untuk analisis moderasi, 

demokrasi mampu memoderasi dampak antara antara variabel terkait terhadap 

pertumbuhan ekonomi, kecuali kesehatan. 

  Kata Kunci: Kebijakan, Demokrasi, Pertumbuhan Ekonomi. 
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ABSTRACT 

Economic growth is the most important part of economic policy in any 

country or economic system. This study aims to analyze the effect of poverty, 

health, education, gender equality and decent work on economic growth in 

Indonesia with Democracy as a moderating variable during the 2019-2023 

period. This study uses panel data regression with the selected model being the 

fixed effect model. 

The findings of the analysis explain that education and Gender Equality 

have a significant positive impact on economic growth. Then Poverty shows a 

significant negative impact on economic growth. Meanwhile, health and decent 

work have no effect on economic growth. Then for moderation analysis, 

democracy is able to moderate the intermediate impact between related variables 

on economic growth, except for health. 

Keywords:Policy, Democracy, Economic Growth. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia, sebagai negara dengan populasi terbesar di Asia Tenggara, 

telah mencatat pertumbuhan ekonomi yang relatif stabil dalam beberapa tahun 

terakhir (Septiani, 2023). Pertumbuhan ekonomi merupakan salah satu 

indikator penting dalam menilai keberhasilan pembangunan suatu negara, 

karena mencerminkan peningkatan output barang dan jasa dalam 

perekonomian . Namun, pertumbuhan ekonomi yang berkelanjutan bukan 

hanya soal peningkatan Produk Domestik Bruto (PDB), tetapi juga berkaitan 

erat dengan peningkatan kualitas hidup masyarakat secara keseluruhan (Muda 

et al., 2019). 

Pertumbuhan ekonomi merupakan bagian terpenting dari kebijakan 

ekonomi di suatu negara maupun sistem ekonomi. Secara keseluruhan dapat 

diasumsikan bahwa pertumbuhan ekonomi akan berujung pada kesempatan dan 

pemerataan ekonomi yang lebih besar. Dengan semakin meluasnya teknologi 

di berbagai belahan negara, seseorang harus mampu menguasai kemampuan 

dalam operasionalnya untuk bersaing dalam berbagai hal termasuk ekonomi (J. 

Chen et al., 2022). Gambar di bawah ini menunjukkan kondisi pertumbuhan 

ekonomi global dari 2019 hingga 2023. 
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Gambar 1.1 Pertumbuhan Ekonomi Indonesia tahun 2019-2023 

Sumber: Data diolah 

Gambar 1.1 di atas menunjukkan pertumbuhan ekonomi Indonesia dalam 

bentuk persen dari tahun 2019 sampai 2023. Penurunan pada tahun 2020 akibat 

pandemi covid sangat drastis yang menyebabkan hilangnya lapangan kerja dan 

peningkatan kemiskinan, yang memerlukan realokasi anggaran pemerintah 

untuk mengatasi krisis (Sihombing et al., 2022). Pertumbuhan ekonomi 

Indonesia mulai membaik yaitu pada tahun 2022. Melalui Program Pemulihan 

Ekonomi Nasional (PEN), pemerintah berupaya memitigasi dampak tersebut 

dengan berbagai intervensi kebijakan. Pandemi juga memperburuk 

ketimpangan ekonomi, baik di tingkat domestik maupun global, sehingga 

mempertegas perlunya reformasi ekonomi untuk menciptakan pertumbuhan 

(Singh et al., 2022). 

Pertumbuhan ekonomi disebabkan oleh beberapa factor seperti 

kemiskinan Kemiskinan adalah salah satu isu utama yang mempengaruhi 

pertumbuhan ekonomi. Meskipun Indonesia telah menunjukkan penurunan 

angka kemiskinan dalam beberapa tahun terakhir, kemiskinan masih menjadi 

tantangan besar dalam pembangunan ekonomi. Menurut Badan Pusat Statistik 

-4 
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(BPS), angka kemiskinan di Indonesia pada tahun 2022 tercatat sekitar 9,54% 

dari total populasi (BPS Indonesia, 2023) . Kemiskinan yang tinggi 

menghambat daya beli masyarakat, yang berimplikasi pada konsumsi domestik 

yang rendah dan mengurangi permintaan terhadap barang dan jasa. Selain itu, 

kemiskinan juga menghambat akses masyarakat terhadap pendidikan, 

kesehatan, dan pekerjaan yang layak, yang semuanya berperan dalam 

mendukung pertumbuhan ekonomi (Ashraf et al., 2023). Hal ini menurunkan 

produktivitas tenaga kerja, sehingga berkontribusi pada rendahnya tingkat 

pertumbuhan ekonomi dibeberapa wilayah. Selain itu, disparitas antara wilayah 

pedesaan dan perkotaan serta ketimpangan pendapatan juga memperburuk 

situasi ini dengan daerah-daerah terpencil sering kali menghadapi kondisi 

ekonomi yang lebih sulit dibadigkan daerah perkotaan. 

Sektor kesehatan memiliki peran yang sangat besar dalam mendukung 

produktivitas ekonomi. Kesehatan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi, karena kondisi kesehatan yang baik berkontribusi pada 

peningkatan produktivitas, kualitas tenaga kerja, dan kesejahteraan masyarakat. 

Salah satu cara untuk mengukur dampak kesehatan terhadap ekonomi adalah 

melalui proksi unmet need (kebutuhan yang belum terpenuhi), yang 

mencerminkan ketidakmampuan akses terhadap layanan kesehatan dasar 

(Chakroun, 2024). Ketidakmampuan dalam memenuhi kebutuhan dasar 

layanan kesehatan, termasuk kebutuhan kesehatan reproduksi, berdampak 

langsung pada kesehatan masyarakat. Aurelya (2022) mengungkapkan bahwa 

unmet need dalam kontrasepsi dapat menyebabkan dampak negatif yang 
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signifikan, seperti peningkatan angka kelahiran yang tidak direncanakan, 

komplikasi kehamilan, serta peningkatan risiko kematian ibu dan anak. Di 

Indonesia, meskipun terdapat program-program pemerintah yang bertujuan 

untuk meningkatkan akses terhadap layanan kesehatan, masih banyak daerah 

yang mengalami kesenjangan dalam pemenuhan kebutuhan dasar kesehatan, 

khususnya di wilayah terpencil dan pedesaan. Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional (BKKBN, 2022) mencatat bahwa meskipun 

prevalensi penggunaan kontrasepsi meningkat, masih ada sekitar 10% 

perempuan di Indonesia yang memiliki unmet need untuk layanan keluarga 

berencana. 

Pendidikan juga memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi. Pendidikan yang berkualitas memungkinkan seseorang 

untuk memperoleh keterampilan yang diperlukan di pasar kerja, yang 

berkontribusi pada peningkatan produktivitas (Anwar, 2018). Negara dengan 

tingkat pendidikan yang tinggi cenderung memiliki tenaga kerja yang lebih 

terampil, yang meningkatkan daya saing negara di pasar global. Selain itu, 

pendidikan juga dapat mengurangi ketimpangan sosial-ekonomi, karena 

memberikan kesempatan yang lebih luas bagi semua lapisan masyarakat untuk 

meningkatkan taraf hidup mereka (Firmansah, 2023). 

Kesetaraan gender, meskipun menjadi isu yang relatif baru dalam 

penelitian pertumbuhan ekonomi, terbukti memiliki dampak yang signifikan 

terhadap perekonomian. Studi menunjukkan bahwa peningkatan partisipasi 

perempuan dalam angkatan kerja dan pengambilan keputusan ekonomi dapat 
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mempercepat pertumbuhan ekonomi (Gebre, 2020). Ketimpangan gender 

dalam akses terhadap pendidikan, pekerjaan, dan kesempatan berwirausaha 

menghalangi pencapaian potensi ekonomi secara maksimal. Negara yang lebih 

setara gendernya cenderung memiliki produktivitas yang lebih tinggi dan 

ekonomi yang lebih inklusif (Singh et al., 2022). 

Pekerjaan yang layak mencakup kondisi kerja yang aman dan adil, serta 

upah yang memadai. Ketika pekerja memiliki pekerjaan yang layak, mereka 

akan memiliki daya beli yang lebih tinggi, yang mendukung konsumsi 

domestik dan menciptakan stabilitas sosial. Selain itu, pekerjaan layak juga 

berhubungan dengan peningkatan produktivitas, karena pekerja yang merasa 

dihargai dan aman lebih termotivasi dalam menjalankan tugasnya 

(International Labour Organization, 2020). 

Demokrasi juga memainkan peran penting dalam mendukung 

pertumbuhan ekonomi. Negara dengan sistem pemerintahan yang demokratis 

cenderung memiliki kebijakan yang lebih transparan, akuntabel, dan responsif 

terhadap kebutuhan masyarakat (Banik, 2022). Demokrasi yang baik dapat 

meningkatkan kualitas lembaga dan pemerintahan, memastikan distribusi 

sumber daya yang lebih adil, serta mengurangi ketidakpastian politik yang 

dapat menghambat investasi dan pembangunan ekonomi (Acemoglu et al., 

2019). Oleh karena itu, demokrasi dapat menjadi faktor moderasi yang penting 

dalam menghubungkan berbagai variabel seperti kemiskinan, kesehatan, 

pendidikan, kesetaraan gender, dan pekerjaan layak terhadap pertumbuhan 

ekonomi. 
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Dengan demikian, pengaruh faktor-faktor seperti kemiskinan, kesehatan, 

pendidikan, kesetaraan gender, dan pekerjaan layak terhadap pertumbuhan 

ekonomi menjadi sangat relevan untuk diteliti, terutama dalam konteks 

Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana kelima 

faktor tersebut berinteraksi dan memengaruhi pertumbuhan ekonomi Indonesia 

selama periode 2019-2023, dengan mempertimbangkan peran demokrasi 

sebagai variabel moderasi yang dapat mempengaruhi hubungan antar variabel 

tersebut.Berdasarkan latar belakang di atas, maka penelitian ini diberi judul 

“Pengaruh kemiskinan, kesehatan, pendidikan, kesetaraan gender dan 

pekerjaan layak terhadap Pertumbuhan Ekonomi Di Indonesia Dengan 

Demokrasi sebagai variabel moderasi tahun 2019-2023”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah 

diurakan diatas, maka permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Apakah kemiskinan berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi di 

Indonesia ? 

2. Apakah kesehatan berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi di 

Indonesia? 

3. Apakah pendidikan berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi di 

Indonesia? 

4. Apakah kesetaraan gender berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi di 

Indonesia? 
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5. Apakah pekerjaan layak berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi di 

Indonesia? 

6. Apakah Demokrasi memoderasi pengaruh hubungan antara kemiskinan 

terhadap pertumbuhan ekonomi di Indonesia? 

7. Apakah Demokrasi memoderasi pengaruh kesehatan terhadap pertumbuhan 

ekonomi di Indonesia? 

8. Apakah Demokrasi memoderasi pengaruh pendidikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Indonesia? 

9. Apakah Demokrasi memoderasi pengaruh kesetaraan gender terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Indonesia? 

10. Apakah Demokrasi memoderasi pengaruh pekerjaan layak terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Indonesia? 

C. Tujuan Masalah 

Tujuan dari penelitian ini, sesuai dengan rumusan masalah sebelumnya, 

adalah untuk menganalisis dan menjelaskan bagaimana kemiskinan, kesehatan, 

pendidikan, kesetaraan gender dan pekerjaan layak mempengaruhi 

pertumbuhan ekonomi di Indonesia dengan demokrasi sebagai variabel 

moderasi. 

D. Manfaat 

Setelah membahas beberapa permasalahan di atas, diharapkan bahwa 

penelitian ini akan memiliki manfaat setelah membahas masalah-masalah 

tersebut. Manfaat dari dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Manfaat Teoritis 

 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan gambaran dan 

pemahaman yang lebih mendalam mengenai pengaruh kemiskinan, 

kesehatan, pendidikan, pekerjaan layak dan kesetaraan gender terhadap 

pertumbuhan Ekonomi di Indonesia. Penelitian ini juga diharapkan mampu 

mengembangkan pengetahuan mengenai teori dan konsep yang sudah ada 

sebelumnya, serta dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian 

berikutnya yang berkaitan dengan pertumbuhan ekonomi. 

2. Manfaat Praktis 

Secara praktis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan menjadi 

salah satu sumbangan pemikiran mengenai pertumbuhan ekonomi. 



 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Penelitian ini bertujuan menguji pengaruh kemiskinan, kesehatan, 

pendidikan, kesetaraan gender dan pekerjaan layak terhadap pertumbuhan 

ekonomi di indonesia dengan demokrasi sebagai variabel moderasi tahun 2019- 

2023. Hasil dan kesimpulan penelitian dapat diringkas sebagai berikut: 

1. Kemiskinan memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap pertumbuhan 

ekonomi di Indonesia. Karena kemiskinan menjadi penghambat dalam 

pertumbuhan ekonomi yang mana perangkap kemiskinan mencegah 

individu atau komunitas untuk meningkatkan keadaan ekonomi. 

2. Kesehatan tidak berpengaruh signifikan terhadap Pertumbuhan Ekonomi. 

 

Karena pendorong utama dari pertumbuhan ekonomi tidak selalu dengan 

modal manusia atau fisik melainkan pada pengetahuan dan inovasi dan 

tingkat kematian mungkin tidak memiliki efek langsung pada pertumbuhan 

ekonomi. 

3. Pendidikan berpengaruh positif signifikan terhadap Pertumbuhan Ekonomi. 

Karena pendidikan dan pelatihan mengalokasikan sumber daya untuk 

meningkatkan modal manusia berkaitan dengan pertumbuhan ekonomi. 

Dimana pendidikan langsung memengaruh pertumbuhan ekonomi dalam 

jangka panjang. 

79 
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4. Kesetaraan Gender berpengaruh positif terhadap Pertumbuhan Ekonomi. 

 

Karena kesetaraan gender memberikan kontribusi penting dalam manajemen 

sumber daya manusia sebagai investasi dalam modal fisik, dimana semakin 

tinggi kemampuan yang dimiliki perempuan akan mejadi pendorong 

pertumbuhan. 

5. Pekerjaan  Layak  tidak  berpengaruh  terhadap  Pertumbuhan  Ekonomi. 

Dikarenakan pekerjaan layak tidak selalu berkontribusi langsung pada 

pertumbuhan ekonomi, akan tetapi pendapatan dan kesejahteranan yang 

akan langsung mendorong pertumbuhan ekonomi. 

6. Demokrasi dapat memoderasi dampak kemiskinan terhadap pertumbuhan 

ekonomi. Karena dengan adanya demokrasi mampu mengurangi 

kesenjangan sosial ekonomi yang menunjukkan bahwa pemerintahan 

demokratis yang efektif dapat memoderasi kemiskinan yang pada akhirnya 

meningkatkan pertumbuhan ekonomi. 

7. Hubungan demokrasi tidak mampu memoderasi hubungan antara kesehatan 

terhadap pertumbuhan ekonomi, karena pemeritah demokratis lebih 

cenderung meningkatkan anggaran kesehatan dan mengabaikan investasi 

kesehatan. 

8. Demokrasi dapat memoderasi dampak Pendidikan terhadap pertumbuhan 

ekonomi, dimana pemerintahan demokratis mendorong investasi, 

pendidikan, reformasi ekonomi, penyediaan barang publik, dan mengurangi 

kerusuhan sosial melalui kebijakan yag akan mendoronng pertubuhan 

ekonomi. 
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9. Demokrasi dapat memoderasi dampak Kesetaraan gender terhadap 

pertumbuhan ekonomi. Karena partisipasi perempuan yang tinggi dalam 

sistem demokrasi akan meningkatkan pertumbuhan ekonomi. 

10. Demokrasi dapat memoderasi dampak Pekerjaan Layak terhadap 

pertumbuhan ekonomi. meskipun nilainya masih negatif, hal ini 

menggambarkan bahwa demokrasi masih perlu diperbaiki sehingga nilai 

negatif tersebut bisa menjadi positif dan memberikan kontribusi terhadap 

pertumbuhan ekonomi. 

B. Implikasi 

Penelitian ini memiliki dampak pada domain ilmiah dan praktis setelah 

melakukan serangkaian uji data dan memberikan bukti yang mendukung. 

Penelitian ini dilakukan dalam konteks ilmiah untuk memberikan pemahaman 

tentang pertumbuhan ekonomi Indonesia dan memberikan pemahaman tentang 

indikator pertumbuhan ekonomi seperti kemiskinan, kesehatan, pendidikan, 

kesetaraan gender dan pekerjaan layak. Dalam proses ini, penelitian ini 

memasukkan persepsi demokrasi sebagai variabel moderasi. Dengan 

menggunakan berbagai model dan teknik, hasil penelitian sebelumnya 

memberikan informasi tambahan dalam pendekatan yang berbeda. 

C. Keterbatasan 

Peneliti menyadari banyak keterbatasan dalam melakukan penelitian. 

Oleh karena itu, diharapkan bagi peneliti selanjutnya mengetahui apa saja yang 

menjadi keterbatasan penelitian ini agar ke depannya mampu melakukan 
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penelitian dan memperoleh hasil yang maksimal. Berikut keterbatasan dari 

penelitian: 

1. Penelitian ini tidak mencakup banyak faktor yang memengaruhi 

pertumbuhan ekonomi. Ada banyak indikator pertumbuhan yang dapat 

digunakan sebagai pelengkap tambahan. 

2. Penggunaan periode waktu hanya selama 5 tahun, memungkinkan bagi 

penelitian berikutnya untuk memperluas cakupan periode waktu penelitian 

yang lebih panjang. 

3. Metode penelitian yang digunakan masih sangat sederhana, sehingga 

pengembangan metode sangat memungkinkan untuk dilakukan. 

D. Saran 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, kesimpulan dan kendala yang telah 

diuraikan maka saran yang disusun oleh penulis untuk peneliti selanjutnya 

yaitu: 

1. Mengecek dan memastikan data yang digunakan sebagai variabel penelitian 

lengkap. 

2. Menggunakan pengukuran lain yang dapat menggambarkan variabel. Selain 

itu, menggunakan variabel lain yang relevan dengan teori yang ada serta 

memastikan ukuran masing-masing variabel telah tepat agar hasil penelitian 

maksimal. 

3. Penggunan software lain seperti dapat digunakan untuk memperoleh hasil 

yang secara bersama-sama dapat dilihat dengan jelas seperti Stata. 
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