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ABSTRAK 

Pemahaman siswa dalam mempelajari materi sistem ekskresi masih kurang karena 

kurangnya ketertarikan siswa terhadap media pembelajaran yang digunakan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran biologi card 

match circle materi sistem ekskresi sebagai media belajar siswa, mengetahui 

kelayakan dan kepraktisan card match circle biologi materi sistem ekskresi sebagai 

media belajar siswa. Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan produk 

berupa card match circle sistem ekskresi materi biologi kelas XI. Metode penelitian 

yang digunakan adalah Research and Development (R&D) dengan model 

pengembangan ADDIE yaitu analisis (analysis), desain (design), pengembangan 

(development), implementasi (implementation), evaluasi (evaluation) yang terbatas 

pada tahap pengembangan (development). Card match circle dikembangkan 

menggunakan aplikasi canva, card match circle yang sudah dikembangkan 

kemudian divalidasi dengan istrumen penilaian meliputi lembar angket validasi dan 

angket respon siswa. Analisis data menggunakan teknik analisis data kualitatif yang 

diubah menjadi data kuantitatif. Penilaian dilakukan oleh 1 ahli materi, 1 ahli 

media, 1 guru biologi, dan 15 siswa kelas XI SMA Negeri 1 Piyungan. Hasil uji 

validitas dari ahli media dengan tingkat kevalidan sebesar 0,83 dengan nilai 

reliabilitas 0,79 hasil uji validitas oleh ahli materi sebesar 0,93 dengan nilai 

reliabilitas 0,86 berdasarkan penilaian dari para ahli maka diperoleh hasil bahwa 

card match circle materi sistem ekskresi memiliki kualitas yang layak digunakan 

sebagai media pembelajaran biologi. Hasil uji validitas guru biologi sebesar 0,916 

dengan hasil reliabilitas 0,85 hasil uji validitas dari respon siswa sebesar 0,674 

dengan reliabilitas 0,91 berdasarkan penilaian kepraktisan oleh guru biologi dan 

siswa kelas XI maka diperoleh hasil bahwa card match circle materi sistem ekskresi 

memiliki kualitas yang praktis digunakan sebagai media pembelajaran biologi. 

Media pembelajaran biologi card match circle sistem ekskresi dinyatakan layak dan 

praktis digunakan sebagai media belajar siswa berdasarkan penilaian di atas.  

 

 

 

Kata Kunci: Media Pembelajaran Biologi, Card Match Circle, Sistem Ekskresi 



 
 

vi 
 

DEVELOPMENT OF BIOLOGY LEARNING MEDIA CARD 

MATCH CIRCLE EXCRETION SYSTEM MATERIAL FOR 

CLASS XI SMA/MA STUDENTS 

Lutfi Puspita Rahmawati 

20104070011 

ABSTRACT 

Students' understanding in studying excretory system material is still lacking due to 

students' lack of interest in the learning media used. This research aims to develop 

biology card match circle learning media with excretory system material as a 

student learning medium, to determine the feasibility and practicality of biology 

card match circle excretory system material as a student learning medium. This 

research is product development research in the form of a card match circle system 

for excretion of biological material for class XI. The research method used is 

Research and Development (R&D) with the ADDIE development model, namely 

analysis, design, development, implementation, evaluation which is limited to the 

development stage. The match circle cards were developed using the Canva 

application, the match circle cards that had been developed were then validated 

with assessment instruments including validation questionnaire sheets and student 

response questionnaires. Data analysis uses qualitative data analysis techniques 

which are converted into quantitative data. The assessment was carried out by 1 

material expert, 1 media expert, 1 biology teacher, and 15 class XI students of SMA 

Negeri 1 Piyungan. Validity test results from media experts with a validity level of 

0.83 with a reliability value of 0.79, validity test results by material experts of 0.93 

with a reliability value of 0.86 based on assessments from experts, the results 

obtained are that the card matches the excretion system material circle. has quality 

that is suitable for use as a biology learning medium. The biology teacher's validity 

test results were 0.916 with a reliability result of 0.85. The validity test results of 

student responses were 0.674 with a reliability of 0.91 Based on the practicality 

assessment by the biology teacher and class The excretory system card match circle 

biology learning media was declared feasible and practical to use as a student 

learning media based on the assessment above. 
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MOTTO 

 

Ilmu itu lebih baik daripada harta. Ilmu akan 

menjaga engkau dan engkau menjaga harta. Ilmu 

itu hukuman (hakim) sedangkan harta terhukum. 

Kalau harta itu akan berkurang kalau dibelanjakan, 

sebaliknya ilmu akan bertambah kalau di 

belanjakan.  

(Sayid Ali bin Abi Thalib) 

 

 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling 

bermanfaat bagi orang lain.” 

 (Hadits Riwayat ath-Thabrani) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pendidikan merupakan suatu tolak ukur kemajuan sebuah Negara. 

Tolak ukur yang mempengaruhi kualitas sebuah Negara tergantung dari 

pendidikan yang baik dan bermutu. Segala sesuatu yang berkaitan dengan 

pendidikan harus diperhatikan. Salah satunya yaitu pendidikan yang dapat 

mencerdaskan suatu bangsa dalam ruang lingkup sekolah melalui proses 

pembelajaran. Majid (2013) mengatakan bahwa proses pembelajaran 

termasuk serangkaian program yang dirancang oleh guru untuk 

membelajarkan seseorang atau kelompok melalui usaha, strategi, metode 

dan pendekatan untuk mencapai tujuan yang direncanakan. Pendidikan 

disekolah mempunyai tujuan untuk mengubah peserta didik agar memiliki 

pengetahuan, ketrampilan dan sikap belajar sebagai bentuk perubahan 

prilaku stabil belajar (Hamalik, 2011). Pada tingkat pendidikan SMA salah 

satu materi pembelajaran yang diajarkan adalah biologi.  

Menurut Tanjung (2016) pembelajaran biologi merupakan 

pembelajaran yang mengacu pada metode eksplorasi dan pemahaman 

alam secara sistematis, maka pembelajaran biologi tidak hanya sekedar 

memperoleh sekumpulan pengetahuan  berupa fakta dan konsep, tetapi 

juga tentang penemuan yang dibutuhkan siswa. Oleh karena itu, 

diperlukan strategi inovatif dalam pembelajaran untuk mendorong 
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perubahan, mengembangkan keterampilan berpikir, dan memuaskan rasa 

ingin tahu. Salah satu materi biologi yang dianggap sulit untuk dipahami 

oleh para peserta dididik adalah materi sistem ekskresi manusia karena 

sistem eksresi mencakup subbab yang cukup banyak (Aprilianti, 2013). 

Sistem ekskresi merupakan salah satu materi pembelajaran yang sulit 

dipelajari dalam memahami materi yang berhubungan dengan organ dalam 

(Nuroifah dan Bachri, 2015). Kesulitan dalam proses belajar yang 

menuntut peserta didik untuk menghafal istilah-istilah maupun bahasa 

latin pada pengenalan organ yang terlibat dalam proses pembuangan 

manusia, sulit membedakan proses pembuangan pada manusia, serta 

pemahaman tentang proses pembentukan urin yang sulit dimengerti 

(Simorangkir dan Napitupulu, 2020).  Tubuh manusia memiliki 

metabolisme yang dapat mengkoordinasi kerja tubuh. Proses metabolisme 

dapat menghasilkan zat yang berguna bagi tubuh dan juga dapat 

menghasilkan zat-zat sisa yang tidak ada gunanya bagi tubuh. Sistem 

ekskresi adalah sistem pengeluaran zat-zat sisa metabolisme yang tidak 

dibutuhkan oleh tubuh (George Fried, 2006). Zat sisa metabolisme 

merupakan pembongkaran dari zat makanan yang bermolekul kompleks. 

Proses pembuangan zat sisa metabolisme dari dalam tubuh dilakukan oleh 

organ-organ ekskresi (Anoname, 2017). 

Salah satu cara untuk meningkatkan pemahaman siswa mengenai 

organ-organ ekskresi yaitu dengan cara pengamatan langsung dengan 

menggunakan tikus (rattus). Tikus merupakan binatang percobaan yang 
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umum dipakai dalam penelitian ilmiah. Hewan ini sudah diketahui 

sebagian besar sifat-sifatnya, mudah dipelihara, dan merupakan hewan 

yang relatif cocok untuk berbagai penelitian (Arrington, 1972). Tikus 

digunakan untuk uji coba tentang makanan dan defisiensi zat makanan 

pada semua jenis hewan termasuk manusia. Lama hidup tikus dapat 

mencapai umur 3,5 tahun, dengan kecepatan tumbuh 5g per hari. Tikus 

laboratorium lebih cepat dewasa dibandingkan dengan tikus lainnya, tidak 

memperlihatkan perkawinan musiman dan lebih cepat berkembang biak. 

Berat badan tikus dewasa mencapai 450 g (Malole & Pramono, 1989). 

Tikus berukuran lebih besar dan lebih cerdas daripada mencit. 

Tikus yang sering digunakan adalah tikus putih, yang bersifat lebih 

tenang dan mudah dikerjakan beberapa intervensi, tidak terlalu takut 

terhadap cahaya, serta tidak begitu cenderung berkumpul sesama jenis. 

Aktivitasnya tidak begitu terganggu oleh kehadiran manusia di sekitarnya. 

Tikus akan menjadi galak dan sering kali dapat menyerang si pemegang 

jika tikus diperlakukan kasar atau kekurangan makanan, Tingkah laku 

tikus umumnya menggali, mengunyah, menyelidiki tanda aroma sesuatu, 

memanjat, bersarang, dan mencari makan (Kemp, 2000). Tikus memiliki 

kesamaan dengan manusia dalam sistem reproduksi, sistem saraf, penyakit 

(kanker dan diabetes), dan kecemasannya. Hal ini terjadi karena adanya 

kesamaan organisasi DNA dan ekspresi gen di mana 98% gen manusia 

memiliki gen sebanding dengan gen tikus. Tikus merupakan hewan coba 
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yang sering digunakan untuk praktikum pada materi biologi, agar dapat 

melakukan pengamatan secara langsung. 

Pengamatan secara langsung dapat dilakukan memalui 

pembedahan untuk melihat anatomi pada tikus. Anatomi dan histologi 

merupakan cara pembelajaran yang dapat memberikan pengetahuan dan 

pengalaman langsung kepada peserta didik (Holil dkk, 2001). Pengalaman 

langsung tersebut akan memberikan kesan yang lebih mendalam tentang 

suatu informasi atau gagasan (Arsyad, 2011). Pembedahan merupakan 

salah satu cara untuk lebih mudah memahami organ sistem ekskresi karena 

dapat dilakukan pengamatan secara langsung. Pembelajaran yang hanya 

bersandar pada buku ajar yang minim konten, akan mengakibatkan 

pemahaman yang rendah (Holil dkk, 2001). Materi sistem ekskresi ini 

membutuhkan pemahaman yang kuat sehingga dibutuhkan media 

pembelajaran untuk membantu siswa untuk mempermudah dalam 

memahami materi.  

Media merupakan salah satu bentuk dari alat pemusat perhatian 

yang dapat digunakan dalam penyampaian materi ketika proses 

pembelajaran (Arsyad, 2011). Penggunaan media pembelajaran dalam 

proses pembelajaran dapat mengaktifkan keinginan dan minat yang baru 

bahkan membawa pengaruh-pengaruh psikologis terhadap peserta didik 

sehingga membuat peserta didik lebih senang dalam mengikuti proses 

pembelajaran (Arsyad, 2011). Pemanfaatan media pembelajaran dalam 

proses belajar akan membangkitkan keinginan dan minat yang baru 
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bahkan akan membawa pengaruh-pengaruh psikilogis pada siswa 

sehingga dapat membuat siswa lebih senang dalam mengikuti kegiatan 

pembelajaran. Maka dari itu media yang digunakan untuk menyampaikan 

materi harus dirancang sedemikian rupa agar mempermudah peserta didik 

dalam proses pembelajaran. Media pembelajaran juga harus diperhatikan 

dalam proses pembelajaran yang sedang berlangsung.  

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan di SMA Negeri 1 

Piyungan bahwa pembelajaran biologi pada materi sistem ekskresi ketika 

sedang berlangsung penyampainnya menggunakan media pembelajaran 

buku paket dan power point, lalu ditemukan masalah yaitu nilai ulangan 

harian siswa terhitung masih rendah. Hasil ini dilihat dari data ulangan 

harian siswa, dari 36 siswa hanya 19 siswa yang mencapai KKM. Dilihat 

dari penyampaian materi hanya menggunakan media pembelajaran buku 

paket dan power point saja, serta metode yang digunakan adalah ceramah 

maka proses pembelajaran kurang efektif. Media pembelajaran tersebut 

cenderung membuat peserta didik kurang kreatif, materi yang disampaikan 

hanya mengandalkan ingatan guru, kemungkinan adanya materi pelajaran 

yang tidak dapat diterima sepenuhnya oleh peserta didik, kesulitan dalam 

mengetahui tentang seberapa banyak materi yang dapat diterima oleh 

peseta didik, cenderung verbalisme dan kurang merangsang (Abuddin 

Nata, 2014). 

Permasalahan di atas mendorong peneliti untuk memperbaiki 

proses pembelajaran khususnya dalam keaktifan siswa ketika berada di 
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dalam kelas pada mata pelajaran biologi materi sistem ekskresi dengan 

menggunakan media pemblelajaran card match circle yang diharapkan 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa sehingga dapat menguasai materi 

dan berperan aktif dalam pembelajaran. Salah satu media yang dapat 

meningkatkan keaktifan siswa adalah media card match. Media card 

match merupakan media kartu yang digunakan berpasangan antara satu 

kartu dengan krtu yang lainnya (Purniawati, 2014). Maka dari itu peneliti 

mengembangkan media card match yang dapat menambah keaktifan 

peserta didik dalam kegiatan pembelajaran. 

Media ini memiliki nama Card Match Circle (CMC), media CMC 

menyediakan kartu gambar yang dimodifikasi ke dalam permainan yang 

melibatkan papan spin, karpet circle, kartu pertanyaan, kartu tantangan, 

dan kartu jawaban. Alasan peneliti mengembangkan media kedalam 

permainan ini adalah agar peserta didik aktif dalam mengikuti 

pembelajaran dan menguasai materi dengan baik. Variasi media yang 

disesuaikan dengan kebutuhan peserta didik mampu mengembangkan 

ketrampilan mereka dalam berpartisipasi aktif menggunakan media 

pembelajaran untuk mencapai hasil yang maksimal (Susanto, 2014).  

Media card match circle ini merupakan media konkret yaitu media nyata 

atau menyerupai nyata, realita dan asli atau menyerupai aslinya secara 

nyata. Menggunakan benda nyata atau mahluk hidup (real life material) 

dalam pembelajaran sering kali paling baik, karena siswa dengan tepat 

memperoleh pengalaman nyata (Padmono, 2011). 
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Berdasarkan uraian diatas, maka pengembangan media 

pembelajaran konkret berbasis visual sebagai media pembelajaran biologi  

pada materi sistem ekskresi menjadi sebuah produk yang dapat dilakukan. 

Media yang dikembangkan dari media konkret dan visual dinamai dengan 

card match circle. Media ini dikembangkan agar meningkatkan minat 

belajar siswa pada materi biologi sistem ekskresi  kelas XI SMA/MA yang 

menyukai hal yang konkret dan dapat dilihat secara langsung oleh indra 

pengelihatan. Dengan menggunakan media ini diharapkan siswa dapat 

memahami materi sistem ekskresi pada manusia setra aktif pada 

pembelajaran biologi. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengembangan Media Pembelajaran Biologi 

Card Match Circle Materi Sistem Ekskresi Untuk Siswa Kelas XI 

SMA/MA. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang diatas, dapat di identifikasi beberapa 

permasalahan sebagai berikut : 

1. Kurangnya media yang menampilkan organ-organ penyusun pada 

materi “sistem ekskresi”. 

2. Seringnya penggunaan media pembelajaran buku dan power point 

dalam kegiatan pembelajaran sehingga mengakibatkan pembelajaran 

teacher centered. 
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3. Kurangnya pengembangan media pembelajaran yang dapat 

menampilkan materi yang konkret dan melibatkan siswa secara aktif 

pada materi “sistem ekskresi”. 

4. Media pembelajaran yang digunakan setiap tahunnya sama sehingga 

kurangnya minat belajar siswa. 

5. Perbedaan letak geografis siswa yang menyebabkan keterbatasan 

dalam mendalami materi biologi “sistem ekskresi”. 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan 5 poin identifikasi masalah diatas, peneliti membatasi 

pada poin 1, 3 dan 4 yaitu:  

1. Kurangnya media yang menampilkan  organ-organ penyusunan pada 

materi “sistem ekskresi”. 

2. Kurangnya pengembangan media pembelajaran yang dapat 

menampilkan materi yang konkret dan melibatkan siswa secara aktif 

pada materi “sistem ekskresi”. 

3. Media pembelajaran yang digunakan setiap tahunnya sama sehingga 

kurangnya minat belajar siswa.  

D. Rumusan Masalah  

Dari pembatasan masalah masalah diatas, dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimana desain media pembelajaran card match circle materi sistem 

ekskresi sebagai media pembelajaran biologi? 
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2. Bagaimana kelayakan media pembelajaran card match circle materi 

sistem ekskresi sebagai media pembelajaran biologi? 

3. Bagaimana kepraktisan media pembelajaran card match circle materi 

sistem ekskresi sebagai media pembelajaran biologi? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dai penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui desain media card match circle sistem ekskresi sebagai 

media pembelajaran biologi untuk siswa SMA/MA. 

2. Mengetahui kepraktisan media card match circle sistem ekskresi 

sebagai media pembelajaran biologi untuk siswa SMA/MA.   

3. Mengetahui kelayakan media card match circle sistem ekskresi 

sebagai media pembelajaran biologi untuk siswa SMA/MA.   

F. Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut:  

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah untuk 

menambah pengetahuan, referensi dan informasi kepada siswa 

mengenai sistem ekskresi serta memberikan informasi mengenai 

pembuatan media pembelajaran card match circle sehingga dapat 

mebuat inovasi baru dalam mengambangkan media pembelajaran. 
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2. Manfaat Praktis  

a. Bagi siswa, diharapkan dapat membantu siswa dalam mempelajari 

materi sistem ekskresi dengan menggunakan media pembelajaran 

yang menyenangkan. 

b. Bagi guru, dengan adanya media pembelajaran ini diharapkan 

dapat memberikan alternatif media pembelajaran dan menjadikan 

pembelajaran lebih efektif antara guru dan siswa. 

c. Bagi sekolah, diharapkan dapat menjadi alternatif media 

pembelajaran yang dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas 

Pendidikan. 

G. Spesifikasi Produk  

Spesifikasi produk yang diharapkan dalam penelitian ini adalah: 

1. Produk card match circle materi sistem ekskresi didesain dengan 

aplikasi Canva. 

2. Card match circle merupakan media cetak berwarna dengan ukuran 

papan permainan 65cm x 65cm, spinner diameter 14cm, pion 

berjumlah 4,  kartu pertanyaan, kartu jawaban dan kartu tantangan.  

3. Kartu jawaban card match circle dilengkapi dengan kode QR yang 

akan menghubungkan ke google drive berisi penjelasan lebih lengkap. 

4. Card match circle yang dikembangkan mencakup materi pembelajaran 

biologi sistem ekskresi. 
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5. Card match circle menyajikan gambar dan informasi terkait sistem 

ekskresi.  

H. Asumsi Pengembangan  

Pengembangan media pembelajaran card match circle ini berpijak 

pada beberapa asumsi sebagai berikut: 

1. Media pembelajaran card match circle dapat digunakan sebagai media 

pembelajaran alternatif bagi siswa untuk mendalami materi sistem 

ekskresi pada mata pelajaran biologi.  

2. Media pembelajaran card match circle dapat mempermudah guru 

dalam menyampaikan materi sistem ekskresi.  

3. Menghasilkan produk berupa media pembelajaran yang didesain 

menarik sehingga membuat proses pembeajaran biologi lebih 

menyenangkan dengan menampilkan gambar dan informasi yang 

relevan dengan materi sistem ekskresi. 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil darri penelitian yang telah dilakukan mengenai 

pengembangan media pembelajaran card match circle materi sistem 

ekskresi untuk siswa kelas XI SMA/MA dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Desain card match circle dirancang sebagai media pembelajaran 

permainan yang memuat informasi disetai dengan gambar sistem 

ekskresi yang dibuat semenarik mungkin sebagai pendukung informasi 

yang disampaikan. Pengembangan card match circle merupakan hasil 

dari penelitian pembedahan hewan mamalia yang memiliki organ 

mirip dengan manusia. Setelah melakukan penelitian pembedahan 

mengenai organ ekskresi kemudian card match circle dirancang 

menggunakan aplikasi Canva. Pengembangan media pembelajaran 

card match circle ini menggunakan model penelitian ADDIE yang 

terdiri dari lima tahapan, akantetapi penelitian ini terbatas pada 

tahapan ketiga yaitu tahap analisis (Analysis), perancangan (Design), 

pengembangan (Development). 

2. Card match circle materi sistem ekskresi memperoleh hasil uji 

validitas oleh ahli materi sebesar 0,93 dengan nilai reliabilitas 0,86. 

Hasil validitas dari ahli media dengan tingkat kevalidan sebesar 0,83 

dengan nilai reliabilitas 0,79. Berdasarkan penilaian dari para ahli 
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maka diperoleh hasil bahwa card match circle materi sistem ekskresi 

memiliki kualitas yang layak digunakan sebagai media pembelajaran 

biologi. 

3. Card match circle materi sistem ekskresi sebagai media pembelajaran 

memperoleh nilai hasil uji validitas guru biologi sebesar 0,916 dengan 

hasil reliabilitas 0,85. Hasil uji validitas dari respon siswa sebesar 

0,674 dengan reliabilitas 0,91. Berdasarkan penilaian kepraktisan oleh 

guru biologi dan siswa kelas XI maka diperoleh hasil bahwa card 

match circle materi sistem ekskresi memiliki kualitas yang praktis 

digunakan sebagai media pembelajaran biologi. 

B. Saran 

1. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai materi yang lain 

menggunakan penelitian pembedahan hewan guna mengetahui 

struktur organ-organ lebih mendalam. 

2. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai media pembelajaran 

card match circle guna mendapatkan kualitas yang lebih baik dan 

dapat dilakukan ujicoba secara luas.  

3. Perlu dilakukan pengembangan media pembelajaran biologi card 

match circle pada materi biologi yang lainnya, guna menambah 

inovasi dalam pembelajaran serta menambah wawasan pada materi 

biologi yang lainnya.  
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