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ABSTRAK 

 

Nuri Dini Auliya. 2025. Pengaruh Pemanfaatan Media Bahan Alam 

Terhadap Perkembangan Kemampuan Sains Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Amal 

Insani. Skripsi, Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

 

Pembelajaran Pembelajaran sains yang efektif pada usia dini dapat 

memperkuat kemampuan berpikir logis anak. Namun, realita di lapangan 

menunjukkan bahwasannya pembelajaran sains saat ini masih belum sepenuhnya 

melibatkan anak-anak dengan cara aktif. Metode yang ada, seperti demonstrasi dan 

lembar kerja, terbatas dalam memberikan pengalaman langsung yang optimal, 

sehingga penyampaian konsep ilmiah tidak maksimal, kurang menarik, dan tidak 

sepenuhnya berdasarkan atas tingkat perkembangan anak. Oleh sebab itu 

pemanfaatan media bahan alam sebagai inovasi dalam pembelajaran. Penelitian ini 

ditujukan agar bisa mengetahui apakah terdapat pengaruh pemanfaatan media 

bahan alam terhadap perkembangan kemampuan sains anak usia 5-6 tahun di tk 

amal insani.  

Jenis penelitian ini ialah penelitian kuantitatif dengan bentuk eksperimen pre-

eksperimental design dan desain penelitian yaitu one-group pretest-posttest. Subjek 

dari penelitian ini ialah siswa berusia 5-6 tahun di TK Amal Insani. Data diperoleh 

melalui kuesioner (observasi) serta data sekunder yang berupa dokumentasi 

kegiatan dalam bentuk foto dan dianalisis dengan memakai teknik regresi linier 

sederhana dengan bantuan software Microsoft Excel dan SPSS. Proses analisis 

melibatkan output wilcoxon signed rank test  dan descriptive statistics. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwasannya penggunaan media bahan alam 

berpengaruh positif terhadap perkembangan kemampuan sains yang terlihat dari 

nilai rata-rata posttest (9.1) yang lebih tinggi daripada nilai rata-rata pretest (1.9) 

dan hasil uji Wilcoxon dengan nilai Asymp. Sig. 0,000 < nilai a yaitu 0,05 

menunjukkan perbedaan signifikan antara pretest dan posttest, membuktikan bahwa 

pemanfaatan media bahan alam memiliki pengaruh positif terhadap perkembangan 

kemampuan sains anak usia 5-6 tahun. Dengan demikian, dapat diberikan 

kesimpulan bahwasannya terdapat pengaruh pemanfaatan media bahan alam 

terhadap terhadap perkembangan kemampuan sains anak usia 5-6 tahun di TK 

Amal Insani. 

 

Kata Kunci: Media Bahan Alam, Kemampuan Sains Anak, Anak Usia 5-6 Tahun 
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ABSTRACT 

 

Nuri Dini Auliya. 2025. The Effect of Natural Material Media Utilization on 

the Development of Science Skills of 5-6 Year Old Children at Amal Insani 

Kindergarten. Thesis. Yogyakarta: Department of Early Childhood Islamic 

Education Faculty of Tarbiyah and Keguruan State Islamic University Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. 

 

Effective science learning at an early age can strengthen children's logical 

thinking skills. However, the reality in the field shows that current science learning 

still does not fully involve children actively. Existing methods, such as 

demonstrations and worksheets, are limited in providing optimal hands-on 

experience, so that the delivery of scientific concepts is not optimal, less interesting, 

and not entirely based on the child’s developmental level. therefore the utilization 

of natural media as an innovation in learning. This study aims to determine whether 

there is an effect of the utilization of natural media on the development of science 

skills of children aged 5-6 years at amal insani kindergarten.  

This type of research is quantitative research with a form of pre-experiment 

and research design, namely one-group pretest-posttest. The subjects of this study 

were 5-6 year old students at Amal Insani Kindergarten. The data were collected 

through questionnaires (observations) and secondary data in the form of activity 

documentation in photos. The analysis was conducted using simple linear 

regression techniques with the aid of Microsoft Excel and SPSS software. The 

analysis process involved the output of the Wilcoxon Signed Rank Test and 

descriptive statistics. 

The research results indicate that the use of natural materials as media has a 

positive effect on the development of science skills. This is evident from the higher 

average posttest score (9.1) compared to the average pretest score (1.9) and the 

results of the Wilcoxon test, which show an Asymp. Sig. value of  0.000 < 0.05, 

indicating a significant difference between the pretest and posttest scores. These 

findings demonstrate that utilizing natural materials as media positively impacts the 

development of science skills in children aged 5-6 years. Therefore, it can be 

concluded that the use of natural materials as media influences the development of 

science skills in children aged 5-6 years at Amal Insani Kindergarten. 

 

Keywords: Natural materials media, children's science skills, 5-6 years old 

children 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pembelajaran sains pada anak usia dini perlu diperkenalkan dan 

dilaksanakan melalui metode yang sederhana serta dimulai dari lingkungan 

sekitar untuk memudahkan pemahaman dan proses belajarnya.2 Pembelajaran 

sains harus berpegang pada prinsip belajar sepanjang hayat dan dimulai sejak 

usia dini. Khususnya kelompok usia kisaran 0-6 tahun yang dianggap sebagai 

masa emas tumbuh kembang yang terjadi pada anak. Pada masa ini otak anak 

tumbuh kembang pesat, proses pembentukan kecerdasan dan perilaku juga 

berlangsung.3 

Dalam konteks semakin  berkembangnya ilmu pengetahuan umum dan 

juga sains, pada tingkat pencapaian perkembangan anak usia 5-6 tahun, anak-

anak sudah diperoleh kemampuan yang sesuai. Contohnya, Anak-anak dapat 

mencoba membedakan berbagai rasa, bau, atau suara, menyaksikan perubahan 

kondisi benda saat terendam dalam air, atau memahami bagaimana warna yang 

berbeda bereaksi saat dicampur. Anak-anak diajarkan untuk memanfaatkan 

kelima indra mereka untuk mengenali berbagai peristiwa atau fenomena di 

 
2 Asri Nur Firmawati, Siti Amini, and Nurul Khotimah, “Penerapan Kegiatan Cooking Class 

Terhadap Kemampuan Sains Anak Usia Dini,” Journal of Education Research 4, no. 2 (2023): 785. 
3 Komang Wisnu Budi Wijaya and Putu Ayu Septiari Dewi, “Pembelajaran Sains Anak Usia Dini 

Dengan Model Pembelajaran Children Learning In Science,” Jurnal Studi Guru Dan Pembelajaran 

4, no. 1 (2021): 142. 
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lingkungan mereka selama proses ini.4 Selsulai delngan pandangan Su lyanto, 

Anak-anak dapat belajar cara menggunakan kelima indra, belajar cara 

menghubungkan sebab dan akibat, mengenal instrumen ilmiah, belajar cara 

membuat dan memahami kejadian, serta memperoleh pemahaman tentang 

berbagai konsep terkait benda melalui pendidikan sains.5 

Anak yang mempunyai kecakapan sains yang unggul akan menunjukkan 

minat yang besar serta cinta yang mendalam terhadap penggunaan bahan alam 

sebagai alat pembelajaran. Peran dalam memupuk nilai-nilai sains ini dipikul 

oleh guru dan orang tua. Jika mengikuti pendidikan anak usia dini (PAUD) 

pada rentang usia 0-6 tahun, maka peran utama dalam mengembangkan 

kemampuan sains anak berada pada keluarga dan lembaga PAUD. Tujuan 

dasar pembelajaran sains sejak dini ialah untuk mengenalkan anak pada ruang 

lingkup sains dan membantu mereka memakai aspek-aspek dasar agar bisa 

memecahkan berbagai permasalahan.6 

Pembelajaran sains yang dilakukan dengan cara efektif pada anak usia 

dini, dapat membantu mengasah kemampuan berpikir rasional anak. Namun, 

fakta di lapangan menunjukkan bahwasannya pembelajaran sains saat ini 

belum sepenuhnya melibatkan anak-anak, dan metode pembelajaran sains yang 

mengandalkan pengalaman langsung anak-anak masih terbatas, seperti 

demonstrasi dan penggunaan lembar kerja anak. Akibatnya konsep-konsep 

 
4 Norlianti Lusia Tabun, Nurul Khotimah, and Imanuel Puling, ‘Implementasi Pembelajaran Sains 

Awal Anak Usia Dini Melalui Bermain Gelembung Sabun’, Desember, 4.2 (2023), 196–208 

<https://doi.org/10.37216/aura.v4i1.998>. 
5 Lusia Tabun, Khotimah, and Puling. 
6 Wijaya and Dewi.142 
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ilmiah yang disampaikan kepada anak menjadi tidak maksimal, kurang 

menarik bagi anak, dan kurang sesuai dengan tahap perkembangan anak.7 

Masalah yang dihadapi dalam pembelajaran sains di Indonesia ialah 

berorientasi pada hafalan atau mengingat fakta tanpa diiringi praktik, yang 

mengakibatkan rendahnya kemampuan dalam proses sains. Strategi yang 

diterapkan guru saat pembelajaran seringkali berpusat pada guru. Selain itu, 

guru juga masih kesulitan untuk menyusun materi ilmiah yang dapat 

membangkitkan minat anak. Terbatasnya pengetahuan guru mengenai sains 

dan penerapan sains dalam proses pembelajaran juga menjadi penyebabnya. 

Hal tersebut dibuktikan dengan hasil PISA 2018 yang menempatkan Indonesia 

pada peringkat 74 dari 79 negara. Rata-rata sains menunjukkan 489.8 

Dalam pelaksanaan proses pembelajaran di tingkat lembaga pendidikan, 

media pembelajaran ialah elemen yang turut berperan. Media berperan penting 

dalam pembelajaran pada pendidikan anak usia dini (PAUD) dan mempunyai 

makna yang besar, terutama mengingat bahwasannya pada tahap tersebut 

perkembangan berpikir anak-anak masih menempati pada tingkat berfikir 

konkret. Maka, salah satu kaidah dalam pendidikan anak usia dini harus 

didasarkan pada konsep kehidupan nyata, yang berarti anak diharapkan dapat 

memahami konsep-konsep dengan cara langsung. Prinsip ini menunjukkan 

pentingnya memakai media sebagai sarana agar bisa menyampaikan pesan 

 
7 Salsabilla Putri Diana, “Pengaruh Kegiatan Fun Cooking Dalam Meningkatkan Kemampuan Sains 

Anak Kelompok B Di Taman Kanak-Kanak Telkom Schools Padang,” Jurnal Pendidikan AURA 

(Anak Usia Raudhatul Atfhal) 3, no. 1 (2022): 57. 
8 Delfi Eliza et al., “Pengembangan Teknologi Digital Cerita Sains Terintegrasi Kearifan Lokal 

Untuk Anak Usia Dini,” Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 6, no. 6 (2022): 7070. 
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pelndidikan kelpada anak-anak pada u lsia dini.9 Melnulrult Su lryanto, pada tahap 

ini, anak u lsia dini melngalami pelrkelmbangan telrbaik saat bellajar mellaluli 

intelraksi langsu lng delngan objelk-objelk konkrelt. Anak-anak akan 

mengandalkan perkembangan kognitif mereka pada pertemuan langsung 

dengan benda-benda nyata. Media pembelajaran dapat digunakan untuk 

meningkatkan pembelajaran dan membantu perkembangan ini.10 

Pemanfaatan berbagai jenis media seharusnya dapat mendukung proses 

pembelajaran, namun keterbatasan alat dan bahan serta kurangnya kreativitas 

seringkali membatasi pemanfaatan media tersebut. Beberapa guru masih 

berpandangan bahwasannya peran media dalam pembelajaran hanya sekedar 

sarana pendukung yang dapat dikesampingkan jika media tersebut tidak ada di 

sekolah. Situasi ini seringkali menjadi kendala dalam lembaga-lembaga 

Pendidikan Anak Usia Dini. Padahal, dalam lingkungan kita tersedia banyak 

sekali bahan yang memungkinkan dapat digunakan untuk melengkapi media 

pembelajaran. Sebagai contoh, guru bisa memakai elemen-elemen alam 

layaknya daun pisang yang kering, berbagai macam biji dan batu untuk 

membuat kolase. Tanah liat bisa digunakan sebagai alternatif untuk playdough 

atau lilin, sementara pelepah pisang dan pepaya, atau irisan sayuran yang tidak 

terpakai di dapur dapat dipakai sebagai cetakan untuk karya lukis. Bahan ini 

 
9 Andi Aslindah And Lilis Suryani, “Pembuatan Media Pembelajaran Paud Berbasis Bahan Alam 

Di Tk Alifia Samarinda,” Jurnal Pengabdian Ahmad Yani 1, No. 1 (2021): 50. 
10 Nurul L Mauliddiyah, ‘Aplikasi Teori Jerome Brunner Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Siswa 

Pada Pembelajaran Geometri Matematika Kelas Iii Sd’, 2.8 (2021), 6. 
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tidak hanya mudah ditemukan, tetapi juga terjangkau, bahkan ada yang bisa 

diperoleh dengan cara gratis.11 

Penggunaan media bahan alam juga mempunyai peranan yang signifikan 

dalam pendidikan anak usia dini. Vandermaas-Peeler & McClain juga 

mencatat dalam penelitiannya bahwasannya bahan alam, seperti biji-bijian, 

bisa digunakan sebagai lingkungan pembelajaran bagi anak-anak untuk 

memperoleh wawasan baru, memahami nilai-nilai sosial dan budaya yang 

berhubungan dengan ekonomi, serta mengembangkan dan menerapkan 

pengetahuan ini dalam konteks kehidupan nyata. Rusman menjelaskan 

bahwasannya media bahan alam dapat mencakup berbagai objek yang dapat 

ditemukan dalam lingkungan alam dalam kondisi hidup dan yang sudah 

diawetkan. Contohnya meliputi tanaman, bebatuan, hewan, insektarium, air, 

sawah, makanan, dan lain-lain.12 

Menggunakan sumber daya alam untuk mengajar akan membantu 

mengubah persepsi bahwa pendidikan berkualitas tinggi tidak selalu harus 

mahal. Para akademisi di masyarakat percaya bahwa akses ke pendidikan 

berkualitas tinggi merupakan tantangan bagi masyarakat kelas menengah dan 

kelas bawah. Oleh karena itu, diperlukan sistem pendidikan yang menyeluruh 

dan terjangkau. Nilai-nilai yang komprehensif bergantung pada lingkungan 

alam sebagai sumber pengetahuan di samping peralatan yang mahal.13 

 
11 Aslindah and Suryani., 50. 
12 Ira Arini and Ayu Fajarwati, “Media Bahan Alam Untuk Mengembangkan Kemampuan 

Klasifikasi Pada Anak Usia Dini,” JIV-Jurnal Ilmiah Visi 15, no. 2 (2020): 119. 
13 Ahmad Saifudin, ‘Manajemen Pengembangan Kurikulum Pendidikan Islam Perspektif Moderasi 

Islam Wasathiyyah’, JIEM: Journal of Islamic Education and Manajemen, 2.1 (2021), 1–14. 
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Berdasarkan atas apa yang telah dihasilkan dalam observasi  yang dilakukan di 

TK Amal Insani pada tanggal 13 Maret 2023, terdapat 12 siswa di kelas B1. 

Dari pengamatan ini, terlihat bahwasannya perkembangan kemampuan sains 

anak belum mencapai tingkat tumbuh kembang sangat baik (BSB). Ada 

beberapa faktor yang menyebabkan hal ini. Salah satunya ialah bahwasannya 

kegiatan pembelajaran belum sepenuhnya mengakomodasi perkembangan 

kemampuan sains anak dengan baik. Sebagai contoh dalam hal pemahaman 

prinsip sains dalam keseharian. Ketika ditanya tentang apa yang terjadi jika 

daun kering dibakar, kebanyakan anak masih belum bisa memberikan jawaban 

yang tepat. Beberapa di antara mereka bahkan tidak tahu apa yang terjadi, dan 

ada yang diam saja. Dengan cara faktual, daun kering yang dibakar akan 

menjadi abu. Selain itu, anak-anak juga masih kesulitan dalam membedakan 

benda yang mudah terbakar dan yang tidak.  

Dengan demikian, dapat dikatakan bahwasannya kemampuan sains 

anak-anak saat ini masih belum mencapai tingkat yang optimal. Di sekolah 

tersebut, guru kurang aktif dalam mengenalkan konsep sains kepada anak-anak 

dengan memanfaatkan media bahan alam. Guru cenderung berorientasi pada 

penggunaan media instan yang telah ada sebelumnya. Contohnya, penggunaan 

media yang bersifat konstruktif seperti balok yang terbuat dari kayu yang telah 

diproduksi atau dibeli, media kompetitif berupa huruf-huruf yang siap pakai, 

serta media reserpatif yang terdiri dari gambar-gambar yang telah disiapkan. 

Sehingga pembelajaran tersebut kurang mendukung pengalaman eksploratif 

anak-anak dalam sains. 
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Dengan memperkenalkan sains sejak dini, dapat memberikan 

perkembangan terhadap rasa keingin tahuan yang kuat, keterampilan berpikir 

kritis, dan kemampuan observasi yang merupakan dasar bagi pemahaman 

konsep-konsep ilmiah di kemudian hari. Selain itu, belajar sains pada usia dini 

juga membantu anak-anak agar bisa memahami dan menghargai lingkungan 

alam mereka serta memberikan dasar yang kokoh agar bisa pemahaman 

mereka tentang fenomena alam dan proses-proses sains yang biasanya terjadi 

di sekitar mereka. Karenanya itu, pengembangan kemampuan sains pada anak 

usia dini sangatlah penting. Berdasarkan atas data awal yang telah diperoleh 

dan dengan mempertimbangkan masalah-masalah yang teridentifikasi di TK 

Amal Insani, dapat diberikan kesimpulan bahwasannya kemampuan sains 

anak-anak masih berada pada tingkat rendah. Mereka tampaknya belum 

mempunyai keberanian untuka eksperimen dengan cara mandiri dan masih 

memerlukan bantuan orang lain. Selain itu, tingkat kepercayaan diri mereka 

dalam melakukan eksperimen terlihat kurang. 

Berdasarkan atas permasalahan yang ada, peneliti tertarik agar bisa mengkaji 

lebih lanjut mengenai Pengaruh Pemanfaatan Media Bahan Alam Terhadap 

Perkembangan Kemampuan Sains Anak Usia 5-6 Tahun di TK Amal Insani, 

untuk mengetahui pengaruh pemanfaatan media bahan alam terhadap 

perkembangan kemampuan sains anak, sehingga hasil penelitian ini dapat 

diterapkan dalam pembelajaran kreatif bagi mereka. Anak-anak pada dasarnya 

mempunyai minat pada berbagai jenis mainan, termasuk lingkungan alam. 

Penggunaan media alam dapat menjadi cara yang efektif agar bisa menggali 
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pengetahuan mereka. Selain itu, lingkungan alam juga sebagai tempat yang 

sangat mengasyikkan untuk belajar bagi anak-anak, yang memungkinkan 

mereka agar bisa lebih berekspresi dan terlibat dalam pembelajaran. 

B. Rumusan Masalah 

Dari hasil ide lntifikasi masalah yang te llah diselbu ltkan, pelnelliti 

melrulmulskan pelrmasalahan selbagai belrikult “Apakah telrdapat pelngarulh 

pelmanfaatan me ldia bahan alam te lrhadap pelrkelmbangan kelmampu lan sains 

pada anak u lsia 5-6 tahuln di  TK Amal Insani?” 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan atas ru lmulsan masalah te lrselbult, tu ljulan dari pelnellitian ini 

yaitu untuk mengetahui pe lngarulh daripada pe lmanfaatan meldia bahan alam 

telrhadap pelrkelmbangan kelmampulan sains anak u lsia 5-6 tahu ln di TK Amal 

Insani. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil pelnellitian ini diharapkan dapat dipe lrolelh manfaat yang belrsifat 

teloritis dan praktis. Manfaat dari pe lnellitian ini mellipulti: 

1. Manfaat Teloritis 

Manfaat teoritis yang diharapkan dari penelitian ini ialah dapat 

meningkatkan pemahaman terkait dengan kemampuan sains anak usia dini 

melalui pemanfaatan media berbasis bahan alam dan akan mendorong 

perbaikan dalam pelaksanaan pendidikan anak usia dini 

 

 



9 

 
 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pelnelliti 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan, pengalaman, 

dan pengetahuan pribadi dalam melakukan penelitian, terutama dalam 

konteks penggunaan media berbasis bahan alam agar bisa 

meningkatkan kemampuan sains anak usia dini 

b. Bagi Pelndidik 

Hasil pelnellitian ini bisa me lmbelrikan masu lkan yang belrgulna 

bagi pelndidik dalam me lmanfaatkan me ldia bahan alam dalam prose ls 

pelmbellajaran agar bisa me lningkatkan kelmampulan sains anak u lsia 

dini 

c. Bagi Pelselrta Didik 

Diharapkan bahwasannya pe lnellitian ini dapat me lnjadi prosels 

pelmbellajaran dan pelngalaman yang belrmanfaat bagi anak-anak 

d. Bagi Kelpala Selkolah 

Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat memberikan pemahaman 

mengenai pentingnya penggunaan media bahan alam dalam 

mengenalkan konsep sains kepada anak dan juga menyediakan 

fasilitas-fasilitas yang komprehensif agar bisa mendukung 

perkembangan anak. Fasilitas ini mencakup media pembelajaran yang 

akan memudahkan guru dalam proses belajar mengajar anak-anak. 
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BAB V 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks 

dengan cara membandingkan antara nilai sig dan nilai alpa yang dihasilkan dari 

perhitungan maka didapatkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,000, lebih 

kecil dari 0,05, maka hipotesis alternatif (H1) diterima dan hipotesis nol (H0) 

ditolak. Hasil tersebut membuktikan bahwa terdapat perbedaan signifikan 

antara hasil pretest dan posttest dalam perkembangan kemampuan sains anak 

usia 5-6 tahun di TK Amal Insani, di mana pemanfaatan media bahan alam 

memiliki pengaruh positif terhadap perkembangan kemampuan sains anak-

anak. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran yang mendorong 

eksplorasi aktif dapat meningkatkan minat dan keterlibatan anak usia dini 

dalam belajar sains. Penggunaan media bahan alam tidak hanya memberikan 

pengalaman belajar yang lebih konkret dan relevan bagi anak-anak, tetapi juga 

meningkatkan motivasi mereka untuk belajar serta memperluas keterampilan 

sosial dan kognitif mereka melalui kolaborasi dalam aktivitas pembelajaran. 

B. Saran  

1. Kepala sekolah mendukung dan memfasilitasi pengembangan 

pembelajaran berbasis lingkungan dengan memanfaatkan media bahan 

alam. 
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2. Guru diharapkan lebih kreatif dan inovatif dalam memanfaatkan bahan 

alam sebagai media pembelajaran. Dengan memanfaatkan lingkungan 

sekitar, guru dapat menciptakan pengalaman belajar yang lebih menarik 

dan relevan bagi anak-anak, sekaligus menanamkan nilai-nilai cinta 

lingkungan pada peserta didik. 

3. Penelitian ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, diharapkan 

penelitian ini dilanjutkan peneliti lain. 
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