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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh literasi keuangan syariah, 

uang saku, dan gaya hidup terhadap manajemen keuangan pribadi mahasiswa 

rantau UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta dengan kontrol diri sebagai variabel 

moderasi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

pengumpulan data melalui kuesioner. Berdasarkan penentuan sampel diperoleh 

sebanyak 139 responden dimana mereka dipilih melalui purposive sampling. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Partial Least Square-Structure Equation 

Modelling (PLS-SEM) dengan bantuan software SmartPLS 4.0. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa literasi keuangan syariah dan uang saku berpengaruh positif 

signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi. Gaya hidup  berpengaruh negatif 

signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi. Kemudian, kontrol diri dapat 

memoderasi pengaruh literasi keuangan terhadap manajemen keuangan pribadi. 

Terakhir, kontrol diri tidak dapat memoderasi pengaruh uang saku dan gaya hidup 

terhadap manajemen keuangan pribadi. 

Kata Kunci: Literasi Keuangan Syariah, Uang Saku, Gaya Hidup, Manajemen 

Keuangan Pribadi, Kontrol Diri, Mahasiswa Rantau 
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ABSTRACK 

his study aims to examine the effect of Islamic financial literacy, pocket money, and 

lifestyle on personal financial management of out-of-town students at UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta with self-control as a moderating variable. This study is a 

quantitative study with a data collection method through a questionnaire. Based on 

the determination of the sample, 139 respondents were obtained where they were 

selected through purposive sampling. This study uses the Partial Least Square-

Structure Equation Modeling (PLS-SEM) approach with the help of SmartPLS 4.0 

software. The results of this study indicate that Islamic financial literacy and pocket 

money have a significant positive effect on personal financial management. 

Lifestyle has a significant negative effect on personal financial management. Then, 

self-control can moderate the effect of financial literacy on personal financial 

management. Finally, self-control cannot moderate the effect of pocket money and 

lifestyle on personal financial management. 

Keywords: Sharia Financial Literacy, Pocket Money, Lifestyle, Personal Financial 

Management, Self-Control, Overseas Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

 

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) dikenal sebagai kota 

pelajar, memiliki banyak perguruan tinggi negeri dan swasta, menarik 

ribuan mahasiswa perantau dari berbagai daerah. Hal ini dikarenakan 

Yogyakarta memiliki perguruan tinggi yang dikenal berkualitas. 

Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik Provinsi D.I. Yogyakarta, 

terdapat 11 Perguruan Tinggi Negeri (PTN) dan 107 Perguruan Tinggi 

Swasta (PTS) di wilayah ini (Susanto & Anggaunitakiranantika, 2020). 

Sebagai pusat pendidikan, Yogyakarta menawarkan banyak 

kesempatan akademis, namun juga menuntut para mahasiswa untuk 

lebih mandiri dalam mengelola keuangan pribadi. Saat ini, sejumlah 

besar mahasiswa di Indonesia memandang manajemen keuangan 

sebagai elemen krusial dalam merencanakan kehidupan masa depan. 

Namun, hal ini terlihat dari kebiasaan generasi muda yang masih kurang 

memahami perilaku keuangan mereka (Ramdan & Supriyono, 2023). 

Saat ini, sebagian besar mahasiswa memilih merantau ke Pulau 

Jawa untuk melanjutkan pendidikan mereka, karena Pulau Jawa dikenal 

sebagai pusat pendidikan di Indonesia (Nadlyfah & Kustanti, 2020). 

Menurut data dari BAPPEDA DIY tahun 2022, terdapat jumlah 

mahasiswa sekitar 640.568, yang mana 60% dari jumlah tersebut yaitu 

385.294 mahasiswa luar Yogyakarta alias mahasiswa rantau (Kompas, 
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2022). Sebagai mahasiswa rantau, mereka diharuskan untuk hidup 

mandiri, termasuk dalam mengelola keuangan. Namun, banyak dari 

mereka mengalami kesulitan dalam mengatur keuangan karena 

memiliki perilaku konsumtif (Anggraini & Hudaniah, 2023). 

Saat ini, setiap orang diminta untuk lebih cerdas dalam 

mengelola uang mereka sendiri, termasuk mahasiswa. Mahasiswa saat 

ini diharapkan memiliki pemahaman, kemampuan, dan kepercayaan 

diri yang lebih baik, khususnya dalam hal bagaimana mengelola uang 

secara efisien secara pribadi (Ardiandana & Sriyono, 2024). 

Manajemen keuangan mencakup berbagai aspek seperti perencanaan 

keuangan, investasi, tabungan, dan lain sebagainya (Ratnaningtyas et 

al., 2022). Di kalangan mahasiswa, perencanaan keuangan bukanlah 

sesuatu yang asing. Proses ini dapat berfungsi sebagai panduan bagi 

individu untuk mencapai tujuan hidup mereka.  

Banyak mahasiswa yang belum melakukan perencanaan 

keuangan, sehingga risiko gagal dalam mengelola uang menjadi lebih 

tinggi (Sari & Irdhayanti, 2022). Kondisi ini didukung oleh data dari  

Financial Healt  Index (FHI) yang menunjukkan bahwa masyarakat 

Indonesia baru mulai melakukan perencanaan keuangan pada usia 41 

tahun. Selain itu, mereka merasa memiliki tingkat keamanan finansial 

yang cukup tinggi yaitu dengan skor 7,5 dari skala 1 hingga 10 (Fuadi 

& Trisnaningsih, 2022). 

Berdasarkan teori yang sedang berkembang, saat ini kaum muda 
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mulai memahami pengelolaan keuangan mereka pada usia sekitar 18-

25 tahun (Khaddafi et al., 2021). Individu pada usia ini berada dalam 

masa peralihan dari pengelolaan keuangan oleh orang tua menuju 

pengelolaan pribadi, terutama saat mulai kuliah. Di tahap ini, mereka 

sering menghadapi berbagai masalah keuangan, yang disebabkan oleh 

beberapa faktor seperti belum memiliki penghasilan tetap, hanya 

bergantung pada orang tua atau beasiswa, serta cadangan dana yang 

terbatas untuk kebutuhan bulanan (Rohmaturrohmania & Prajawati, 

2023). 

Manajemen keuangan pribadi dalam praktiknya diduga 

dipengaruhi oleh literasi keuangan syariah, yang diyakini mampu 

mendukung peningkatan kemampuan individu dalam mengelola 

keuangan pribadi (Hasna, 2024). Literasi keuangan syariah, juga 

dikenal sebagai melek keuangan syariah, adalah keterampilan keuangan 

yang berasal dari pengetahuan, pemahaman, dan evaluasi informasi 

yang dapat memengaruhi cara seseorang membuat keputusan yang 

sesuai dengan syariah dan bijak (Triani & Mulyadi, 2019).  
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Gambar 1. 1 Indeks Literasi Keuangan (2022-2024) 

Sumber : (OJK 2024) 

Berdasarkan data yang diperoleh dari OJK, indeks literasi 

keuangan konvensional menunjukkan peningkatan dari 49,68% pada 

tahun 2022 menjadi 65% di tahun 2023, dan sedikit naik menjadi 

65,08% di tahun 2024, mencerminkan upaya yang lebih baik dalam 

meningkatkan pemahaman masyarakat tentang keuangan konvensional. 

Sebaliknya, indeks literasi keuangan syariah sangat rendah, mulai dari 

9,14% di tahun 2022, melonjak menjadi 39% pada tahun 2023, dan 

hanya sedikit meningkat menjadi 39,11% di tahun 2024, menunjukkan 

adanya kemajuan namun masih jauh tertinggal dibandingkan literasi 

konvensional. Hal ini menegaskan perlunya edukasi yang lebih intensif 

dan berkelanjutan untuk meningkatkan pemahaman masyarakat 

terhadap keuangan syariah guna menutup kesenjangan literasi antara 

kedua sistem keuangan tersebut. 

Faktor kedua yang dipilih oleh peneliti adalah uang saku, yang 

diduga berpengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi. Uang saku 
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adalah sejumlah dana yang diterima untuk memenuhi kebutuhan sehari-

hari dan dikelola untuk berbagai tujuan, seperti pengeluaran, 

menabung, investasi, dan lain-lain (Hidayah & Novianti, 2023). Uang 

saku diberikan sesuai kebutuhan, digunakan untuk keperluan 

mingguan, bulanan, atau per semester, tergantung jumlah yang diterima 

(Lesminda & Rochmawati, 2021). 

Pada penelitian Azalia et al., (2024) menyatakan bahwasanya 

uang saku berpengaruh langsung terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi mahasiswa. Dalam penelitian tersebut disebutkan bahwa 

semakin banyak uang saku yang diberikan kepada mahasiswa, maka 

mereka cenderung memiliki perilaku pengelolaan keuangan pribadi 

yang lebih baik. 

Adapun faktor ketiga yaitu gaya hidup, yang mana 

mencerminkan perilaku dan cara hidup seseorang yang terlihat dalam 

aktivitas, keinginan, dan pandangan individu dalam pengeluaran 

uangnya (Gunawan et al., 2020). Dalam penelitian terdahulu ditemukan 

bahwasanya gaya hidup berpengaruh negatif terhadap manajemen 

keuangan pribadi (Widyakto et al., 2022 dan Ramadhan et al., 2021).  

Akan tetapi, hal ini berbanding terbalik dengan penelitian Yusuf et al., 

(2023) menyatakan bahwasanya gaya hidup pengaruh positif dan 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi.  

Kontrol diri ialah sikap individu dalam mengelola respon 

terhadap rangsangan, atau cara seseorang berperilaku dengan 
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mengubah pola pikirnya (Cahyani & Rochmawati, 2021). Penelitian 

sebelumnya oleh Nur et al., (2022) menunjukkan bahwa kontrol diri 

dapat memperkuat hubungan antara uang saku dan perilaku keuangan. 

Adapun dalam penelitian lain juga mengatakan bahwa kontrol diri dapat 

mempengaruhi perilaku keuangan seseorang (Herlindawati, 

2017;Jannah & Munir, 2021). Sebaliknya, kontrol diri tidak mampu 

memengaruhi hubungan antara pendapatan orang tua terhadap perilaku 

keuangan pada mahasiswa (Ramdan & Supriyono, 2023) . Variabel 

kontrol diri pada penelitian digunakan sebagai variabel moderasi yang 

dapat memperkuat atau memperlemah ketiga variabel yaitu literasi 

keuangan syariah, uang saku, dan gaya hidup terhadap manajemen 

keuangan pribadi dikarenakan kontrol diri yang terdapat pada setiap 

individu berbeda-beda.  

Ketidakkonsistenan atas hasil penelitian mengenai variabel 

literasi keuangan syariah, uang saku, dan gaya hidup terhadap 

manajemen keuangan pribadi menjadi research gap dalam penelitian 

ini. Selain itu, yang membedakan penelitian ini dari penelitian 

sebelumnya adalah pemilihan objek penelitian yang berfokus pada 

mahasiswa rantau di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta dan 

menambahkan kontrol diri sebagai variabel moderasi. 

Berdasarkan latar belakang masalah dan research gap yang 

telah disebutkan, maka peneliti ingin melakukan penelitian lebih 

mendalam dengan harapan dapat menguji variabel-variabel tersebut 



7 
 

 
 

dalam bentuk karya ilmiah yang berjudul : “PENGARUH LITERASI 

KEUANGAN SYARIAH, UANG SAKU, DAN GAYA HIDUP 

TERHADAP MANAJEMEN KEUANGAN PRIBADI DENGAN 

KONTROL DIRI SEBAGAI VARIABEL MODERASI (STUDI 

PADA MAHASISWA RANTAU UIN SUNAN KALIJAGA 

YOGYAKARTA)”. 

B. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan uraian latar belakang penelitian, maka dibuat 

rumusan masalah penelitian sebagaimana berikut: 

1. Apakah literasi keuangan syariah berpengaruh pada manajemen 

keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta? 

2. Apakah uang saku berpengaruh pada manajemen keuangan pribadi 

mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta? 

3. Apakah gaya hidup berpengaruh pada manajemen keuangan pribadi 

mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta? 

4. Apakah kontrol diri dapat memoderasi hubungan antara literasi 

keuangan syariah berpengaruh pada manajemen keuangan pribadi 

mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta? 

5. Apakah kontrol diri dapat memoderasi hubungan antara uang saku 

berpengaruh pada manajemen keuangan pribadi mahasiswa rantau 

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta? 

6. Apakah kontrol diri dapat memoderasi hubungan antara gaya hidup 
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berpengaruh pada manajemen keuangan pribadi mahasiswa rantau 

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

Berdasarkan rumusan permasalahan di atas, maka tujuan yang 

ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Untuk menjelaskan pengaruh  literasi keuangan syariah terhadap 

manajemen keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. 

2. Untuk menjelaskan pengaruh uang saku terhadap manajemen 

keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta. 

3. Untuk menjelaskan pengaruh  gaya hidup terhadap manajemen 

keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta. 

4. Untuk menjelaskan pengaruh literasi keuangan syariah terhadap 

manajemen keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta yang dimoderasi oleh kontrol diri. 

5. Untuk menjelaskan pengaruh uang saku terhadap manajemen 

keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta yang dimoderasi oleh kontrol diri. 

6. Untuk menjelaskan pengaruh gaya hidup terhadap manajemen 

keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta yang dimoderasi oleh kontrol diri. 
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D. MANFAAT PENELITIAN 

Adapun manfaaat yang diharapkan atas hasil penelitian dan 

penulisan proposal skripsi ini adalah sebagaimana berikut: 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini akan memenuhi salah satu persyaratan tugas akhir 

kuliah atau skripsi. Selain itu, penelitian ini memberikan 

pengetahuan terkait pengaruh literasi keuangan syariah, pendapatan 

orang tua, gaya hidup berpengaruh pada manajemen keuangan 

pribadi. 

2. Bagi Pembaca 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dan referensi 

bagi peneliti lain yang ingin mempelajari literasi keuangan syariah, 

pendapatan orang tua, gaya hidup berpengaruh pada manajemen 

keuangan pribadi. 

E. SISTEMATIKA PENULISAN 

Sistematika pembahasan penelitian ini akan menyajikan 

gambaran umum mengenai keseluruhan penelitian. Adapun sistematika 

pembahasan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagian awal: Bagian ini meliputi halaman sampul, halaman judul, 

halaman pengesahan, halaman persetujuan skripsi, halaman 

pernyataan keaslian, halaman persetujuan publikasi, halaman moto, 

halaman persembahan, pedoman transliterasi, kata pengantar, daftar 

isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lainnya, serta abstrak. 
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2. BAB I: Pada BAB I dimulai dengan pendahuluan yang memberikan 

gambaran tentang masalah yang mendasari penelitian ini. Kemudian 

diberikan rumusan masalah yang didasarkan pada masalah yang 

muncul, tujuan penelitian untuk menjawab rumusan masalah, dan 

manfaat penelitian yang akan diperoleh dari penelitian tersebut. Bab 

ini juga mencakup pembahasan sistematis yang menjelaskan setiap 

langkah yang diperlukan untuk menyusun skripsi. 

3. BAB II: BAB ini memuat landasan teori, yaitu kumpulan teori-teori 

yang relevan dengan topik penelitian. Selain itu, terdapat kajian 

pustaka yang mencakup penelitian sebelumnya. Kerangka teoretis 

yang menggambarkan hubungan antar variabel juga disajikan, serta 

hipotesis yang merupakan dugaan sementara yang akan diuji dalam 

penelitian. 

4. BAB III: BAB 3 akan membahas metode penelitian yang meliputi 

jenis penelitian yang digunakan, definisi operasional variabel, 

populasi dan sampel penelitian, jenis data yang dikumpulkan, 

sumber data yang digunakan, teknik-teknik yang digunakan dalam 

pengumpulan data, serta metode analisis data yang akan 

diaplikasikan untuk mengolah dan menganalisis data. 

5. BAB IV: BAB IV akan memaparkan hasil dan pembahasan, yang 

mencakup penjelasan mengenai objek penelitian, analisis deskriptif, 

uji hipotesis, serta pembahasan yang mendetail tentang hasil 

pengolahan data. Selain itu, interpretasi data yang berguna 



11 
 

 
 

memberikan pemahaman yang lebih jelas dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan dalam penelitian. 

6. BAB V: BAB V berisi penutup, yang mencakup kesimpulan dari 

hipotesis yang telah diuji serta diskusi  mengenai hasil penelitian. 

Selain itu, akan dibahas keterbatasan selama penelitian dan 

disertakan juga saran-saran untuk penelitian selanjutnya. 

7. Bagian akhir: Bagian ini mencakup referensi dan lampiran. 

Referensi berisi sumber yang digunakan dalam penelitian, 

sedangkan lampiran mencakup data sampel, tabulasi hasil 

penelitian, instrumen penelitian, dan informasi pendukung lainnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi 

keuangan syariah, uang saku, dan gaya hidup terhadap mahasiswa rantau di 

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, dengan kontrol diri sebagai variabel 

moderasi. Dengan demikian, hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Literasi keuangan syariah berpengaruh positif signifikan terhadap 

manajemen keuangan pribadi.Adapun nilai p-values 0.000 atau <0.05, 

nilai original sample 0.440, dan nilai t-statistik  5.879 atau >1.96. Oleh 

karena itu, disimpulkan bahwasanya semakin tinggi tingkat literasi 

keuangan syariah mahasiswa rantau mahasiswa rantau UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, maka semakin baik manajemen keuangan pribadi 

yang diimplementasikan. 

2. Uang saku berpengaruh positif signifikan terhadap manajemen 

keuangan pribadi. Hasil pengujian ialah nilai t-statistik  4.607 atau >1.96 

dan nilai p-values 0.000 atau <0.05. Selanjutnya, untuk nilai original 

sample yaitu 0.349. Maka dari dapat disimpulkan bahwasanya semakin 

tinggi uang saku mahasiswa rantau mahasiswa rantau UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, maka manajemen keuangan pribadi yang 

diterapkan semakin baik. 

3. Gaya Hidup berpengaruh positif signifikan terhadap manajemen 
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keuangan pribadi. Nilai t-statistik  2.350 atau >1.96, untuk nilai p-values 

0.019 atau <0.05, dan nilai original sample 0.139. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwasanya semakin tinggi gaya hidup mahasiswa rantau 

mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, maka manajemen 

keuangan pribadinya semakin baik. 

4. Kontrol diri memperkuat pengaruh literasi keuangan syariah terhadap 

manajemen keuangan pribadi. Nilai p-values 0.014 atau <0.05 dan nilai 

t-statistik  2.466 atau >1.96. Untuk nilai original sample 0.141, maka 

dari itu, disimpulkan bahwasanya kontrol diri dapat memperkuat 

pengaruh literasi keuangan syariah terhadap manajemen keuangan 

pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

5. Kontrol diri tidak dapat memoderasi pengaruh uang saku terhadap 

manajemen keuangan pribadi. Nilai p-values 0.490 yang mana >0.05 

dan nilai t-statistik  0.691 yang berarti <1.96. Sehingga, disimpulkan 

bahwa uang saku tidak dapat memoderasi uang saku terhadap 

manajemen keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta. 

6. Kontrol diri tidak dapat memoderasi pengaruh gaya hidup terhadap 

manajemen keuangan pribadi. Adapun nilai p-values 0.103 yang mana 

>0.05 dan nilai t-statistik  1.630 yang berarti <1.96. Oleh karena itu, 

disimpulkan bahwa uang saku tidak dapat memoderasi gaya hidup 

terhadap manajemen keuangan pribadi mahasiswa rantau UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. 
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B. Keterbatasan 

a. Jumlah sampel dalam penelitian ini terbatas, yakni hanya 139 responden 

mahasiswa rantau. 

b. Terdapat variabel lain yang berpotensi mempengaruhi manajemen 

keuangan pribadi, seperti pengalaman keuangan, pengaruh keluarga, 

lingkungan sosial, dan sumber pendapatan lain, yang tidak diuji dalam 

penelitian ini. 

C. Saran 

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

beberapa saran yang perlu dipertimbangkan, yaitu: 

a. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas cakupan penelitian 

dengan mempertimbangkan faktor-faktor eksternal yang dapat 

mempengaruhi manajemen keuangan pribadi. Selain itu, penelitian 

lebih lanjut juga dapat dilakukan dengan memperluas objek penelitian 

untuk memperoleh hasil yang lebih representatif. 

b. Bagi mahasiswa rantau 

Mahasiswa rantau disarankan untuk secara aktif meningkatkan literasi 

keuangan syariah dan mengembangkan kontrol diri dalam mengelola 

pengeluaran. Pendidikan dan informasi mengenai cara mengelola uang 

saku secara bijaksana serta memahami prinsip-prinsip keuangan syariah 

dapat membantu mahasiswa untuk mencapai tujuan keuangan mereka 

dengan lebih baik.
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