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ABSTRAK

DIAN RAHMAWATI. Penerapan Program Parenting di RA Nurul Dzikri Perum
Jambusari Indah Wedomartani. Skripsi: Program Srudi Pendidikan Islam Anak
Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta, 2024.

Di era digital yang serba modern dan penuh tantangan seperti saat ini,
banyak orang tua merasa kurang siap atau memerlukan bantuan untuk memahami
cara terbaik dalam mengasuh anak. Untuk itu, perlu mengadakan program
parenting yang terstruktur dan berkelanjutan agar orang tua dapat mengetahui
bagaimana cara terbaik untuk mengasuh anak dan orang tua dapat menerapkan pola
pengasuhan yang tepat dan sesuai. Di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah
Wedomartani terdapat program parenting yang terstruktur dan berkelanjutan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan program parenting di RA
Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah Wedomartani.

Penelitian ini  menggunakan jenis kualitatif  deskriptif dengan
mendeskripsikan program parenting dan faktor pendukung serta penghambat dalam
penerapan program parenting di RA Nurul Dzikri. Pengumpulan data dilakukan
dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi dengan subjek penelitian yaitu
kepala sekolah, wali kelas, dan wali murid kelompok A dan B.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: pertama, RA Nurul Dzikri
menerapkan program parenting yang dikemas dalam bentuk pertemuan Pertemuan
Persatuan Orang Tua Murid dan Guru (POMG). POMG ini dilakukan setiap satu
bulan sekali dengan kegiatan yang berbeda-beda ditiap pertemuannya, seperti
seminar, sosialisasi parenting dari mahasiswa, konsultasi psikolog, pelatihan,
outbound, konsultasi orang tua dengan guru, dan kegiatan keterampilan; Kedua
Faktor pendukung dalam penerapan program parenting di RA Nurul Dzikri ini
adalah materi yang disampaikan menarik, kesadaran orang tua akan pentingnya
parenting, biaya cukup murah, narasumber yang bagus, dan dukungan dari pihak
sekolah. Sedangkan faktor penghambatnya yaitu kesibukan orang tua sehingga
yang datang saat pertemuan POMG hanya sedikit.

Kata Kunci: Era Digital, parenting, gaya Pengasuhan
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ABSTRACT

DIAN RAHMAWATI. Implementation of the Parenting Program at RA Nurul
Dzikri Perum Jambusari Indah Wedomartani. Thesis: Early Childhood Islamic
Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2024.

In today's modern and challenging digital era, many parents feel unprepared
or need help understanding the best way to raise children. For this reason, it is
necessary to hold a structured and sustainable parenting program so that parents can
know the best way to care for their children and parents can implement appropriate
and appropriate parenting patterns. At RA Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah
Wedomartani there is a structured and sustainable parenting program. This research
aims to determine the implementation of the parenting program at RA Nurul Dzikri
Perum Jambusari Indah Wedomartani.

This research uses a descriptive qualitative type by describing the parenting
program and supporting and inhibiting factors in implementing the parenting
program at RA Nurul Dzikri. Data collection was carried out by observation,
interviews, and documentation with research subjects, namely the school principal,
class teacher, and parents of students in groups A and B.

The research results show that: first, RA Nurul Dzikri implemented a
parenting program which was packaged in the form of Parent Student and Teacher
Association meetings (POMG). This POMG is held once a month with different
activities at each meeting, such as seminars, parenting outreach from students,
psychologist consultations, training, outbound, parent-teacher consultations, and
skills activities; The two supporting factors in implementing the parenting program
at RA Nurul Dzikri are the interesting material presented, parents' awareness of the
importance of parenting, fairly cheap costs, good resource persons, and support
from the school. Meanwhile, the inhibiting factor is that parents are busy so only a
few people come to POMG meetings.

Keywords: Digital Era, parenting, parenting style
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pesatnya perkembangan teknologi digital saat ini membawa perubahan
signifikan pada nilai-nilai yang dianut manusia, baik dalam aspek positif
maupun negatif. Hal ini juga mengakibatkan peran orang tua dalam mendidik
anaknya berubah seiring perkembangan zaman. Orang tua di tahun 80-an pasti
mengalami perbedaan dalam cara mereka mendidik anaknya dibandingkan
dengan orang tua di era modern. (Aslan, 2019: 1). Tantangan bagi orang tua
saat ini adalah menyesuaikan pola asuh dengan perkembangan teknologi sambil
tetap menanamkan nilai-nilai penting supaya anak dapat tumbuh menjadi

pribadi yang baik dan bertanggung jawab.

Era digital membawa banyak perubahan terhadap kehidupan manusia
salah satunya adalah penerapan gaya pengasuhan pada anak usia dini. Di era
digital ini gaya pengasuhan yang diterapkan tidak dapat monoton seperti pada
zaman dahulu. Orang tua perlu menyesuaikan karakter anak usia dini dengan
gaya pengasuhan yang akan diterapkan supaya seluruh aspek perkembangan
anak dapat berkembang dengan optimal (Permata, dkk., 2022: 5). Pengasuhan
di era digital memang perlu lebih fleksibel dan adaptif dibandingkan era
sebelumnya. Pola asuh yang monoton atau kaku sudah kurang relevan karena
anak-anak sekarang tumbuh di lingkungan yang lebih kompleks, cepat berubah,

dan penuh informasi.



Fenomena parenting demokratis semakin banyak diadopsi di era digital
ini seiring dengan kesadaran orang tua akan pentingnya memberikan ruang bagi
anak untuk berpendapat dan anak merasakan mendapat pernghargaan atas
dirinya. Parenting demokratis adalah pendekatan di mana orang tua
memberikan batasan dan aturan, namun tetap memberi kebebasan pada anak
untuk berpendapat, berekspresi, dan membuat pilihan sesuai dengan usianya
(Permata, dkk., 2022: 4). Parenting demokratis mengutamakan komunikasi
terbuka, menghargai pendapat anak, dan memberikan kebebasan yang disertai

tanggung jawab.

Generasi milenial di Indonesia, yang lahir sekitar tahun 1981-1996,
lebih sering menggunakan media sosial dan internet sebagai sumber utama
informasi parenting. Survei dari RISED pada 2021 menemukan bahwa sekitar
55,4% ibu milenial lebih cenderung mencari informasi terkait parenting melalui
media sosial (RISED, 2021). Pola asuh demokratis populer di kalangan mereka
karena sifatnya yang memungkinkan anak berekspresi sambil tetap berada

dalam batasan yang jelas.

Akun-akun parenting di media sosial juga membantu menyebarkan
informasi terkait parenting demokratis ini, memperkuat tren di kalangan orang
tua muda yang ingin memberikan ruang bagi anak-anaknya untuk berkembang

lebih bebas dan mandiri (RISED, 2021).

Diana Baumrind mengidentifikasi empat gaya pengasuhan utama yang

didasarkan pada dua dimensi: responsivitas (tingkat kepekaan dan respons



orang tua terhadap kebutuhan anak) dan tuntutan (tingkat kontrol dan harapan
yang diberikan orang tua terhadap anak). Macam gaya pengasuhan menurut
Baumrind, yaitu: otoritatif atau demokratis, otoriter, permisif, dan pengabaian

(Solikha, 2022: 181).

Dari keempat gaya pengasuhan tersebut, gaya pengasuhan otoritatif
atau demokratis lebih direkomendasikan karena memiliki dampak positif
terhadap tumbuh kembang anak dalam berbagai aspek perkembangan anak,

termasuk emosional, sosial, dan akademik (Permata, dkk., 2022: 1).

Parenting adalah langkah orang tua untuk mendidik anak-anak mereka
dengan memanfaatkan segala hal yang ada di lingkungan sekitarnya guna
membantu anak-anak belajar secara mandiri. Parenting juga dapat dikatakan
sebagai proses berinteraksi antara orang tua dengan anak dalam masa tumbuh
kembang anak, seperti memberi mereka makanan sehat (nourishing), petunjuk
(quiding), dan perlindungan (protecting) pada anak (Lestari, 2023: 13).
Pengasuhan atau parenting yang baik adalah dasar bagi perkembangan anak
yang mempengaruhi berbagai aspek kehidupan mereka dari masa kanak-kanak
hingga dewasa. Tanpa dukungan dan arahan yang tepat dari orang tua, anak-
anak mungkin menghadapi lebih banyak hambatan dalam mencapai potensi
mereka secara maksimal.

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan pada tahun 2016 membentuk
ProGAS (Program Gizi Anak Sekolah) yang bertujuan memberikan asupan gizi
yang cukup untuk anak-anak sekolah di daerah dengan tingkat kerawanan

pangan tinggi. Program ini tidak hanya menyasar pemberian makanan sehat di



sekolah tetapi juga mengintegrasikan pendidikan gizi dan kebiasaan hidup sehat
seperti mencuci tangan dan mencintai makanan lokal (Jendela Kemendikbud,

2024: 14).

Pada juknis orientasi teknis peningkatan program parenting tahun
2011, program parenting merupakan program pendukung yang bertujuan
membantu para orang tua atau anggota keluarga lainnya agar menjadi lebih baik
lagi dalam memenuhi tanggungjawab sosial dan pendidikan anak, seperti
merawat, mengasuh, melindungi, dan mendidik anak mereka saat di rumah
sehingga anak dapat tumbuh dan berkembang dengan baik sesuai dengan usia
anak dan tahapan perkembangan anak (Lestari, 2023: 13). Upaya untuk
meningkatkan kesadaran dan kemampuan orang tua dalam menjalankan peran
mereka harus menjadi prioritas dalam berbagai program dan kebijakan terkait

pendidikan dan kesejahteraan anak.

Di era digital yang serba modern dan penuh tantangan seperti saat ini,
banyak orang tua merasa kurang siap atau memerlukan bantuan untuk
memahami cara terbaik dalam mengasuh anak. Program parenting yang tidak
terstruktur dan tidak berkelanjutan dapat menghambat tumbuh kembang anak,
baik dari segi emosional, sosial, maupun kognitif sehingga perkembangan anak
tidak tercapai dengan maksimal (Lestari, 2023: 10). Bagi orang tua akan
berdampak menimbulkan kebingungan, rasa tidak yakin, serta kelelahan dalam
menjalani peran sebagai pengasuh (Lestari, 2023: 10). Oleh karena itu, program
parenting yang terstruktur dan berkelanjutan sangat diperlukan untuk

membantu orang tua mengembangkan keterampilan mereka. Dikarenakan



pendidikan di sekolah saja tidak cukup bahkan akan terasa sia-sia jika tidak
diterapkan juga saat di rumah. Harus seimbang antara di rumah dan di sekolah
agar perkembangan dan pertumbuhan anak akan berkembang secara optimal,
sehingga keterlibatan orang tua sangat dibutuhkan melalui program parenting
dan kegiatan-kegiatan lainnya yang melibatkan orang tua (Lestari, 2023: 10).
Mengadakan sesi parenting atau pelatihan pengasuhan merupakan langkah
yang tepat untuk membantu orang tua meningkatkan keterampilan dan

pengetahuan dalam mengasuh anak.

Berdasarkan hasil wawancara dengan kepala sekolah pada 20 Mei 2024
menyatakan bahwa program parenting di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari
Indah Wedomartani telah diterapkan sejak tahun 2000 an. Dimana setiap
bulannya selalu mengadakan pertemuan POMG yang berisi program parenting
dan dihadiri oleh para orang tua bahkan setiap orang tua memiliki buku
pegangan parenting dari pihak sekolah yang bernama buku agenda pertemuan
POMG (Persatuan Orang Tua Murid dan Guru) (Ibu Nova/20-05-2024).
Menurut peneliti, program ini sangat jarang dilakukan di sekolah lain. Biasanya
di sekolah lain hanya menerapkan program parenting 1-3 kali setiap
semesternya.

Penelitian ini serupa dengan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh
Fadilah Rahmah, dkk (2023) dengan judul “Program Parenting di TK Negeri
Pembina Kota Tasikmalaya.” Pada penelitian terdahulu program parenting
yang dilakukan adalah kelas orang tua atau edukasi orang tua yang hanya

dilakukan 3 kali saja dalam setahun, yaitu di awal masuk tahun ajaran baru dan



ketika pembagian raport di semester 1 dan 2 (Rahmah, dkk., 2023: 143).
Sedangkan pada penelitian ini bertempat di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari
Indah Wedomartani, program parenting dilakukan setiap bulan dengan nama
program pertemuan POMG (Persatuan Orang Tua Murid dan Guru). Program
parenting ini memiliki berbagai macam bentuk kegiatan parenting.

Berdasarkan state of the art, penelitian ini mengisi celah penelitian yang
belum pernah diteliti mengenai penerapan program parenting yang terstruktur
dan berkelanjutan di RA. Program parenting yang terstruktur dan
berkelanjutkan perlu diterapkan karena dapat menunjang pengetahuan orang tua
mengenai pengasuhan anak dan dapat menyelaraskan pengasuhan dan
pendidikan anak antara di rumah dan di sekolah (Febyaningsih & Nurfadilah,
2019: 1).

Dari pengamatan yang telah dilakukan, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai “Penerapan Program Parenting di RA Nurul
Dzikri Perum Jambusari Indah Wedomartani”. Hal tersebut akan diperkuat dari
penelitian berbasis wawancara langsung dengan kepala sekolah, guru, dan

orang tua murid RA Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah Wedomartani.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan paparan masalah dan latar belakang sebelumnya, maka
dapat dirumuskan permasalahan penelitian sebagai berikut:
1. Bagaimana penerapan program parenting di RA Nurul Dzikri Perum

Jambusari Indah Wedomartani?



2. Apa saja faktor pendukung dan faktor penghambat penerapan program

parenting di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah Wedomartani?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini dilakukan
dengan tujuan sebagai berikut:
1. Untuk menganalisis penerapan program parenting di RA Nurul Dzikri
Perum Jambusari Indah Wedomartani.
2. Untuk menganalisis faktor pendukung dan faktor penghambat penerapan
program parenting di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah

Wedomartani.

D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian di atas, maka dapat
diketahui manfaat penelitian ini secara teoretis dan praktis, yaitu:
1. Manfaat Teoretis
Diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran berupa ilmu
pengetahuan, sebagai sumber dan bahan masukan kepada para peneliti
lainnya, bagi pelaksanaan program parenting di sekolah.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Sekolah
Sebagai bahan pertimbangan dalam penyusunan penerapan program

parenting di sekolah.



b. Bagi Pendidik dan Calon Pendidik
Dapat menambah pengetahuan dan sumbangan pemikiran mengenai
penerapan program parenting di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari
Indah Wedomartani.

c. Bagi peneliti
Dapat menambah wawasan dan pengalaman langsung tentang
penerapan program parenting di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari

Indah Wedomartani.

E. Penelitian yang Relevan
Pada penelitian ini, saya mengacu pada penelitian terdahulu yang
relevan dengan penelitian yang akan saya laksanakan saat ini. Berikut beberapa
hasil penelitian yang relevan yang akan dijadikan bahan telaah bagi peneliti,

yaitu:

1. Penelitian Apipah Faza Tsamrotul, dkk (2023) dengan judul “Program
Parenting SOS (Sekolah Orang Tua Santri) di TK Ihya Assunnah
Tasikmalaya.” =~ Mengemukakan = bahwa TK  Thya  Assunnah
menyelenggarakan program parenting Sekolah Orang Tua Santri (SOS).
Program ini dilaksanakan secara bertahap: perencanaan, pelaksanaan,
penilaian atau evaluasi, dan tindak lanjut. Para orang tua bersedia
berkolaborasi dan mendukung penuh program di TK lhya Assunah karena
program parenting SOS mendidik mereka dan berupaya menerapkan pola
pengasuhan yang baik dan tepat untuk anak di rumah. Selain itu, program

parenting SOS dimaksudkan untuk meningkatkan pemahaman orang tua



tentang pentingnya partisipasi orang tua dalam pendidikan anak usia dini
(Apipah, dkk., 2023: 116).

Persamaan antara penelitian terdahulu dengan penelitian ini adalah
pelaksanaan program parenting di sekolah dan metode yang digunakan,
yaitu kualitatif deskriptif. Sedangkan perbedaannya adalah setting tempat
yang digunakan dan program parenting yang diterapkan. Pada penelitian
terdahulu bertempat di TK lhya Assunnah Tasikmalaya dan program
parenting yang diterapkan adalah SOS (Sekolah Orang Tua Santri.
Sedangkan pada penelitian ini bertempat di RA Nurul Dzikri Perum
Jambusari Indah dan program parenting yang diterapkan adalah pertemuan
POMG (Persatuan Orang Tua Murid dan Guru).

. Penelitian Wilin Irania (2021) dengan judul “Pengelolaan Program
Parenting di TK IT X Kecamatan Ibun.” Mengemukakan bahwa hanya ada
2 kegiatan yang berhasil dilaksanakan dari 6 kegiatan pada tahapan
persiapan program parenting di TK IT X. Terdapat 1 bentuk pelaksanaan
program parenting yang tidak berhasil dilaksanakan dari 5 bentuk
pelaksanaan program parenting di TK IT X yaitu kunjungan ke rumah. Dari
3 bentuk evaluasi ada 2 metode yang digunakan dalam kegiatan evaluasi.
Orang tua turut merasakan manfaat dari pelaksanaan program parenting di
sekolah, yaitu wawasan orang tua terkait parenting semakin meningkat
sehingga orang tua mengubah penerapan pola asuh di rumah (Irania, 2021:

130).



Persamaan antara penelitian terdahulu dengan penelitian ini adalah
pelaksanaan program parenting di sekolah dan metode penelitian yang
digunakan yaitu kualitatif deskriptif. Sedangkan perbedaannya adalah
setting tempat yang digunakan dan program parenting yang diterapkan.
Pada penelitian terdahulu bertempat di TK IT X Kecamatan Ibun dan
program parenting yang diterapkan tidak melibatkan orang tua dalam
penyusunan program sehingga program hanya disusun oleh kepala sekolah
dan para guru. Sedangkan pada penelitian ini bertempat di RA Nurul Dzikri
Perum Jambusari Indah Wedomartani, dimana program parenting
diterapkan dengan melibatkan orang tua atau wali murid dalam penyusunan
program parenting melalui pembentukan pengurus POMG (Persatuan
Orang Tua Murid dan Guru).
. Penelitian Fadilah Rahmah, dkk (2023) yang berjudul “Program Parenting
di TK Negeri Pembina Kota Tasikmalaya.” Mengemukakan bahwa di TKN
Pembina, parenting biasanya dilakukan sebagai kegiatan sehari-hari yang
menumbuhkan keberanian, kemandirian, dan rasa percaya diri anak. Ketika
TKN Pembina memulai kelas orang tua, orang tua wajib meninggalkan
anaknya dan mempercayakan sepenuhnya pendidikannya kepada guru.
Setelah menyelesaikan program kelas orang tua, tumbuh kembang anak
diperiksa berdasarkan pola asuh orang tua sebagai bagian dari evaluasi
program parenting TKN Pembina. (Rahmah, dkk., 2023: 143).

Persamaan antara penelitian terdahulu dengan penelitian ini adalah

pelaksanaan program parenting dan metode penelitian yang digunakan,
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yaitu kualitatif deskriptif. Sedangkan perbedaannya adalah setting tempat
yang digunakan dan pelaksanaan program parenting. Pada penelitian
terdahulu bertempat di TKN Pembina Kota Tasikmalaya dan program
parenting yang dilakukan adalah kelas orang tua atau edukasi orang tua
yang hanya dilakukan 3 kali saja dalam setahun. Sedangkan pada penelitian
ini bertempat di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah Wedomartani
dengan menerapkan program parenting pertemuan POMG (Persatuan
Orang Tua Murid dan Guru). Kegiatan ini dilaksanakan 12 kali dalam
setahun.

. Penelitian Yani Nuraeni, dkk (2023) yang berjudul “Efektifitas Program
Parenting Terhadap Pola Asuh Orang Tua di TK Muslimat NU.”
Mengemukakan bahwa di TK Muslimat NU, ada kegiatan parenting seperti
kelompok pertemuan orang tua (KPO), di mana ada diskusi dan temu
wicara. Kemudian ada kegiatan parenting lainnya, yaitu keterlibatan orang
tua di kelompok/kelas anak (KOK) termasuk outing class, mengunjungi
pemadam kebakaran dan kantor polisi. Selain itu juga ada kegiatan
parenting hari konsultasi orang tua, dan program kunjungan rumah
(Nuraeni, dkk., 2023: 117).

Persamaan antara penelitian terdahulu dengan penelitian ini adalah
pelaksanaan kegiatan parenting di sekolah dan metode penelitian yang
digunakan, yaitu kualitatif deskriptif. Sedangkan perbedaannya adalah
setting tempat yang digunakan dan penerapan program parenting. Pada

penelitian terdahulu bertempat di TK Muslimat NU dan kegiatan parenting
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yang diterapkan adalah KPO (Kelompok Pertemuan Orang Tua), KOK
(Keterlibatan Orang Tua di Kelompok Kelas), hari konsultasi orang tua dan
kunjungan rumah. Sedangkan pada penelitian ini bertempat di RA Nurul
Dzikri Perum Jambusari Indah Wedomartani dan program parenting yang
diterapkan adalah pertemuan POMG (Persatuan Orang Tua Murid dan
Guru).

. Penelitian Lisna Hayatuddin (2021) yang berjudul “Implementasi Kelas
Parenting dalam Menunjang Pendidikan Akhlak di TK IT Insan Kamil Desa
Tomori Kecamatan Bacan Kabupaten Halmahera Selatan.” Mengemukakan
bahwa di TK IT Insan Kamil, model pendidikan parenting yang dilakukan
adalah mendorong kerjasama orang tua dan guru untuk mengajarkan anak-
anak pola hidup dan kebiasaan baik, seperti berbicara sopan, makan
makanan sesuai dengan ajaran Islam, dan memupuk silturahmi dengan
teman-teman sejak kecil. Mereka sangat senang dengan keberhasilan TK IT
Insan Kamil karena parenting diterapkan di rumah, sekolah, dan
masyarakat. Hal ini dibuktikan dengan banyaknya siswa untuk ukuran
lembaga pendidikan usia dini (Hayatuddin, 2021: 49).

Persamaan antara penelitian terdahulu dengan penelitian ini adalah
pelaksanaan program parenting di sekolah dan metode penelitian yang
digunakan, yaitu kualitatif deskriptif. Sedangkan perbedaannya adalah
setting lokasi yang digunakan dan bentuk penerapan program parenting.
Pada penelitian terdahulu bertempat di TK IT Insan Kamil Desa Tomori

Kecamatan Bacan Kabupaten Halmahera selatan dengan kegiatan parenting
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yang diterapkan adalah parenting class. Sedangkan pada penelitian ini
program parenting dilakukan dengan bentuk pertemuan POMG (Persatuan
Orang Tua Murid dan Guru) di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah
Wedomartani.
. Penelitian Titi Windiyanti, dkk (2022) dengan judul "Implementasi
Program Parenting di Kelompok Bermain Cerdas Ceria Kota Serang".
Mengemukakan bahwa program parenting dijalankan setiap tiga bulan
sekali dan terdiri dari langkah-langkah perencanaan, pelaksanaan, dan
evaluasi. Setiap temanya unik, yaitu: sosialisasi program sekolah, menjaga
kesehatan gizi anak, serta pola asuh di era digital. Mereka yang
berpartisipasi menerima sejumlah keuntungan dari program parenting ini.
Faktor yang mendukung dalam pelaksanaan program ini adalah antusiasme
peserta, kesolidan panitia, sarana dan prasarana yang memadai, dan waktu
pelaksaan yang singkat. Sebaliknya, faktor penghambatnya yaitu kurangnya
peserta dan kurangnya sosialisasi sekolah (Windiyanti, dkk., 2022: 245).
Persamaan antara penelitian terdahulu dengan penelitian ini adalah
pelaksanaan program parenting dan metode penelitian yang digunakan,
yaitu kualitatif deskriptif. Sedangkan perbedaannya adalah setting lokasi
yang digunakan dan penerapan program parenting. Pada penelitian
terdahulu bertempat di Kelompok Bermain Cerdas Ceria Kota Serang dan
program parenting diterapkan dengan dilakukannya pertemuan orang tua 3

bulan sekali. Sedangkan pada penelitian ini bertempat di RA Nurul Dzikri
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Perum Jambusari Indah Wedomartani dengan program parenting yaitu
pertemuan POMG yang dilaksanakan satu bulan sekali.

. Penelitian Asnita Lamtiur Gultom, dkk (2021) dengan judul “Faktor-Faktor
Penghambat Pelaksanaan Kegiatan Parenting Di PAUD/TK Dharmawanita
Persatuan Kota Bengkulu”. Mengemukakan bahwa menurut pendapat
kepala sekolah dan guru di PAUD/TK Dharmawanita Persatuan Kota
Bengkulu, terbatasnya waktu yang dimiliki orang tua untuk melakukan
kegiatan dan kurangnya rutinitas kehadiran orang tua menjadi penghambat
dalam pelaksanaan program parenting. Menurut pendapat orang tua, faktor
yang menghambat pelaksanaan kegiatan parenting adalah keterbatasan
waktu yang dimiliki orang tua untuk melakukan kegiatan dan pekerjaan
mereka (Gultom, dkk., 2021: 1).

Persamaan antara penelitian terdahulu dengan penelitian ini adalah
pelaksanaan program parenting dan faktor penghambat yang memengaruhi
penerapan program parenting. Sedangkan perbedaannya adalah setting
lokasi yang digunakan dan metode penelitian yang digunakan. Pada
penelitian terdahulu bertempat di PAUD/TK Dharmawanita Persatuan Kota
Bengkulu dengan menjelaskan faktor penghambatnya saja dan metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif. Sedangkan
penelitian ini bertempat di RA Nurul Dzikri Perum Jambusari Indah
Wedomartani dengan memaparkan faktor pendukung dan penghambat
dalam penerapan program parenting di sekolah serta menggunakan metode

penelitian kualitatif deskriptif.
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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pemaparan mengenai penerapan program parenting

di RA Nurul Dzikri diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Penerapan program parenting di RA Nurul Dzikri dikemas dalam bentuk
pertemuan POMG. Program parenting di RA Nurul Dzikri dilakukan setiap
satu bulan sekali pada minggu pertama hari sabtu dalam pertemuan POMG.

Pada pertemuan POMG di RA Nurul Dzikri ini terdapat berbagai
macam kegiatan parenting seperti seperti seminar, sosialisasi parenting dari
mahasiswa, konsultasi psikolog, pelatihan, outbound, konsultasi orang tua
dengan guru, dan kegiatan keterampilan. Kegiatan yang sering dilaksanakan
adalah seminar parenting dengan mendatangkan narasumber.

2. Terdapat faktor pendukung dan penghambat penerapan program parenting
di RA Nurul Dzikri. Faktor pendukung dalam penerapan program parenting
di RA Nurul Dzikri ini adalah materi yang disampaikan menarik, kesadaran
orang tua akan pentingnya parenting, biaya cukup murah, narasumber yang
bagus, dan dukungan dari pihak sekolah. Sedangkan faktor penghambatnya
yaitu kesibukan orang tua sehingga yang datang saat pertemuan POMG

hanya sedikit.
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B. Saran

Penelitian ini memiliki keterbatasan dalam hal jangkauan data, dimana
penelitian ini baru dilakukan di satu sekolah dan belum dilakukan di beberapa
sekolah lain dengan profil orang tua berbeda, seperti pendidikan terakhir,
lingkungan tempat tinggal, dan pekerjaan orang tua yang mana respon dari
orang tua tentu akan mengalami penyesuaian.

Selain itu, peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan variabel lain,
seperti pengaruh penerapan parenting orang tua terhadap perilaku anak di
sekolah agar penelitian lebih mendalam mengenai penerapan program
parenting di sekolah.

Penelitian ini juga diharapkan dapat memicu kesadaran sekolah sekolah
lain untuk menyelenggarakan kegiatan serupa seperti seminar parenting dan
sosialisasi parenting. Berawal dari fenomena parenting gaya kolonial di
Indonesia yaitu parenting otoriter di masa lalu, parenting demokratis menjadi
salah satu solusi dalam pola pengasuhan yang bisa diterapkan oleh para orang
tua masa kini. Ali bin Abi Thalib pun mengatakan bahwa didiklah anakmu
sesuai dengan zamannya karena mereka hidup bukan dizamanmu.

Sekolah dapat mengambil peran sebagai fasilitator terkait strategi dan
upaya pengasuhan demokratis yang cocok diterapkan di era digital ini.
Dikarenakan hal ini memiliki efek jangka panjang, yaitu menurunnya angka

bullying, kekerasan pada anak, dan kenakalan anak remaja.
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