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ABSTRAK

Nisaaur Rofidah (21102020002) Hubungan Antara Self Management
Dengan Prokrastinasi Akademik Siswa Di Ma Assa’idiyah Manyar Gresik, Program
Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi, Universitas
Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2025.

Penundaan yang dilakukan siswa yang berkaitan mengenai bidang
akademiknya disebut prokrastinasi akademik. Salah satu cara untuk mengurangi
perilaku prokrastinasi akademik adalah dengan Self Management. Self
management penting untuk meningkatkan kemampuan individu, mengelola
perilaku individu dalam mengarahkan dan mengatur diri sendiri guna meningatkan
kemampuan dan mencapai kemajuan diri. tujuan penelitian ini yaitu, untuk
mengidentifikasi apakah terdapat hubungan antara Self Management dengan
prokrastinasi akademik siswa di MA. Assa’idiyah Manyar Gresik. Jenis penelitian
ini adalah penelitian field research dengan Pendekatan Deskriptif kuantitatif. Alat
ukur pada penelitian ini menggunakan Skala Self management dari teori Gie, dan
skala Prokrastinasi akademik dari teori Ferrari dkk. Penelitian ini dilakukan kepada
seluruh siswa aktif di MA. Assa’idiyah Manyar Gresik yang berjumlah 84 dan
sampel yang digunakan adalah teknik sampling jenuh. Teknik analisis data
menggunakan korelasi pearson product moment menggunakan [IBM SPSS for
windows versi 30.0. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan negatif
dan signifikan antara self management dan prokrastinasi akademik Di MA.
Assa’idiyah Manyar Gresik diperoleh nilai sig 0,000 (p > 0.05). Dengan nilai
signifikansi interval korelasi berjumlah -0.831 yang mempunyai hubungan korelasi
sangat kuat. Faktor penyebab prokrastinasi salah satunya adalah karena kurangnya
kemampuan dalam Manajemen waktu, kontrol diri rendah dan melakukan
akktivitas yang lebih menyenangkan. Peran dan keterlibatan guru BK sangat
penting bagi siswa dalam meningkatkan self management dan menurunkan perilaku
prokkrastinasi akademiknya.

Kata Kunci: Self Management, Prokrastinasi Akademik, Siswa



ABSTRACT

Nisaaur Rofidah (21102020002) Relationship Between Self Management
With Student Academic Procrastination At Ma Assa'idiyah Manyar Gresik, Islamic
Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah and Communication,
State Islamic University Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2025.

Procrastination by students related to their academic field is called academic
procrastination. One way to reduce academic procrastination behavior is with Self
Management. Self management is important to improve individual abilities,
manage individual behavior in directing and regulating themselves in order to
improve their abilities and achieve self-progress. the purpose of this study is, to
identify whether there is a relationship between Self Management and academic
procrastination of students at MA. Assa'idiyah Manyar Gresik. This type of research
is field research with a quantitative descriptive approach. The measuring
instrument in this study uses the Self management scale from Gie's theory, and the
academic procrastination scale from the theory of Ferrari et al. This research was
conducted on all active students at MA. Assa'idiyah Manyar Gresik which amounted
to 84 and the sample used was saturated sampling technique. The data analysis
technique uses pearson product moment correlation using IBM SPSS for windows
version 30.0. The results of this study indicate that there is a negative and
significant relationship between self management and academic procrastination in
MA. Assa'idiyah Manyar Gresik obtained a sig value of 0.000 (p> 0.05). With the
significance value of the correlation interval totaling -0.831 which has a very
strong correlation. One of the factors causing procrastination is due to lack of
ability in time management, low self-control and doing activities that are more fun.
The role and involvement of counseling teachers is very important for students in
improving self-management and reducing their academic procrastination behavior.

Keywords: Self Management, Academic Procrastination, Students
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar belakang

Pendidikan merupakan suatu proses seorang individu belajar dalam
mengembangkan kemampuan yang dimilikinya. Melalui pembelajaran
seorang individu dapat meningkatkan kualitas perilaku, pengetahuan,
kreatifitas, serta informasi dalam menjalani kehidupan sehari-harinya.
Pembelajaran juga diartikan sebagai bantuan yang diberikan oleh guru kepada
seorang pelajar guna meningkatkan pemahaman ilmu, pengetahuan,
keterampilan dan membentuk sikap serta kepercayaan diri pada perserta didik.
Berdasarkan Undang- Undang RI Nomor 20 tahun 2003 tentang sistem
Pendidikan nasional menjelaskan bahwa “pembelajaran adalah proses interaksi
peserta didik dengan pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan
belajar”.?

Siswa Sekolah Mengengah Atas (SMA) merupakan suatu jenjang
pendidikan menegah yang ditempuh selama tiga tahun yang mengutamakan
penyiapan siswa dalam melanjutkan Pendidikan yang lebih tinggi. Saat seorang
siswa mulai menginjak jenjang SMA, siswa akan memiliki aktivitas yang cukup
banyak dalam hal akademik maupun non akademik. Seorang guru kerap kali
memberikan tugas kepada siswa agar siswa dapat meningkatkan kemandirian
dan dapat menambah pengetahuan serta memenuhi nilai yang ditetapkan

sekolah hingga beban akademik siswa semakin bertambah apabila seorang

2 Nurhayati, Nurul Azmi. 2022. Hubungan Manajemen Waktu Dengan Prokrastinasi
Akademik Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 6 Medan Tahun Ajaran 2021-2022.Journal Of
Education. Vol. 2(2).



siswa tersebut tidak mengerjakan tugas sekolahnya.®

Berdasarkan hasil observasi penelitian Rahmantyo Bahtiar terhadap
beberapa siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Turen Tahun Pelajaran
2021/2022, adanya pemberian tugas yang banyak meninbulkan dampak negatif
pada seorang siswa, dalam hal ini banyak siswa yang memiliki kebiasaan
dalam menunda penyelesaian tugas sekolah. Hal tersebut merupakan
karakteristik dari seorang individu yang melakukan proskrastinasi. Siswa yang
memiliki perilaku prokrastinasi pada uumnya akan mengerjakan tugas ketika
sudah mendekati tenggat pengumpulan tugas. Berdasarkan hasil wawancara
dengan beberapa guru di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Turen, dapat
diketahui bahwa dari 100% siswa dalam satu kelas, lebih dari 85% berperilaku
prokrastinasi, bahkan pada beberapa kelas tertentu, hampir 95% siswa yang
melakukan prokrastinasi.

Proses menjalankan pendidikan tidaklah mudah, banyak peserta didik
yang sering kali menghadapi masalah belajar, seperti sulit untuk mengatur
waktu, pemilihan metode yang tepat untuk belajar, dan permasalahan tugas
sekolah, hal tersebut dapat memicu terjadinya penurunan kemampuan
akademik sehingga menyebabkan pada menurunnya nilai akademik pada

siswa.’

3 Zahra, Y., & N. Hernawati. 2015. Prokrastinasi Akademik Menghambat Peningkatan
Prestasi Akademik Remaja Di Wilayah Pedesaan. Jurnal limu Keluarga Dan Konsumen.8(3):163-
72

# Rahmantyo Bahtiar. 2022. Pengaruh Motivasi Belajar Terhadap Prokrastinasi Akademik
Pada Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Turen. Skripsi. Fakultas Psikologi. Universitas Slam
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

5 Bestari Laia, “Improving The Student’s Ability In Speaking By Using Debate Technique
The Tenth Grade Of SMK Negeri 1 Aramo,” Vol. 04, No. 01, Him 1-19, 2019.



Penundaan yang dilakukan siswa yang berkaitan mengenai bidang
akademiknya disebut prokrastinasi akademik. Janah menyatakan bahwa
prokrastinasi akademik merupakan sebuah penundaan dalam merespon tugas
akademik seperti kesulitasn memulai dan menyelesaikan tugas, terlambat
mengumpulan tugas, bahkan lebih memilih mengerjakan kegiatan lain yang
lebih menyenangkan daripada mengerjakan tugasnya. Hal tersebut dapat
menggangu proses belajar siswa yang mengakibatkan siswa belajar tidak
maksimal.

Akinsola & Tella menjelaskan bahwa prokrastinasi akademik
merupakan perilaku menunda-nunda yang dilakukan secara sengaja terhadap
suatu pengerjaan tugas, meskipun pelaku tahu bahwa dampak negatif yang
akan terjadi. Penunda-nundaan tugas inilah yang membuat siswa tidak bisa
mencapai prestasi yang baik.” Prokrastinasi akademik Menurut Ghufron dan
Rini digunakan untuk menunjukan kecenderungan perilaku menunda-nunda
pengerjaan dan penyelesaian suatu tugas atau pekerjaan yang berhubungan
dengan aktivitas akademis.® Menurut Harefa Prokrastinasi akademik adalah
penundaan pekerjaan yang berdampak buruk bagi pelakunya. Prokrastinasi
akademik atau penundaan ini akan berdampak penurunan prestasi belajar siswa

dan berimbas pada kualitas dan kuantitas hasil belajarnya.®

6 Apsari., Ermida Dan Florentna Yuni. 2012.” Pelatihan SAT (Self Regulation,
Assertiveness, Time Management) Dan Prokrastinasi Akademik Pada Siswa SMA” Jurnal Psikologi
Indonesia. 1(1).

" Akinsola, M. K, Tella, A., & Adeyinka T. Correlates Of Academic Procrastination And
Mathematics Achievement Of University Undergraduate Students. Eurasia Journal Of
Mathematics, Science & Technology Education, 3 (4), 363-370. 2007

8 Ghufron, M.N. Dan Rini R.S. Teori-Teori Psikologi. Jogjakarta: Ar- Ruzz Media (2017).

9 Bestari Laia Et Al., “Prokrastinasi Akademik Siswa SMA Negeri Di Kabupaten Nias
Selatan,” Jurnal llmiah Aquinas, No. 1, HIm.162-168, 2022



Prokrastinasi tidak hanya terjadi pada seorang akademisi, namun dapat
terjadi tanpa melihat usia, gender, maupun status, baik sebagai seorang pekerja
atau pelajar. Berdasar dari penelitian yang telah dilakukan oleh Munawaroh
menjelaskan bahwa sebesar 17,2% siswa SMP Muhammadiyah Yogyakarta
memliki prokrastinasi tinggi, 77,1% memiliki tingkat prokrastinasi sedang dan
5,7% memiliki tingkat prokrastinasi rendah.° Penelitian yang dilakukan oleh
Eko putro juga menyatakan bahwa tingkat prokrastinasi pada siswa SMA
Negeri se kota Magelang sebesar 36% tergolong tinggi, 53% tergolong sedang,
9% tergolong rendah dan 2% sangat rendah.'! Berdasarkan hal tersebut terlihat
jelas bahwa prokrastinasi tidak hanya terjadi pada tingkat SMP namun juga
tingkat SMA.

Menurut Yip dan Leung prokrastinasi akademik merupakan keinginan
seseorang untuk mulai menunda menyelesaikan tugas akademiknya. Banyak
faktor yang mempengaruhi, salah satunya yaitu time management yang dapat
mempengaruhi tinggi rendahnya tingkat prokrastinasi akademik siswa. Apabila
siswa tidak memiliki time management yang baik, maka akan kesulitan
membagi waktu dengan baik. Bagi sebagian besar siswa yang memiliki self
management yang buruk, terkadang sulit untuk membagi waktu antara tugas di
luar akademik yang cukup padat dan tugas akademik yang hanya mendapat

sedikit perhatian.?

10 Martika. Munawaroh, Said. A. Dan Saputra, “Tingkat Prokrastinasi Akademik Siswa
Sekolah Menengah Pertama Muhammadiyah 9 Yogyakarta,” Jurnal Kajian Bimbingan Dan
Konseling, Vol. 2, No. 1, HIm. 26-31, 2017,

Doi: 10.17977/Um001v2i12017p026.

11 S Hijrah Eko Putro, “Model Konseling Kelompok Teknik Self Regulated Learning Untuk
Mengurangi Prokrastinasi Akademik Siswa,” Jurnal Bimbingan Konseling, Vol. 5, No. 1, HIm. 15—
22,2016

12 K-Y. Yip And M.-T. Leung, “The Structural Model Of Perceived Parenting Style As
Antecedent On Achievement Emotion, Self-Regulated Learning And Academic Procrastination Of



Hana Hanifah dalam penelitiannya menjelaskan bahwa terdapat sepuluh
faktor penyebab prokrastinasi sehingga siswa lambat menyelesaikan tugas,
yang terdiri dari: kecemasan, rendah diri, rendahnya toleransi terhadap
ketidaknyamanan, pencari kesenangan, disorganisasi waktu, disorganisasi
lingkungan, pendekatan yang lemah terhadap tugas, kurang asertif,
permusuhan dengan orang lain, stres dan kelelahan.*Sedangkan menurut
Ghufron dan Rini, faktor yang menyebabkan timbulnya prokrastinasi
akademik ada dua yaitu Faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal
yaitu faktor yang terdapat dalam diri individu yang mempengaruhi
prokrastinasi, seperti kondisi fisik, tingkat intelegensi, trait, tingkat motivasi,
dan batas waktu. Sedangkan Faktor eksternal yaitu faktor yang terdapat di luar
diri individu yang dapat mempengaruhi prokrastinasi, seperti pola asuh orang
tua, keluarga, teman dan lingkungan.**

Salah satu cara untuk mengurangi perilaku prokrastinasi akademik
adalah dengan Self Management. Manfaat Self Management bagi individu
menurut Gantina dan Komalasari adalah dapat pengubah lingkungan fisik agar
perilaku yang tidak dihendaki akan sulit hingga tidak bisa dilakukan,
Pengubahan lingkungan sosial sehingga orang di sekitar ikut serta dalam
mengontrol tingkah lakunya dan Mengubah kebiasaan yang tidak dikehendaki

agar menjadi sesuatu yang hanya bisa dilakukan di waktu atau kondisi

Undergraduates In Hong Kong,” Applied Psychology Readings, Pp. 171— 190, 2016,

Doi: 10.1007/978-981-10-2796-3_12

13 Hana Hanifah Fauziah, “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik
Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung” Jurnal IImiah Psikologi
Vol. 2, No. 2, (Desember 2015), HIm125

14 Ghufron, M.N. Dan Rini R.S. Teori-Teori Psikologi. Jogjakarta: Ar- Ruzz Media (2017).



tertentu.'® Dalam hal ini guru BK berperan penting terhadap siswanya dalam
membantu meningkatkan self management nya agar terhindar dari perilaku
menunda-munda atau prokrastinasi akademik. Melalui bimbingan yang
diberikan, guru BK dapat membimbing siswa untuk mengenali kekuatan dan
kelemahan diri, mengajarkan mereka cara mengelola diri, teknik mengontrol
diri dan mengambil keputusan yang bijaksana, sehingga siswa dapat mulai
mengubah kebiasaan buruknya menjadi kebiasaan baik yang lebih bermanfaat
dan menghindarkan diri dari kebiasaan menunda-munda.

MA Assa’idiyah merupakan sekolah menengah atas swasta yang
berbasis pada agama Islam dan juga memberikan pendidikan umum yang
sesuai dengan kurikulum K13 berdasarkan Peraturan Menteri Agama. Sekolah
ini berfokus pada membentuk nika-nilai karakter melalui agama islam. Di sisi
lain Sekolah ini juga memiliki tingkat prokrastinasi yang cukup tinggi.
Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan guru BK di sekolah tersebut,
Siswa Assa’idiyah memiliki tingkat prokrastinasi akademik yang tinggi, dan
yang memiliki tingkat prokrastinasi tertinggi daripada kelas lain yaitu siswa
kelas XI. Hal ini disebabkan oleh banyaknya kegiatan diluar tugas
akademiknya dan lebih memilih melakukan aktivitas yang disukainya seperti
bermain media sosial, kontrol diri rendah, nongkrong dan bermain game
daripada mengerjakan tugasnya.

Selain wawancara denga guru BK, peneliti juga mewawancarai salah satu

ketua kelas di kelas XIl. Didapatkan bahwa kelas Xl rata-rata 70-75%

15 Gantina Komalasari Dan Eka Wahyuni, Teori Dan Teknik Konseling, 181. 9
16 Wawancara dengan bapak Faiq, Guru BK MA. Assa’idiyah Manyar Gresik pada 4
September 2024.



melakukan prokrastinasi, siswa yang melakukan prokrastinasi akademik di
kelas XI kebayakan mengerjakan tugas pada saat hari pengumpulan tugas
tersebut. Selain kelas XI, pada kelas X dan XII pun sebagian besar siswa nya
melakukan prokrastinasi. Hal ini disebabkan karena siswa-siswa terlalu asik
bermain media sosial dan nongkrong diluar yang menyebabkan individu
saling menyontek tugas milik temannya yang sudah selesai di kerjakan, telat
mengumpulkan tugas dan bahkan ada yang menulis jawaban tugasnya ketika
sedang mengkoreksi bersama dengan guru mata pelajarnya.’

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti tertarik untuk mengetahui lebih
lanjut mengenai hubungan antara Self Management dengan prokrastinasi

akademik pada siswa di MA. Assa’idiyah Gresik.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang pemasalahan di atas maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan antara Self
Management dengan prokrastinasi akademik siswa di MA Assa’idiyah

Manyar Gresik?”

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian yang ingin
dicapai yaitu, untuk mengidentifikasi hubungan antara Self Management

dengan prokrastinasi akademik siswa di MA. Assa’idiyah Manyar Gresik.

17 wawancara dengan FR, Ketua Kelas X1 di MA. Assa’idiyah Manyar Gresik pada 10
September 2024.



D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian pada penelitian ini adalah:

1. Manfaat Teoritis

a. Dapat dijadikan sebagai bahan referensi dengan tema yang sama
oleh para peneliti berikutnya.

b. Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dan
wawasan tentang pentingnya Self Management bagi siswa dalam
menghadapi tuntutan tugas sekolah.

2. Manfaat Praktis
Diharapkan dengan penelitian ini bisa menjadi bahan masukan guru
BK dalam pengembangan praktek Bimbingan Konseling dan proses

pembelajaran bagi siswa maupun masyarakat sekitar

E. Kajian Pustaka
Bagian kajian pustaka menjelaskan tentang penelitian yang relevan
dengan masalah yang akan diteliti. Adapun Penelitian yang dipandang
memiliki kaitan dengan judul yang penyusun angkat, yaitu:

1. Penelitian pertama pada Journal of Education Volume 2 Nomor 1 Tahun
2022 yang ditulis oleh Nurhayati Br Silalahi, Nurul Azmi Saragih.
Universitas Muslim Nusantara AL-Washiliyah yang berjudul
Hubungan antara Manajemen Waktu dan Prokrastinasi Akademik pada
Siswa Kelas X SMKN 6 Medan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengkaji hubungan antara manajemen waktu dan prokrastinasi
akademik pada siswa kelas X SMKN 6 Medan. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi, penelitian ini siswa

kelas X di SMK Negeri 6 Medan, dengan sampel sebanyak 49 siswa



yang dipilih melalui teknik pengambilan sampel acak dari populasi
sebanyak 324 siswa.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan antara manajemen waktu dan prokrastinasi
akademik pada siswa kelas X SMKN 6 Medan. Uji korelasi
menunjukkan koefisien korelasi sebesar 0,513, yang berarti semakin baik
manajemen waktu siswa, semakin rendah tingkat prokrastinasi akademik
mereka. Data yang dikumpulkan dari 49 siswa menunjukkan bahwa siswa
mengalami kesulitan dalam manajemen waktu, yang berkontribusi pada
prokrastinasi akademik. Kesimpulannya, manajemen waktu yang efektif
sangat penting untuk mengurangi prokrastinasi akademik.'8

Persamaan penelitian di atas dengan peneliti yaitu sama-sama
meneliti tentang prokrastinasi akademik pada siswa SMA. Peneliti di atas
juga menggunakan metode kuantitatif. Perbedaannya yaitu penelitian di
atas menggunakan subjek siswa kelas X, sedangkan peneliti
menggunakan subjek seluruh siswa di MA. Assa’idiyah Manyar Gresik.
Selain itu penelitian di atas juga meneliti tentang manajemen waktu,
sedangkan penelitian ini meneliti tentang Self Management.

2. Pada jurnal Jurnal Pendidikan Dan Konseling Volume 4 Nomor 1
Tahun 2022 yang ditulis oleh Mawardi Siregar, Syiva Fitria, Ema
Damayanti Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Institut

Agama Islam Negeri Langsa yang berjudul Pengaruh Self

8 Nurhayati, Nurul Azmi. 2022. Hubungan Manajemen Waktu Dengan Prokrastinasi
Akademik Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 6 Medan Tahun Ajaran 2021-2022.Journal Of
Education. Vol. 2(2).



Management Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa
Tingkat Akhir. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat lebih
fokus pada pengaruh Self Management yang dimiliki mahasiswa akhir
pada Prodi Bimbingan dan Konseling Islam terhadap perilaku
prokrastinasi akademik Jenis penelitian ini adalah kuantitatif,
penelitian ini bertujuan. subjek penelitian ini adalah 71 Mahasiswa
semester 8 di Prodi BKI TAIN Langsa. Responden dipilih dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan alat skala likert yang dan analisis data menggunakan
teknik korelasi produc moment dengan bantuan SPSS 24.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Self Management
berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik. Pengaruhnya sebesar
26 % yang ditunjukkan berdasarkan nilai R Square (R2) sebesar 0,260.
Artinya, terdapat 74,0 % faktor lainnya yang menyebabkan terjadinya
prokrastinasi akademik Mahasiswa dan tidak menjadi kajian dalam
penelitian ini.t°

Persamaan penelitian di atas dengan peneliti yaitu sama-sama
meneliti tentang Self Management dan prokrastinasi akademik.
Peneliti di atas juga menggunakan metode kuantitatif. Perbedaannya
yaitu penelitian di atas menggunakan subjek Mahasiswa tingkat akhir,
sedangkan penelitian ini menggunakan subjek seluruh siswa di MA.

Assa’idiyah Manyar Gresik.

19 awardi. S, Syifa. F, Ema. D, “Pengaruh Self-Management Terhadap Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Tingkat Akhir” Jurnal Penidkan Dan Konseling Vol. 4, No.1, HIm 304-
309 2022
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3. Jurnal karya Gayatri Adhicipta Pertiwi Program Studi Psikologi,
Fakultas Ilmu Sosial dan IImu Politik, Universitas Mulawarman, yang
berjudul Pengaruh Stres Akademik dan Manajemen Waktu Terhadap
Prokrastinasi Akademik. Penelitian di atas bertujuan untuk
mengetahui pengaruh stress akademik dan manajemen waktu terhadap
prokrastinasi akademik. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode penelitian kuantitatif yang menggunakan subjek 100
mahasiswi Fakultas Ilmu Sosial dan Illmu Politik Universitas
Mulawarman Samarinda yang dipilih dengan menggunakan teknik
purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh dan
signifikan stres akademik dan manajemen waktu terhadap
prokrastinasi akademik pada Mahasiswa yang melakukan
prokrastinasi akademik dengan nilai f hitung > f tabel (52.153 > 2.70)
dan nilai p = 0.000 (p < 0.05). Kontribusi pengaruh (R2) stress
akademik dan manajemen waktu terhadap prokrastinasi akademik
pada Mahasiswa yang melakukan prokrastinasi akademik adalah
sebesar 0.518. Selain itu terdapat juga pengaruh positif antara stres
akademik terhadap prokrastinasi akademik pada Mahasiswa yang
melakukan prokrastinasi akademik Yang artinya semakin tinggi stres
akademik maka akan semakin tinggi prokrastinasi akademik, dan
sebaliknya semakin rendah stres akademik akan semakin rendah pula
prokrastinasi akademik dengan koefisien beta (B) = 0.281, serta nilai t

hitung > t tabel (3.738 > 1.984) dan nilai p = 0.000 (p < 0.05).
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Terdapat juga pengaruh negatif antara manajemen waktu
terhadap prokrastinasi akademik pada Mahasiswa yang melakukan
prokrastinasi akademik Yang artinya semakin tinggi manajemen
waktu maka akan semakin rendah prokrastinasi akademik, dan
sebaliknya semakin rendah manajemen waktu akan semakin tinggi
prokrastinasi akademik dengan koefisien beta (B) = -.571, serta t
hitung > t tabel (-7.588 > 1.984) dan nilai p = 0.000 (p < 0.05).%°

Persamaan Penelitian di atas dengan penelitian ini adalah
memiliki persamaan yang meneliti tentang prokrastinasi akademik
dan metode penelitian yang sama yatu kuantitatif. sementara
perbedaannya adalah penelitian di atas meneliti tentang stres
akademik dan manajemen waktu pada mahasiswa, namun pada
penelitian ini meneliti tentang Self Management dan subjeknya adalah
seluruh siswa di MA. Assa’idiyah Manyar Gresik.

4. Skripsi karya Miranda Putri, fakultas Keguruan dan Pendidikan
Universitas Lampung, Bandar Lampung, yang berjudul Hubungan
Antara Manajemen Diri Dengan Prokrastinasi Akademik Di Masa
Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa Aktivis Organisasi Program
Studi Bimbingan Konseling Fkip Universitas Lampung Tahun Ajaran
2020/2021. Tujuan dari penelitian di atas adalah untuk mengetahui
ada tidaknya Hubungan antara Manajemen Diri dengan Prokrastinasi

Akademik di Masa Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa Aktivis

20 Gayatri A. Pertiwi, Pengaruh Stres Akademik Dan Manajemen Waktu Terhadap
Prokrastinasi Akademi, Jurnal Imiah Psikologi, Volume.8 No.4 | Desember 2020, HIm.738-749 Doi
: 10.30872/Psikoborneo
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Organisasi Program Studi Bimbingan Konseling FKIP Universitas
Lampung Tahun Ajaran 2020/2021. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif
korelasi. Penelitian di atas dilakukan di Universitas Lampung pada
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Program Studi Bimbingan
Konseling yang berlokasi di Kota Bandar Lampung dengan subjek
Mahasiswa/i aktivis organisasi Prodi Bimbingan Konseling FKIP
Universitas Lampung dari angkatan 2018-2020 yaitu 32 orang
angkatan 2018, 48 orang angkatan 2019, 54 orang angkatan 2020
dengan total populasi sebanyak 134 orang.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara Manajemen Diri dan
Prokrastinasi Akademik di Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa
Aktif Organisasi Program Studi Bimbingan Konseling FKIP
Universitas Lampung Tahun Akademik 2020/2021. Hasil perolehan
korelasi manajemen diri dan prokrastinasi akademik sebesar rhitung -
0,451 > 0,1996 rtabel, artinya semakin tinggi manajemen diri, maka
semakin rendah perilaku prokrastinasi akademik dan sebaliknya,
semakin rendah manajemen diri maka akan semakin tinggi juga
prokrastinasi akademik.?

Persamaan penelitian di atas adalah meneliti 2 variabel yang

sama, yaitu Self Management dan porkrastinasi akademik. Sedangkan

2L Miranda Putri, Hubungan Antara Manajemen Diri Dengan Prokrastinasi Akademik Di
Masa Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa Aktivis Organisasi Program Studi Bimbingan Konseling
Fkip Universitas Lampung Tahun Ajaran 2020/2021. Universitas Lampung, 2022
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perbedaannya adalah penelitian di atas meneliti pada waktu Covid-19.
Selain itu juga subjek dari penelitian di atas adalah mahasiswa yang
aktif berorganisasi sedangkan penelitian ini menggunakan subjek
seluruh siswa di MA. Assa’idiyah Manyar Gresik.

5. Jurnal karya Diena Ardini Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu
Sosial dan Ilmu Politik Universitas Mulawarman Samarinda, yang
berjudul Hubungan Manajemen Diri dan Orientasi Masa Depan
Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Aktif Kuliah dan
Organisasi. Penelitian di atas bertujuan untuk mengetahui hubungan
manajemen diri dan orientasi masa depan dengan prokrastinasi
akademik kepada Mahasiswa aktif dan organisasi di BEM KM
Universitas Mulawarman Samarinda Penelitian di atas menggunakan
metode penelitian kuantitatif. Subjeknya adalah 100 anggota BEM
KM Universitas Mulawarman Samarinda yang dipilih dengan
menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil penelitian di atas menunjukan bahwa pada manajemen diri
dengan prokrastinasi akademik menunjukan nilai C.R sebesar -7.899
< 1.96 dan nilai P sebesar 0.000 < 0.05 yang artinya manajemen diri
memiliki hubungan negatif dengan prokrastinasi akademik. Hasil
penelitian ini juga menunjukan bahwa pada orientasi masa depan
dengan prokrastinasi akademik menunjukan nilai C.R sebesar -1.823
< 1.96 dan nilai P sebesar 0.068 > 0.05 yang artinya orientasi masa

depan tidak memiliki hubungan dengan prokrastinasi akademik.??

22 Diena Ardini, Hubungan Manajemen Diri Dan Orientasi Masa Depan Dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Aktif Kuliah Dan Organisasi, Jurnal Psikoborneo Vol 5,
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Persamaan penelitian di atas dengan penelitian ini adalah
sama- sama meneliti tentang Self Management dan prokrastinasi
akademik, Perbedaan nya adalah penelitian di atas memiliki tiga
variabel yang mana ada 1 variabel yang berbeda yaitu pada variabel
orientasi masa depan, Sedangkan pada penelitian ini hanya
menggunakan dua variabel yaitu Self Management dan prokrastinasi
akademik. Selain itu juga subjek dari penelitian di atas adalah
mahasiswa yang aktif berkuliah dan organisasi sedangkan penelitian
ini menggunakan subjek seluruh siswa di MA. Assa’idiyah Manyar
Gresik.

Berdasarkan kajian pustaka di atas, peneliti menjadikannya sebagai
bahan acuan dalam menyusun penelitian sehingga tidak terjadi kesamaan
yang fatal. Penelitian ini memiliki beberapa perbedaan dengan penelitian
terdahulu yang terletak pada metode penelitian, populasi dan sample
penelitian, Lokasi penelitian, tujuan penelitian, rumusan masalah. Hasil dari
kajian Pustaka di atas yaitu tingkat prokrastinasi akademik yang tinggi
seringkali dikaitkan dengan rendahnya tingkat Self Management pada
individu. Letak kebaruan penelitian ini dengan penelitian terdahulu
mengenai variabel Self Management dan prokrastinasi akademik adalah
terletak pada subjeknya. MA. Assa’idiyah merupakan suatu lembaga yang
dinaungi oleh Yayasan Pondok Pesantren (YPP) Assa’idiyah. Siswa di MA.
Assa’idiyah dibagi dua, yaitu ada siswa regular dan siswa yang juga

menjadi santri di PP Assa’idiyah. Sehingga terdapat perbedaan antara siswa
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regular yang memiliki waktu yang cukup untuk menyelesaikan tugas dan
siswa yang menjadi santri di PP Assa’idiyah yang cenderung mempunyai
kegiatan yang cukup padat.

Berdasarkan hal tersebut, dapat disimpulkan bahwa penelitian
yang berjudul “Hubungan Antara Self Management Dengan Prokrastinasi
Akademik Siswa Di MA. Assa’idiyah Manyar Gresik” belum pernah

diteliti.
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BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijawab melalui analisis data
yang telah dilakukan, maka dapat ditarik Kesimpulan bahwa terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara self management dan prokrastinasi
akademik pada siswa MA. Assa’idiyah Manyar Gresik. Nilai koefisien korelasi
self management dan prokrastinasi akademik sebesar 0.000 dengan p<0.5
Hasil penelitian menunjukan nilai koefisien korelasi atau nilai r pada analisis
korelasi self management dengan prokrastinasi akademik menunjukkan
sebesar -0.831 yang artinya semakin tinggi self management yang dimiliki
siswa maka semakin rendah pula prokrastinasi akademiknya. Berdasarkan hasil
analisis korelasi memberikan arti bahwa self management mempengaruhi

prokrastinasi akademik sebesar 83%.

Berdasarkan analisis wawancara yang sudah dilakukan, diketahui
beberapa faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik siswa adalah
kurangnya kemampuan dalam memanajemen waktunya dan lebih memilih
melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan daripada mengerjakan tugas,
selain itu juga kontrol diri yang rendah dan fasilitas bimbingan konseling yang
kurang memadai juga berpengaruh. Peran guru dalam membantu siswa
mengembangkan self management dan kontrol diri yang baik, guna

mengurangi Tingkat prokrastinasi akademik siswa.
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B. Saran

Berdasarkan penelitian, analisis dan pembahasan yang telah di dijelaskan

oleh peneliti, maka peneliti memiliki beberapa saran yaitu sebagai berikut :

1. Bagi siswa
Bagi Siswa diharapkan lebih aktif dalam mengatur dirinya,
memanajemen waktunya dan Belajar dengan sungguh-sungguh. Hal ini
penting untuk meningkatkan potensu akademik siswa
2. Bagi Sekolah
Bagi Sekolah disarankan untuk memperkuat program bimbingan
konseling dengan memberikan dukungan kepada guru BK melalui
pelatihan dan fasilitas yang memadai. Hal ini akan membantu siswa
dalam mengatasi permasalahan yang dihadapinya.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat dapat mencoba melakukan
penelitian dengan metode penelitan yang lain, seperti eksperimen dengan
dibarengi dengan wawancara guna mendapatkan data yang lebih akurat

dan lengkap
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