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Studi Etnobotani Tanaman Pisang (Musa sp) pada masyarakat Senduro,
Lumajang, Jawa Timur

Nur Lailatul Kamila
18106040051

ABSTRAK

Etnobotani merupakan ilmu yang mempelajari interaksi anatara masyarakat
dengan lingkungan nya, terutama mengenai pemanfaatan tanaman dan tumbuhan.
Desa Pandansari, kecamatan Senduro memiliki tanah yang subur sehingga
keanekaragaman kultivar pisang di kecamatan Senduro berada di posisi pertama di
Kabupaten Lumajang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kultivar tanaman
pisang (Musa sp) yang berada di Desa Pandansari dan menganalisis pemanfaatan
nya dalam bidang obat dan pangan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu observasi dan wawancara secara in depth interview. Analisis data kualitatif
disajikan dalam bentuk narasi dan data kuantitatif dianalisis dengan perhitungan
UVs dan INP. kultivar tanaman pisang (Musa sp) yang dapat dimanfaatkan dalam
bidang obat dan pangan terdiri dari 12 kultivar yakni Pisang Agung, Pisang Ambon,
Pisang Barlin, Pisang Cavendis, Pisang Embug, Pisang Kayu, Pisang Kepok, Pisang
Klutuk, Pisang Mas Kirana, Pisang Nangka, Pisang Raja dan Pisang Susu. Bagian
yang dapat dimanfaatkan oleh. masyarakat Pandansari dalam bidang obat dan
pangan adalah buah, jantung dan getah. Kultivar tanaman pisang yang memiliki
UVs tertinggi adalah-pisang kepok sebesar 0,6 dan-nilai INP, tertinggi yaitu Pisang

Agung dan Pisang Mas Kirana sebesar 1%.

Kata kunci: Pandansari, kultivar pisang, pangan dan obat
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia sebuah negara yang tidak hanya mempunyai keragaman flora
tinggi, namun memiliki beragam etnis atau suku bangsa hingga 400 etnis dan
memiliki ilmu tradisi dalam memanfaatkan berbagai spesies (Bhagawan et al.,
2021). Indonesia dikenal sebagai negara yang mempunyai keanekragaman suku
bangsa yang terbesar di dunia. Keanekaragaman suku bangsa ini menyebabkan
perbedaan dalam pemanfaatan tumbuhan, baik dalam bidang ekonomi, spiritual,
nilai — nilai budaya, kesehatan, kecantikan bahkan pengobatan penyakit.
Kebudayaan yang pluralistic dapat menimbulkan beragam pengetahuan dan
kearifan lokal (local wisdom) masyarakat (Fakhriani D K, 2015).

Etnobotani adalah bidang studi yang megeksplorasi hubungan antara manusia
dan tumbuhan di sekitar mereka (Nahdi & Kurniawan, 2019). Etnobotani
mempelajari hubungan timbal balik secara menyeluruh antara masyarakat lokal
dengan alam dan lingkungannya yang meliputi pengetahuan tentang sumber daya
alam tumbuhan. Sebagian pemanfaatan tanaman secara tradisi sudah dibuktikan
secara ilmiah, namun masih ada yang belum terdokumentasi dan disebarluaskan
melalui karya ilmiah. Peran etnobotani salah satunya adalah mendokumentasikan
jenis tumbuhan tertentu, mengidentifikasi berbagai jenis tanaman serta
pemanfaatannya, salah satunya jenis tanaman hortikultura yaitu tanaman pisang (
Hastuti, 2021).

Pisang termasuk family Musaceae dan memiliki keragaman spesies yang

tinggi, dan merupakan tanaman yang sangat dekat dengan masyarakat Indonesia.



Berdasarkan jenis pemanfaatan, pisang dikelompokkan menjadi tiga bagian, buah
untuk dikonsumsi, pemanfaatan pelepah batang sebagai penghasil serat seperti
pisang manila (Musa textilis) serta pemanfaatan pisang sebagai hiasan. Selain buah
yang sering dikonsumsi, hampir seluruh bagian pisang dapat dimanfaatkan (Dian
Safitri et al., 2018).

Tanaman pisang di Indonesia merupakan tanaman yang dapat dibudidayakan
baik di lahan pekarangan, tegalan rumah bahkan tanaman dalam skala perkebunan
(Wardhani et al., 2023). Tahun 2018 di Indonesia produksi pisang mencapai 7,26
juta ton (Badan Pusat Stastistik, 2018). Salah satu provinsi di Indonesia yang
memiliki produksi pisang yang tinggi adalah Jawa Timur, dan salah satu sentra
pisang berada di Kabupaten Lumajang (Novitalia, 2020).

Varietas pisang (Musa sp) yang di tanam dan menjadi unggulan di Kabupaten
Lumajang diantaranya adalah pisang raja, pisang ambon, pisang agung dan pisang
mas kirana. Keanekaragaman pisang dari beberapa jenis tersebut yang sudah
menembus pasar internasional adalah pisang Mas Kirana. Menurut Dinas Pertanian
Kabupaten Lumajang (2018).area atau lahan terbesar untuk tanaman pisang terletak
di 2 kecamatan yaitu Kecamatan Senduro dan Kecamatan Pasrujambe. Kecamatan
Senduro menghasilkan 273.212 Kwintal (dua ratus tujuh puluh tiga, dua ratus dua
belas kwintal) pisang per tahun, sedangkan Kecamatan Pasrujambe menghasilkan
249.760 kwintal (dua ratus empat puluh sembilan, tujuh ratus enam puluh kwintal)
pisang per tahunnya.

Kecamatan Senduro merupakan salah satu dari 21 kecamatan yang ada di

Kabupaten Lumajang, terletak di sebelah barat Kota Lumajang, dan merupakan



daerah pegunungan dengan ketinggian mulai dari 100- 2.000 m dari permukaan laut
(Wijayanti, 2016). Kecamatan Senduro memiliki tanah yang subur dan mendukung
bagi pertumbuhan pisang, sehingga produksi pisang di Kecamatan Senduro
menempati posisi pertama di Kabupaten Lumajang. (Dinas Pertanian Kabupaten
Lumajang 2018). Selain pisang di Kecamatan senduro banyak tumbuh aneka buah
— buahan seperti durian, langsep dan manggis (Wijayanti et al., 2016).
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka perlu diadakan
penelitian untuk mempelajari pengetahuan masyarakat terhadap pemanfaatan
tanaman pisang pada berbagai bidang.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka, rumusan masalah yang diajukan
pada penelitian adalah bagaimana pengetahuan masyarakat kecamatan senduro
tentang pemanfaatan tanaman pisang dengan meneliti :
1. Apa Saja Kultivar tanaman pisang (Musa sp) yang ada di Desa Pandansari,
Kecamatan Senduro, Kabuaten Lumajang?
2. _Apa bagian tanaman pisang (Musa sp) yang dapat dimanfaatkan sebagai
tanaman ‘obat ‘dan pangan ‘oleh masyarakat Desa Pandansari, Kecamatan

Senduro, Kabupaten Lumajang?

3. Bagaimana bentuk pemanfaatan tanaman pisang (Musa sp) pada bidang
obat dan pangan masyarakat Desa Pandansari, Kecamatan Senduro,

Kabupaten Lumajang?



4. Berapa besar nilai guna dan nilai penting tanaman pisang (Musa sp) pada
masayarakat Desa Pandansari, Kecamatan Senduro, Kabupaten

Lumajang?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan maka tujuan penelitian adalah untuk mempelajari
pengetahuan masyarakat kecamatan senduro tentang pemanfaatan tanaman pisang
pemanfaatan tanaman pisang dengan meneliti :

1. Kultivar tanaman pisang (Musa sp) yang ada di Desa Pandansari,

Kecamatan Senduro, Kabupaten Lumajang

2. Bagian tanaman pisang (Musa sp) yang dimanfaatkan sebagai tanaman
obat dan pangan oleh masyarakat Desa Pandansari, Kecamatan Senduro,
Kabupaten Lumajang.

3. Bentuk pemanfaatan tanaman Pisang (Musa sp) bidang obat dan pangan
pada masyarakat Desa Pandansari, Kecamatan Senduro, Kabupaten
Lumajang:

4. Berapa besar nilai guna dan nilai penting tanaman pisang (Musa sp) pada
masyarakat Desa Pandansari, Kecamatan Senduro, /Kabupaten Lumajang

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi mengenai
keanekaragaman dan manfaat tumbuhan pisang di Kecamatan Senduro. Penelitian
ini juga diharapkan dapat memberikan pengetahuan mengenai organ tanaman

pisang yang dapat dimanfaatkan, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan



masyarakat. Penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai rujukan penelitian

selanjutnya khususnya mengenai pemanfaatan tanaman pisang.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada masyarakat Desa
Pandasari, Senduro, Lumajang, Jawa Timur dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Tanaman Pisang yang dimanfaatkan sebagai pangan dan obat sebanyak 12
kultivar. Musa paradisiaca L. var bluggoe merupakan kultivar yang paling
banyak digunakan.

2. Terdapat lima manfaat tanaman pisang yang digunakan oleh masyarakat
Pandansari yakni sebagai pangan (76 %), obat kembung (6%), obat batuk
(6%), obat luka ringan (6%), dan obat lecet (6%). Sebagai pangan
merupakan pemanfaatan paling banyak digunakan.

3. Bagian tanaman pisang yang dimanfaatkan sebagai pangan dan obat oleh
Masyarakat Pandansari yaitu Buah (86%), Jantung (7%) dan getah (7%) .
Buah merupakan bagian tumbuhan yang paling banyak digunakan.

4. Kultivar yang memiliki nilai tertinggi dalam hal nilai guna (Uvs) adalah
kultivar Pisang Kepok (Musa paradisiaca L. var. bluggoe) dengan nilai
0,6, sedangkan nilai INP paling tinggi adalah Kultivar tanaman Pisang
Mas Kirana (Musa acuminata var. mas) serta kultivar tanaman Pisang
Agung.(Musa x paradisiaca) dengan presentase 1%.

B. Saran

Perlu penelitian: lebih lanjut terkait pemanfaatan tanaman pisang di bidang
lain nya seperti bidang pertanian dan budaya oleh masyarakat Pandansari.
Konservasi tanaman pisang perlu dilakukan guna menjamin ketersediaan dan
menghindari kepunahan tanaman pisang yang ada di Desa Pandansari. Pengetahuan

pemanfaatan tanaman pisang perlu diajarkan sejak usia dini.
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Lampiran 1. Hasil wawancara dengan Masyarakat Desa Pandansari

Keripik
Pangan Pisang digoreng
1 | Pisang Agung | Buah
Pisang
Pangan Kolak direbus
Pisang Agung | Buah
dimakan
Obat Pencernaan Buah Segar | langsung
Pisang Agung | Buah
Pisang
Pangan Goreng digoreng
Pisang Agung | Buah
Pangan Roti Pisang | dioven
Pisang Agung | Buah
Lempang-
Pangan lempung digoreng
Pisang Agung | Buah
Pisang Pangan Sale digoreng
2 | Ambon Buah
Keripik
Pisang Pangan Pisang digoreng
Ambon Buah
dimakan
Pisang Pangan Buah Segar | langsung
Ambon Buah
Pisang Pangan bolu pisang | dikukus
Ambaon Buah
dimakan
Pangan Buah Segar | langsung
3 | Pisang Barlin | Buah
pisang
Pangan coklat digoreng
Pisang Barlin | Buah
Pisang Pangan Sale digoreng
4 | Cavendish Buah
Pisang Pangan dodol digoreng
Cavendish Buah
Pisang Pangan Tape dikukus
Cavendish Buah
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Pisang Pangan bolu pisang | dikukus
Cavendish Buah
Keripik
Pisang Pangan Pisang digoreng
Embug Buah
Pisang Pangan dodol digoreng
Embug Buah
Pisang Pangan Bolu Pisang | dikukus
Embug Buah
dimakan
Pisang Obat batuk Buah Segar | langsung
Embug Buah
Pisang
Pangan Goreng digoreng
Pisang Kayu | Buah
Kue
Pangan Nogosari dikukus
Pisang Kayu | Buah
dimakan
Pangan Buah Segar | langsung
Pisang Kayu | Buah
dimakan
Obat Diare Buah Segar | langsung
Pisang Kayu | Buah
Pangan Kue Utri dikukus
Pisang Kayu | Buah
Pisang
Pangan Goreng digoreng
Pisang Kepok | Buah
dimakan
Pangan MPASI langsung
Pisang Kepok'| Buah
Pangan Roti Pisang | dioven
Pisang Kepok | Buah
Pisang
Pangan Kukus dikukus
Pisang Kepok | Buah
Kue
Pangan Nogosari dikukus
Pisang Kepok | Buah
Lempang-
Pangan lempung digoreng
Pisang Kepok | Buah
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pisang

Pangan coklat digoreng
Pisang Kepok | Buah
Pangan Strudle dioven
Pisang Kepok | Buah
Pangan Kue Utri dikukus
Pisang Kepok | Buah
Oseng
Pangan Sayur digoreng
Pisang Kepok | Jantung
dimakan
Pisang Mas Pangan Buah Segar | langsung
8 | Kirana Buah
Pisang Mas Pangan Sale digoreng
Kirana Buah
Pisang
Pisang Mas Pangan Coklat digoreng
Kirana Buah
Pisang
Pisang Pangan Kukus dikukus
9 | Nangka Buah
Kue
Pisang Pangan Nogosari dikukus
Nangka Buah
Pisang Pangan Roti Pisang | dioven
Nangka Buah
Pisang Pangan Kue Molen | digoreng
Nangka Buah
Pangan Kue Utri dikukus
10 | Pisang Raja Buah
Pangan Strudle dioven
Pisang Raja .| Buah
Pisang
Pangan Goreng digoreng
Pisang Raja | Buah
Kue
Pangan Nogosari dikukus
Pisang Raja | Buah
Keripik
Pangan Pisang digoreng
Pisang Raja | Buah
dimakan
langsung,
Pangan Buah segar | ditetes
11 | Pisang Susu | Buah
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Obat bakar ditetes

Pisang Susu | Getah
Obat lecet ditetes

Pisang Susu | Getah
Pangan Rujak sayur | diulek

12 | Pisang Klutuk | Buah
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Lampiran 2. Kuisioner wawancara etnobotani tanaman pisang

Pedoman Wawancara

Pemanfaatan Tanaman Pisang

Identitas Responden

Nama

Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan :
Desa/Dusun : Pandansari/
Kecamatan : Senduro

B. Tingkat penggunaan tanaman pisang oleh masyarakat Senduro

1.
2.
3.

Apakah Bapak/lbu/Saudara mengetahui jenis-jenis tanaman pisang?
Apakah Bapak/Ibu/Saudara membudidayakan/ menanam tanaman pisang?
Apakah = Bapak/lbu/Saudara memanfaatkan tanaman pisang dalam
kehidupan sehari-hari?

Apakah ada jenis pisang tertentu yang sering Bapak/lbu/Saudara

manfaatkan untuk keperluan sehari hari?

. Apakah semua bagian tanaman pisang Bapak/Ibu/Saudara manfaatkan

untuk keperluan.sehari hari?

.Apakah Bapak/Ibu/Saudara menggunakan tanaman_pisang untuk bahan

makanan tradisional?

. Apakah Bapak/Ibu/Saudara menggunakan bagian tanaman pisang untuk

mengobati suatu penyakit?
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Lampiran 3. Foto kegiatan pengambilan

Z

data di Desa Pandansari

v

Proses menuju kebun tanaman pisang Proses menggoreng kue lempang lempung

Wawancara dengan Bu Fatimah 44 proses pembuatan rujak sayur



Lampiran 4. Foto tanaman dan buah pisang

Pisang Agung PisangAmbon

45



Lampiran 5. Foto olahan makanan buah pisang

Bolu Pisang

Pisang Coklat

Pisang Goreng
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