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Titik Susanti

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang
positif dan signifikan antara kebiasaan menonton televist dan perhatian orang tua
dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan Sleman tahun
pelajaran 2004/2005.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 2 MTs N Seyegan
Sleman tahun pelajaran 2004/2005 yang berjumlah 120 siswa. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 73 siswa. Teknik pengumpulan data pada penelitian in
menggunakan 3 instrumen, yaitu : instrumen angket kebiasaan menonton televisi
sebanyak 27 butir yang sahih dengan koefisien reliabilitas 0,743 instrumen angket
perhatian orang tua sebanyak sebanyak 27 yang sahih dengan koefisien reliabilitas
0,785, dan instrumen tes prestasi belajar matematika sebanyak 18 yang sahih dengan
koefisien reliabilitas 0,671.

Data yang diperoleh dianalisis dengan analisis korelasi dan regresi ganda.
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh koefisien determinasi kebiasaan menonton
televisi (Xi) dan perhatian orang tua (X;) sebesar 0,011, dengan persamaan regresi
Y = 15,910000 - 0,011081X; - 0,022952X,, dengan Rya2=0,105. Harga ry1p =
-0,037 dan ry5.; = -0,078. Berdasarkan uraian diatas, maka dapat disimpulkan bahwa
tidak ada korelasi yang positif dan signifikan antara kebiasaan menonton televisi (X;)
dan perhatian orang tua (X) secara bersama- sama dengan prestasi belajar
matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan Sleman tahun ajaran 2004/2005. Besar
sumbangan relatifniya untuk masing-masing variabel bebas yaitu untuk prediktor X,
sebesar 25,725 % dan untuk prediktor X, sebesar 74,275 %. Besar sumbangan efektif -
untuk masing-masing variabel bebas yaitu untuk prediktor X; sebesar 0,283 % dan
untuk prediktor X, sebesar 0,217 %. Dengan melihat besar koefisien determinasi
diatas maka dapat dikatakan masih terdapat faktor —faktor lain yang memberikan
sumbangan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan
Sleman tahun pelajaran 2004/2005.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan fimu pengetahuan dan teknologi dewasa ini menuntut
sumber daya manusia yamg berkualitas. Upaya peningkatan kualitas sumber daya
manusia telah dilakukan melalui berbagai usaha. Perbaikan di bidang peh_didikan
adalah salah satu usaha yang dapat dilakukan. Seiring dengan tujuan bangsa
Indonesia yang terdapat dalam pembukaan UUD 1945 alinea IV yaitu
mencerdaskan kehidupan bangsa, maka dalam hal ini pendidikan sangat berperan
dalam pencapaian tujuan tersebut.

Dunia kini telah mengalami kemajuan yang pesat terutama dalam bidang
teknologi komunikasi. Arus komunikasi yang dulu berjalan tersendat-sendat dan
memakan waktu yang sangat lama, sekarang telah mengalami kemajuan yang
luar biasa. Satu peristiwa yang terjadi disatu belahan dunia dapat diketahui
di.seluruh penjuru-dunia ‘pada’ saat/yang hampir sama/ Dalam hal ini teknologi
komunikasi memegang andil yang cukup besar pada era informasi ini. Tentu saja
perkelnbangannya ini' sangat berpengaruh terhadap berbagai aspek kehidupan
termasuk didalamnya pendidikan.

Kehadiran alat-alat teknologi elektronik saat ini pun mempunyai dampak
yang positif dan negatif bagi anak didik. Dengan adanya tayangan televisi yang
berancka ragam diharapkan dapat bermanfaat dengan baik dan benar oleh anak

schingga dapat memperluas wawasan, menambah pengetahuan dan bisa memacu



prestasi belajarnya. Namun melihat kenyataan sekarang ini, anak lebih malas
belajar dikarenakan anak sudah kecanduan menonton televisi televisi yang
didalamnya hanyalah hiburan yang terkadang jauh dari unsur pendidikan. Anak
lebih senang dan tertarik terhadap acara hiburan daripada pelajaran-pelajaraﬁ
disekolah. Memang tidak semua anak seperti kenyataan diatas, namun jika anak
tidak selektif dalam memilih program acara yang tepat, maka ia akan lupa dan
malas belajar sehingga prestasinya akan menurun.

Upaya untuk mencegah masalah tersebut kita harus melibatkan peran
secara aktif orang tua dalam mengawasi dan mengatur waktu untuk anaknya
antara belajar dan menonton televisi, sebaiknya pula orang tualah yang
memilihkan tayangan televisi yang sesuai dengan per.kembangan anak. Sebab
orang tua adalah guru, pémbimbing, sekaligus pendorong yang paling utama bagi
anak-anaknya. Orang tua pula yang hendaknya memetakan langkah-langkah anak
demi keberhasilan mereka dimasa mendatang. Sehingga anak dapat paham
dengan sendirinya kapan ia harus belajar dan kapan ia harus menonton televisi
" yang sesuai dengan usianya juga acara televisi yang ada unsur pendidikannya
yang bisa mendukung prestasi belajarnya.

Dengan berbagai latar belakang di atas penulis merasa tertarik untuk
mengadakan penelitian dengan mengangkat permasalahan mengenai hubungan
antara kebiasaan menonton televisi dan perhatian orang tua dengan prestasi

belajar matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan Sleman.



B.

C.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas maka
faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar di MTs N Seyegan Sleman,
yaitu :
1. Fasilitas Belajar
Dengan fasilitas belajar yang memadai seperti tempat belajar, alat, waktu, dan

lain-lain akan membantu siswa belajar dengan baik.

2. Perhatian Orang Tua

Perhatian orang tua merupakan motivasi bagi anak untuk belajar dengan baik,
karena dengan kasih sayang dan bimbingan yang diberikan oleh orang tua
akan menumbuhkan rasa percaya diri siswa.

3. Kemajuan Teknologi
Dengan kemajuan teknologi dapat memperlancar belajar, tetapi dapat juga
menghambat dalam belajar misalnya televisi serta media elektronik lainnya.
Apabila anak tidak dapat mengatur waktu dan memilih program yang tepat

maka akanmerugikan anak.

Pembatasan Masalah

Faktor yang berpengaruh terhadap kegiatan belajar mengajar sangat
beraneka ragam, namun dalam penelitian ini hanya dibatasi pada kebiasaan
manonton televisi yang dilakukan siswa terutama pada jam belajar, perhatian
orang tua dengan prestasi belajar matematika. Penulis menetapkan faktor di atas

sebagai objek penelitian



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang permasalahan dan pembatasan masalah, maka
dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut :

1. Adakah hubungan yang positif dan signifikan antara kebiasaan menonton
televisi dengan prestai belajar matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan
S]emén tahun pelajaran 2004/2005 ?

2. Adakah hubungan yang positif dan signifikan antara perhatian orang tua
dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan Sleman

tahun pelajaran 2004/2005 ?
3. Adakah hubungan yang positif dan signifikan antara kebiasaan menonton
televisi dan perhatian orang tua dengan prestasi belajar matematika siswa

kelas 2 MTs N Seyegan Sleman tahun pelajaran 2004/2005 ?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian yang
dilakukan adalah sebagai berikut :
1. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara
kebiasaan menonton televisi dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 2

MTs N Seyegan Sleman tahun pelajaran 2004/2005.



2. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara

perhatian orang tua dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 2 MTs N
Seyegan Sleman tahun pelajaran 2004/2005.

Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan
kebiasaan menonton televisi dan perhatian orang tua dengan prestasi belajar
matematika siswa kelas 2 MTs N  Seyegan Sleman tahun pelajaran

2004/2005.

F. Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat diambil mantaat sebagai berikut:

1.

Sebagai bahan sumbangan pemikiran kepada orang tua tentang bagaimana
memberikan perhatian kepada anak-anaknya dalam.meningkatkan prestast
belajarnya.

Sebagai bahan sumbangan pemikiran kepada pendidik atau guru tentang cara
meningkatkan prestasi belajar matematika.

Sebagai bahan sumbangan pemikiran kepada siswa tentang pentingnya
keselektifan dalam menonton televisi sehingga prestasi belajar matematika

bisa meningkat.

G. Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan penelitian tentang hubungan antara kebiasaan

menonton televisi dan perhatian orang tua dengan prestasi belajar matematika



siswa kelas 2 MTs N Seyegan Sleman tahun pelajaran 2004/2005 ini sebagai
berikut.

Bab pertama Pendahuluan yang berisi tentang latar belakang masalah,’
identifikasi masalah, pembatasan masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian,
manfaat penelitian dan sistematika penulisan.

Bab kedua Landasan Teori yang berisi tentang dasar teori, kajian
penelitian yang relevan, kerangka berfikir, dan pengujian hipotesis.

Bab ketiga Metode Penelitian yang berisi tentang jenis dan desain
penelitian, tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, populasi dan sampel
penelitian, instrumen pengumpulan data, uji coba instrumen dan teknik analisis
data.

Bab keempat Hasil Penelitian dan Pcembahasan yang berisi tentang
deskripsi data penelitian, pengujian persyaratan analisis, pengujian hipotesis dan
pembahasan hasil penelitian.

Bab kelima Penutup berisi tentang simpulan, saran — saran, implikasi penelitian

dan kata penutup.






BABY

PENUTUP

A. SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Tidak ada hubungan yang positif dan signifikan antara kebiasaan menonton
televisi dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan
Sleman tahun pelajaran 2004/2005

Tidak ada hubungan yang positif dan signifikan antara perhatian orang tua
dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan Sleman
tahun pelajarna 2004/2005. |
Tidak ada hubungan yang positif dan signifikan antara kebiasaan menonton
televisi dan perhatian orang tua dengan prestasi belajar matematika siswa
kelas 2 MTs N Seyegan Sleman tahun pelajaran 2004/2005. Kebiasaan
menonton televisi memberikan sumbangan relatif sebesar 25,725% terhadap
prestasi belajar matematika . Sedangkan perhatian orang tua imemberikan’
sumbangan relatil scbesar  74,275%. @ Kebtasean: menonton  televisi
memberikan sumbangan efektif sebesar 0,283%. Sedangkan perhatian orang

tua memberikan sumbangan efektif sebesar 0,817%.
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B. SARAN

Berdasarkan pada simpulan yang dihasilkan dalam penelitian ini maka

saran yang penulis sampaikan guna meningkatkan prestasi belajar matematika

adalah sebagai berikut :

L.

2.

3.

Bagi siswa

Meskipun kebiasaan menonton televisi dan perhatian orang tua tidak
ada hubungan yang positif dan signifikan dengan prestasi belajar matematika,
namun siswa harus selektif dalam menonton televisi dan harus mempunyai
motivasi yang tinggi untuk meraih prestasi belajar yang lebih baik, jangan
bersifat pasif tetapi harus aktif serta mempunyai disiplin yang tinggi.
Bagi pengelola acara televisi

Acara yang berhubungan dengan pelajaran sekolah atau pendidikan
perlu mendapatkan tambahan jam siarannya, karena hal ini bisa memotivasi
siswa untuk belajar. Kenyataan sekarang ini acara yang sifatnya menghibur
lebih banyak dibandingkan dengan acara yang bernuansa pendidikan. Dan
yang penting lagi ketepatan._jam \penayangan acara televisi tersebut perlu
diperhatikan.
Bagi orang tua wali murid

Hendaknya orang tua selalu memperhatikan putra putrinya baik dari
segi fisik seperti kebutuhan perlengkapan sekolah, pakaian, makanan, dan
sebagainya, lebih utama lagi perhatian yang bersifat kejiwaan baik dengan
memberikan dorongan, saran, menaschati, mengingatkan, membantu

memecahkan masalah serta mencintai dengan kasth sayang. Dengan
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demikian dapat menambah semangat dan mendorong anak dalam mencapai

prestasi yang lebih baik.

C. IMPLIKASI HASIL PENELITIAN

D.

Berdasarkan pada kesimpulan tersebut, dapat diajukan beberapa
kemungkinan yang dapat diharapkan dapat diimplikasikan dalam ilmu
pengetahuan maupun penerapan praktis dalam mengambil kebijakan dalam dunia
pendidikan.

Dari hasil penelitian terbukti tidak ada hubungan yang positif dan
signifikan antara kebiasaan menonton televisi dan perhatian orang tua dengan
prestasi belajar matematika siswa kelas 2 MTs N Seyegan Sleman tahun
pelajaran 2004/2005. Untuk itu siswa boleh menonton felevisi, tetapi alangkah
baiknya jika siswa selektif terhadap program acara yang ditayangkan televisi
terutama yang ada unsur pendidikannya. Petunjuk juga disampaikan kepada
orang tua wali murid agar lebih aktif dalam membimbing anak-anak dalam

menonton televist maupun didalam belajar supaya prestasinya lebib baik.

KATA PENUTUP

Dengan memanjatkan Syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT,
akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Besar harapan penulis skripsi ini dapat bermanfaat baik bagi diri penulis,
pihak MTs N Seyegan Sleman khususnya, serta para pembaca dan lembaga

pendidikan terutama pada mata pelajaran matematika.
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Penulis menyadari bahwa uraian dalam skripsi ini jauh darni
kesempurnaan, oleh karena itu adanya saran, kritik yang membangun dari
berbagai pihak sangat penulis harapkan demi kesempurnaan skripsi ini.

Kebaikan dan kebenaran yang ada dalam skripsi ini semata- mata karena
Allah, namun apabila terdapat banyak kekurangan dan kesalahan dalam skripsi
ini semata- mata karena keterbatasan penulis. Semoga Allah senantiasa
memberikan hidayah-Nya kepada kita semua, sehingga kita tetap berada pada
jalan-Nya yang lurus.

Amin
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