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ABSTRAK

Suhaila—tokoh utama dalam novel -Al-Mahbubat karya master piece Alia
Mamduh, novelis Arab asal Mesir—diceritakan mampu mencapai tahap
aktualisasi diri yang merupakan aspek penting dari herarki kebutuhan tokoh
utama. Kajian ini penting dan relevan karena tokoh Suhaila merupakan
representasi manusia modern yang ingin mendapat kesempatan untuk
memenuhi kebutuhan hidupnya, seperti rasa memilikim necinta dan dicintai,
harga diri yang diakui, dan memiliki pilihan hidup. Peneliti fokus mengkaji
heraki kebutuhan tokoh utama yang diceritakan dalam novel ini secara
eksplisit dan implisit. Untuk menemukan herarki kebutuhan tokoh utama,
peneliti telah mengaplikasikan teori herarki kebutuhan manusia menurut
Abraham Maslow. Berdasarkan hasil analisis hierarki kebutuhan pada tokoh
utama pada novel tersebut, Suhaila memiliki lima kebutuhan manusia seperti
dalam teori hierarki kebutuhan Maslow, yakni kebutuhan fisiologis yang
dipenuhi melalui makanan dan minuman yang dikonsumsi serta beristirahat
yang cukup, kebutuhan rasa aman melalui kepedulian anak dan sahabat-
sahabatnya seperti Caroline, Nirjis, Dokter Wajd, Blanche, Ferial, kebutuhan
rasa cinta dan rasa memiliki dari anak yang dicintainya, kebutuhan harga diri
dari pujian yang diberikan oleh sahabat-sahabatnya saat sesi komunikasi
serta kebutuhan aktualisasi diri dengan menerima masalah dan meyakini
adanya pilihan hidup. Dengan terpenuhinya kelima hierarki kebutuhan
tersebut, maka Suhaila telah mencapai tipe aktualisasi diri continued
freshness of appreciation atau mensyukuri segala hal yang terjadi di dalam
hidupnya.

Kata Kunci: Hierarki Kebutuhan, Fisiologis, Aman, Cinta, Harga Diri,
Aktualisasi Diri
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