EFEKTIVITAS MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN
METODE BRAINSTORMING UNTUK MENINGKATKAN PROBLEM
SOLVING SKILL PESERTA DIDIK PADA MATERI PEMANASAN

GLOBAL

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi syarat guna memperoleh

gelar sarjana pendidikan

(=0l

b

Oleh:
AULIA EKA RISSANTI
21104050049

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
UIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA
2025



HALAMAN PENGESAHAN

(/_qu KEMENTERIAN AGAMA
g‘,/,‘_g_sj UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
Di D FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
JI. Marsda Adisucipto Telp. (0274) 513056 Fax. (0274) 586117 Yogyakarta 55281
PENGESAHAN TUGAS AKHIR
Nomor : B-1340/Un.02/DT/PP.00.9/06/2025
Tugas Akhir dengan judul : Efektivitas Model Problem Based Learning Dengan Metode Brainstorming Untuk

Meningkatkan Problem Solving Skill Peserta Didik Pada Materi Pemanasan Global

yang dipersiapkan dan disusun oleh:

Nama : AULIA EKA RISSANTI
Nomor Induk Mahasiswa : 21104050049

Telah diujikan pada : Kamis, 22 Mei 2025
Nilai ujian Tugas Akhir tA

dinyatakan telah diterima oleh Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta

TIM UJIAN TUGAS AKHIR

7% Nira Nurwulandari, M.Pd.
g SIGNED

t Drs. Nur Untoro, M.Si.
R SIGNED

o)
X
&2 UIN Sunan Kalijaga
. Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan

Prof. Dr. Sigit Purnama, S.Pd.L, M.Pd.
SIGNED

SRS

Valid ID: 683fala245e0c

71 04/06/2025



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Aulia Eka Rissanti

NIM 1 21104050049

Program Studi . Pendidikan Fisika

Fakultas : Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang saya susun sebagai syarat untuk
memperoleh gelar sarjana yang berjudul “Efektivitas Model Problem Based Learning dengan
Metode Brainstorming untuk Meningkatkan Problem Solving Skill Peserta Didik pada Materi
Pemanasan Global™ merupakan hasil karya tulisan saya sendiri. Adapun bagaian-bagian yang
saya kutip dari hasil karya orang lain sebagai bahan acuan telah dituliskan sumbernya secara
jelas sesuai dengan norman, kaidah, dan etika dalam penulisan ilmiah, serta disebutkan dalam
daftar Pustaka. Apabila terbukti pernyataan ini tidak benar, maka sepenuhnya menjadi
tanggung jawab penulis

Demikian surat pernyataan ini saya buat agar dapat dimaklumi dan digunakan

sebagaimana mestinya.

Yogyakatta, 14 Mei 2025

u%) 4

H e 0\,
15 Sl
OEAJX490677864

Aulia Eka Rissanti

NIM: 21104050049



e e

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI

37

@ Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga

g

SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI/TUGAS AKHIR

Hal  : Permohonan Persetujuan Skripsi/Tugas Akhir

Lamp : Satu Bandel Skripsi

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta

Di Tempat

Assalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Setelah membaca, meneliti, memberikan petunjuk, dan mengoreksi serta mengadakan
perbaikan seperlunya, maka kami selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi Saudara ;

Nama : Aulia Eka Rissanti
NIM . 21104050049
Prodi/Smt Pendidikan Fisika/VI1l1

Judul Skripsi :Efektivitas Model  Problem Based lLearning dengan Metode
Brainstorming untuk Meningkatkan Problem Solving Skill Peserta
Didik pada Materi Pemanasan Global

Sudah dapat diajukan kembali kepada Program Studi Pendidikan Fisika Fakultas Ilmu Tarbiyah
dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta sebagai salah satu persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Sastra Satu dalam Pendidikan Sains

Dengan ini kami mengharapkan agar skripsitugas akhir Saudara tersebut di atas dapat segera
di munaqosyahkan. Atas perhatiannya kami-ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Yogyakarta, 14 Mei 2025

Pembimbing

el

Nira N landari. M.Pd
NIP.19900302 201903 2 014



MOTTO

1524 sl g

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”

15hd el aa &)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”

Qs. Al-insyirah 5-6

“long story short, | survived”

(Taylor Swift)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas limpahan rahmat dan
hidayah-Nya, serta sholawat dan salam penulis curahkan kepada Nabi Muhammad
SAW

Alhamdulillahi rabbil aalamiin

Skripsi ini penulis persembahkan kepada:

Bapak Jumiko
Ibu Siti Nur Asih
Adik Maulana Wahyu Ramadhani
Adik Aji Khoirun Nizam
Keluarga besar, sahabat dan teman seperjuangan

Almamater tercinta Program Studi Pendidikan Fisika Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta

Vi



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim, Alhamdulillahi Rabbil ’Alamin, segala puji dan
syukur diucapkan kepada Allah SWT atas segala limpahan rahmat, hidayah,
karunia, dan nikmat kesehatan dan kesempatan yang diberikan kepada penulis
sehingga dapat terselesaikan skripsi ini. Sholawat teriring salam semoga tetap

tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW.

Skripsi yang berjudul “Efektivitas Model Problem Based Learning dengan
Metode Brainstorming untuk Meningkatkan Problem Solving Skill Peserta Didik
pada Materi Pemanasan Global” ini dibuat untuk memenuhi persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Starata 1 (S-1) di Program Studi Pendidikan Fisika

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Selama proses penyusunan skripsi ini tak luput bantuan dari berbagai pihak.

Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Orang tua saya, Bapak Jumiko dan lbu Siti Nur Asih. Untuk saudara
kandung saya Maulana Wahyu Ramadhani dan Aji Khoirun Nizam, serta
keluarga besar yang telah memberikan dukungan, rasa ikhlas dalam segala
hal, serta doa yang selalu menyertai penulis.

2. Prof. Dr. Sigit Purnama, S.Pd.l., M.Pd., selaku Dekan Fakultas llmu
Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

3. Ibu Iva Nandya A, M.Ed selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika

Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

vii



10.

11.

Ibu Puspo Rahmi, M.Pd selaku Sekretaris Program Studi Pendidikan Fisika
Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
sekaligus Dosen Pembimbing Akademik.

Ibu Nira Nurwulandari, M.Pd selaku dosen pembimbing skripsi yang
telah memberikan arahan, bimbingan, dan ilmunya sehingga tugas akhir ini
terselesaikan.

Bapak Drs. Nur Untoro, M.Si selaku Dosen Penguji | dan Bapak Himawan
Putranta, M.Pd, selaku Dosen Penguji 1l yang telah memberikan saran dan
masukan secara komprehensif terhadap skripsi ini.

Bapak Ari Cahya Mawardi, M.Pd., Bapak Norma Sidik Risdianto, Ph.D, Ibu
Ika Kartika, S.Pd., M.Pd.Si, Ibu Dra. Mardiastuti, dan Ibu Eva
Rusdamayanti,M.Pd., selaku Validator yang memberikan segala saran,
masukan, serta arahan dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Dra. Mardiastuti., selaku guru fisika MAN 4 Bantul yang telah
memberikan kepercayaan kepada penulis selama penelitian.

Bapak dan Ibu Dosen Pendidikan Fisika Fakultas llmu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang telah memberikan banyak
ilmu serta pengalamannya kepada penulis.

Peserta didik MAN 4 Bantul kelas X E1 dan X E2 atas kerjasama dan
partisipasinya selama proses pengambilan data skripsi.

Teman-teman baik penulis yaitu Cindi Permatasari, Utami Devanti
Anandiarini, Riyakhul Janah, Maha Dewi Putri Mahrifad, Amanda Rusnita

Dewi, dan Fisky Aditya Pratama yang sudah menemani susah maupun

viii



12.

13.

14.

15.

senang disetiap keadaan, yang sudah menjadi teman baik penulis, dan sudah
membantu dalam penyusunan tugas akhir ini.

Teman-teman baik penulis, Zulfa Milatina, Gema Nur Quraini Majid,
Chantika Risma Pramudita, Alayya Mar’ani Farikhanifa, Farida Hanum,
Dhifa Rahmania Perdani, Agustin Setyaning, dan Ngazizah, yang selalu
membersamai penulis selama perkuliahan, bermain bersama, serta selalu
memberikan semangat dan dukungan kepada penulis.

Seluruh teman-teman seperjuangan Pendidikan Fisika 2021 (GALAXY)
yang sudah berkerja keras dan berusaha untuk memperoleh gelar sarjana ini.
Semua pihak yang turut membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini,
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Dan terakhir kepada diri saya sendiri, Aulia Eka Rissanti yang telah

berusaha untuk menyelesaikan skripsi ini.

Semoga segala bentuk bantuan yang telah diberikan kepada penulis dapat menjadi

amal kebaikan untuk semua pihak di atas dan mendapat balasan kebaikan pula dari

Allah SWT. Penulis menyadari bahwa penulisan tugas akhir ini masih belum

sempurna, maka penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk

perbaikan kedepannya.

Yogyakarta, 14 Mei 2025

Aulia Eka Rissanti
NIM 21104050049



EFEKTIVITAS MODEL PROBLEM BASED LEARNING DENGAN METODE
BRAINSTORMING UNTUK MENINGKATKAN PROBLEM SOLVING SKILL
PESERTA DIDIK PADA MATERI PEMANASAN GLOBAL

Aulia Eka Rissanti
21104050049

INTISARI

Problem solving skill berperan penting dalam proses pembelajaran Fisika
guna mencapai prestasi yang meningkat. Menanggapi permasalahan rendahnya
problem solving skill dalam pembelajaran Fisika, diperlukan solusi yang dapat
memperbaiki proses pembelajaran guna meningkatkan problem solving skill peserta
didik. Problem Based Learning menjadi model yang menggunakan permasalahan
kehidupan sehari-hari sebagai materi utama guna membantu peserta didik
mengembangkan problem solving skill. Penelitian ini bertujuan 1) Mengetahui
efektivitas model Problem Based Learning dengan metode brainstorming terhadap
peningkatan problem solving skill peserta didik pada materi pemanasan global, 2)
Mengetahui peningkatan problem solving skill peserta didik menggunakan model
Problem Based Learning dengan metode brainstorming pada materi pemanasan
global. Penelitian ini menggunakan jenis quasi eksperimen dengan desain
nonequivalen control group design. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Sampel penelitian ini adalah kelas X E1 sebagai kelas
kontrol dan kelas X E2 sebagai kelas eksperimen. Instrumen pengumpulan data
berupa instrumen tes soal uraian sebanyak 10 butir. Peningkatan problem solving
skill peserta didik dapat dilihat dari hasil perbedaan nilai pretest dan posttest peserta
didik. Hasil penelitian ini yaitu 1) Hasil effect size yang didapatkan sebesar 0,961
dan termasuk kategori besar. Disimpulkan model Problem Based Learning dengan
metode brainstorming memiliki pengaruh yang besar pada penelitian ini terhadap
peningkatan problem solving skill peserta didik. 2) Hasil peningkatan problem
solving skill pada nilai N-Gain dengan presentase peningkatan pada kelas
eksperimen menggunakan model Problem Based Learning dengan metode
brainstorming sebesar 46,32% termasuk kedalam kategori sedang. Sedangkan pada
kelas kontrol yang menggunakan model Direct Intruction presentasenya sebesar
14,34% sehingga termasuk kedalam kategori rendah dalam meningkatkan problem
solving skill. Perbedaan presentase nilai N-Gain dari kedua kelas tersebut cukup
signifikan sehingga dapat disimpulkan bahwa kelas eksperimen mengalami
peningkatan problem solving skill khususnya pada materi pemanasan global dengan
presentase pada kelas eksperimen lebih tinggi daripada kelas kontrol.

Kata kunci : Efektivitas, Problem Based Learning, Brainstorming, Problem solving
skill.
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ABSTRACT

Problem solving skills play an important role in the Physics learning process
in order to achieve increased achievement. Responding to the problem of low
problem solving skills in learning Physics, a solution is needed that can improve
the learning process to improve students' problem solving skills. Problem Based
Learning is a model that uses daily life problems as the main material to help
students develop problem solving skills. This research aims to 1) Knowing the
effectiveness of the Problem Based Learning model with the brainstorming method
on improving students' problem solving skills on global warming material, 2)
Knowing the increase in students' problem solving skills using the Problem Based
Learning model with the brainstorming method on global warming material. This
research uses a type of quasi experiment with a nonequivalent control group design.
The sampling technique used purposive sampling technique. The samples of this
study were class X E1 as the control class and class X E2 as the experimental class.
The data collection instrument is a 10-item description test instrument. The increase
in students' problem solving skills can be seen from the results of the difference in
students' pretest and posttest scores. The results of this study are 1) the effect size
results obtained were 0.961 and included a large category. It is concluded that the
Problem Based Learning model with the brainstorming method has a great
influence in this study on improving students' problem solving skills. 2) The results
of increasing problem solving skills on the N-Gain value with a percentage increase
in the experimental class using the Problem Based Learning model with the
brainstorming method of 46.32% are included in the medium category. While in
the control class that used the Direct Instruction model the percentage was 14.34%
so that it was included in the low category in improving problem solving skills. The
difference in the percentage of N-Gain values of the two classes is quite significant
so it can be concluded that the experimental class experienced an increase in
problem solving skills, especially on global warming material with a percentage in
the experimental class higher than the control class.

Keywords: Effectiveness, Problem Based Learning, Brainstorming, Problem
solving skills.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan aspek krusial yang terus-menerus
digencarkan guna tercapainya tujuan yaitu menciptakan generasi muda
menuju kemajuan yang berkelanjutan (Handoyo et al., 2024). Dalam UU
No. 20 tahun 2023 menjelaskan bahwasannya pendidikan yaitu sebuah
usaha yang terencana guna menciptakan proses pembelajaran yang aktif dan
suasana belajar yang mampu meningkatkan potensi diri peserta didik.
Sebagaimana yang di upayakan Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
menunjukan perubahan dengan memperkenalkan kebijakan-kebijakan baru
seperti Kurikulum Merdeka (Sucipto et al., 2024). Kurikulum perlu memuat
rancangan program yang menunjang kegiatan pembelajaran peserta didik
melalui beragam aktivitas yang akan menumbuhkan, mengembangkan dan
meningkatkan keterampilan peserta didik maupun tingkah laku yang selaras
dengan tujuan pendidikan dan pembelajaran yang ditetapkan (Cholilah et

al., 2022).

Kemendikbud menyusun pembelajaran abad ke-21 menjadi
paradigma institusi pendidikan dengan menekan peserta didik mencari
sumber pengetahuan, merumuskan masalah, berpikir analitis dan
berkolaborasi dengan menyelesaikan permasalahan dalam proses

pembelajaran (Litbang Kemendikbud, 2013). Pembelajaran pada era saat ini



digencarkan melalui keterampilan 4C yang perlu dimiliki peserta didik yaitu
“critical-thinking and problem-solving skills, communication and
collaboration skills, creativity and innovation skills” (Firdaus et al., 2022).
Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS) yang
dilaksanakan oleh International Association for the Evaluation of
Educational Achievement (IEA) pada tahun 2019 menunjukkan bahwa
kemampuan peserta didik Indonesia dalam bidang sains, khususnya fisika,
masih tertinggal dibandingkan negara lain. Indikator kemampuan
pemecahan masalah seperti deskripsi masalah, pendekatan fisika, aplikasi
konsep fisika, prosedur matematis, dan progresi logis semuanya
menunjukkan hasil rendah, dengan rata-rata kemampuan pemecahan
masalah fisika siswa Indonesia hanya sekitar 30,72% (kategori rendah)
(Hamzah, 2023). Problem solving skill menjadi syarat fundamental dalam
keberhasilan tercapainya tujuan pembelajaran fisika. Dalam pembelajaran
fisika peserta didik diharuskan memiliki pemahaman materi dan problem

solving skill (Firmansyah et al., 2022).

Faktor yang menjadi pengaruh rendahnya peringkat peserta didik
Indonesia adalah keterbatasan pemecahan masalah peserta didik secara
kontektual yaitu permasalahannya diambil dari dunia nyata (Andriani &
Erman, 2021). Problem solving skill berperan penting dalam proses
pembelajaran Fisika guna mencapai prestasi yang meningkat. Menanggapi
permasalahan tersebut, diperlukan solusi yang dapat memperbaiki proses

pembelajaran guna meningkatkan problem solving skill peserta didik.



Peserta didik perlu mendapatkan latihan dalam pembelajaran kontekstual
yang fokus pada masalah nyata di lingkungan mereka (Firmansyah et al.,
2022). Penggunaan model dan metode pembelajaran yang relevan dan
efektif menjadi salah satu faktor yang dapat memberikan peningkatan
pemahaman materi peserta didik serta problem solving skill peserta didik
(Andriani & Erman, 2021). Salah satu model pembelajaran yang relevan
dengan Kurikulum Merdeka adalah Problem Based Learning. Problem
Based Learning menjadi model yang menggunakan permasalahan
kehidupan sehari-hari sebagai materi utama guna membantu peserta didik
mengembangkan problem solving skill dan keterampilan berpikir kritis
dengan konsep pengetahuan yang intrinsik pada materi pelajaran. Problem
Based Learning juga menjadi model pembelajaran yang merangsang peserta
didik untuk berfikir tingkat tinggi saat dihadapkan pada situasi yang

mengorientasikan sebuah permasalahan (Sari et al., 2023).

Menurut (Firmansyah et al., 2022) model Problem Based Learning
dapat diartikan sebagai model pembelajaran yang menjadi dasar dalam
aktivitas peserta didik untuk memperdalam pemahaman terhadap konsep-
konsep tertentu dalam pembelajaran dengan penyajian permasalahan pada
awal pembelajaran akan melatih peserta didik memiliki kemampuan
pemecahan masalah. (Ekawati, 2018) mengatakan pula bahwa penerapan
model Problem Based Learning dapat mendorong peserta didik untuk
berpikir  kritis, memahami konsep-konsep yang diajarkan, dan

mengembangkan kemampuan pemecahan masalah Fisika. Dapat



disimpulkan model Problem Based Learning memberi kesempatan pada
peserta didik untuk menghadapi tantangan yang mengharuskan mereka
belajar dan bekerja baik secara mandiri maupun kelompok untuk mencari

solusi atas permasalahan yang ada di sekitar mereka.

Efektivitas model Problem Based Learning dapat ditingkatkan
melalui penerapan metode yang mendorong partisipasi aktif peserta didik
dalam kegiatan pembelajaran di kelas (Rahmawati et al., 2022). Melalui
penelitian Habsy, dkk (2024) berpendapat metode brainstorming yang
kerap dikenal dengan istilah “curah pendapat”, metode ini memiliki pola
kegiatan yang selaras dengan urutan sintaks pada model Problem Based
Learning (Habsy et al., 2024). Model Problem Based Learning memiliki
rangkaian kerja yang didasari pada bagian kegiatan kelompok, peserta didik
dilatih untuk mandiri dalam menyelidiki permasalahan serta mencari
penyelesaiannya dengan penyajian permasalahan (Rahmawati et al., 2022).
Aktifitas secara berkelompok dengan berbagi pengetahuan satu sama lain,
untuk itu metode brainstorming akan menjadi metode yang paling efektif
meningkatkan problem solving skill, dengan pembelajaran kreatif yang
berorientasi pada pemecahan permasalahan. Hal tersebut berperan mencipta
lingkungan belajar yang lebih kondusif dan menjadi solusi kekurangan
model Problem Based Learning karena cenderung membutuhkan waktu

dalam proses pembelajarannya (Habsy et al., 2024).

Penelitian yang dilakukan oleh Noor Emmy Ekawati (2018),

mengemukakan bahwa “mempelajari fisika tidak hanya dibutuhkan



kemampuan memahami, namun juga dibutuhkan kemampuan untuk
mengamati, mengukur, maupun menganalisis hukum-hukum fisika”.
Melalui penelitiannya ditemukan permasalahan bahwa pada kenyataannya
kesulitan dalam memahami materi fisika sering muncul karena peserta didik
belum memiliki kemampuan yang cukup dalam menganalisis masalah fisika
(Ekawati, 2018). Penelitian juga dilakukan Firmansyah, dkk dalam
penelitiannya ditemukan permasalahan kemampuan peserta didik yang
rendah dalam pemecahan masalah fisika. Penelitian ini mengemukakan
bahwa peserta didik tidak aktif, dan juga tidak termotivasi pada proses
pembelajaran dengan metode yang perpusat pada guru atau teacher centered

learning (Firmansyah et al., 2022).

Berdasarkan observasi di salah satu sekolah Kabupaten Bantul,
melalui hasil uji tes dan wawancara, terdapat beberapa kendala yang
ditemukan, antara lain kurangnya pemahaman konsep fisika, keterbatasan
dalam berpikir Kritis, serta kemampuan pemecahan masalah yang lemah
dalam  pembelajaran fisika. Permasalahan tersebut dikarenakan dalam
proses pembelajaran fisika, guru cenderung sebagai pusat pembelajaran atau
masih menerapkan metode teacher centered learning (TCL) guru
melakukan membelajaran dengan model ceramah dengan sumber belajar
buku LKS. Akibatnya, peserta didik menjadi kurang berpartisipasi dalam
proses belajar mengajar, disebabkan oleh kurangnya dorongan dan minat
yang terbatas serta menurunnya ketertarikan untuk mendalami pemahaman

konsep fisika. Guru juga belum memfasilitasi peserta didik dalam



menyajikan permasalahan kontekstual dalam konteks pembelajaran fisika
untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis peserta didik dan
kemampuan pemecahan masalah. Pada evaluasi pembelajaran guru juga
belum memberikan soal untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis

dan pemecahan masalah kepada peserta didik.

Melalui hasil observasi pada siswa kelas X di salah satu sekolah
Kabupaten Bantul pada pokok bahasan Pemanasan Global, memperoleh
hasil bahwa peserta didik belum melampaui KKTP (kriteria ketercapaian
tujuan pembelajaran) pada soal tes problem solving skill yang diujikan
peneliti, hal tersebut mengindikasikan bahwa problem solving skill peserta
didik berada pada tingkat yang rendah. Problem solving skill yang dimiliki
peserta didik pada tingkat rendah ini dapat memberikan dampak pada
capaian belajar peserta didik. Pemanasan global merupakan isu
permasalahan yang marak dibahas dan memiliki dampak signifikan pada
lingkungan dan kehidupan manusia. Meskipun pemanasan global menjadi
isu global yang mendominasi dalam berbagai platform, namun tingkat
pengetahuan masyarakat, termasuk peserta didik masih terbatas
pemahamannya mengenai pemanasan global sebagai permasalahan serta
dampaknya bagi kehidupan (Utomo et al., 2023). Pemanasan global tidak
sebatas menjadi isu permasalahan lingkungan, tetapi juga memberikan
kemungkinan guna memberikan pemahaman konsep ilmiah yang kompleks,
seperti radiasi dari matahari, efek rumah kaca, serta perubahan fenomena

iklim, Jarrett & Takacs berpendapat dalam (Fatmaryanti & Ramawati,



B.

2024). Disimpulkan bahwa materi pemanasan global memberikan
kesempatan peserta didik untuk memaksimalkan kemampuan dalam
analisis, pemahaman data, serta pengetahuan tentang pengaruh aktivitas
manusia terhadap lingkungan serta problem solving skill peserta didik untuk

menemukan solusi dalam permasalahan lingkungan sekitar.

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka peneliti
mencoba untuk melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Model
Problem Based Learning dengan Metode Brainstorming untuk
Meningkatkan Problem Solving Skill Peserta Didik pada Materi Pemanasan

Global”.

Identifikasi Masalah

1. Rendahnya problem solving skill peserta didik Indonesia dalam
bidang sains, khususnya fisika, menurut hasil survei Trends in
International Mathematics and Science Study (TIMSS) yang
dilaksanakan oleh International Association for the Evaluation of
Educational Achievement (IEA).

2. Peserta didik masih mengalami kesulitan untuk mengurai materi
fisika dikarenakan terbatasnya kemampuan peserta didik dalam
menganalisis permasalahan fisika. Permasalahan juga ditemukan
bahwa peserta didik cenderung kurang terlibat dan tidak termotivasi

dalam proses belajar mengajar yang berpusat pada guru.



3. Observasi salah satu sekolah di kabupaten Bantul, ditemukan
beberapa permasalahan yaitu rendahnya pemahaman konsep fisika,
problem solving skill dan berpikir kritis dalam pembelajaran fisika.

4. Proses pembelajaran fisika, guru masih mendominasi sebagai pusat
pembelajaran atau masih menerapkan metode teacher centered
learning (TCL).

5. Pengetahuan masyarakat, termasuk peserta didik masih terbatas
pemahamannya mengenai pemanasan global sebagai permasalahan
serta dampaknya bagi kehidupan.

6. Hasil observasi uji tes peserta didik kelas X di salah satu sekolah
Kabupaten Bantul dengan pokok bahasan Pemanasan Global,
dengan demikian ditemukan hasil bahwa rendahnya problem solving

skill peserta didik.

C. Batasan Masalah
1. Proses pembelajaran fisika, masih mendominasi guru sebagai pusat
pembelajaran atau masih menerapkan metode teacher centered
learning (TCL).
2. Hasil observasi peserta didik kelas X di salah satu sekolah
Kabupaten Bantul dengan pokok bahasan Pemanasan Global,
dengan demikian ditemukan hasil bahwa rendahnya problem

solving skill peserta didik.



D. Rumusan Masalah
1. Bagaimana efektivitas model Problem Based Learning dengan
metode brainstorming terhadap peningkatan problem solving skill
peserta didik pada materi pemanasan global?
2. Bagaimana peningkatan problem solving skill peserta didik pada
materi pemanasan global menggunakan model Problem Based

Learning dengan metode brainstorming?

E. Tujuan Penelitian
1. Mengetahui efektivitas model Problem Based Learning dengan
metode brainstorming terhadap peningkatan problem solving skill
peserta didik pada materi pemanasan global.
2. Mengetahui peningkatan problem solving skill peserta didik
menggunakan model Problem Based Learning dengan metode

brainstorming pada materi pemanasan global.

F. Manfaat Penelitian
1. Bagi peneliti, memperluas pemahaman dalam memilih model
pembelajaran serta pengalaman dalam menerapkan model Problem
Based Learning dengan metode brainstorming dalam proses belajar
mengajar.
2. Bagi guru, peningkatan inovasi melalui penerapan model
pembelajaran yang mendorong partisipasi aktif siswa dalam proses

tercapainya tujuan pembelajaran.
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3. Bagi peserta didik, hal ini berfokus pada pengembangan kemampuan
dalam memecahkan masalah yang dapat diaplikasikan pada situasi
nyata dalam kehidupan sehari-hari.

4. Bagi lembaga, ini menjadi referensi dalam merancang metode
pembelajaran yang dapat mendorong keterlibatan aktif peserta didik
sekaligus meningkatkan kemampuan mereka dalam menyelesaikan

masalah.

G. Definisi Operasional

1. Efektivitas pembelajaran
Efektivitas pembelajaran merupakan capaian mutu pendidikan yang
digunakan sebagai tombak dalam pencapaian tujuan, efektivitas
pembelajaran menjadikan proses belajar mengajar, beraktivitas,
mencari, meneliti, dan menganalisis materi pembelajaran yang
diuraikan dari pendidik kepada peserta didik dengan sistematis
(Abidin., et al 2022).

2.~ Model Problem Based Learning
Model Problem Based Learning merupakan model yang menekan
keterlibatan aktif peserta didik dalam proses belajar dengan
memberikan  pendekatan = pembelajaran yang menjadikan
permasalahan sebagai pusat atau konteks yang digunakan sebagai

titik awal dalam proses pembelajaran (Firmansyah et al., 2022).
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3. Metode Brainstorming
Menurut  Osborn, brainstorming sebuah bentuk diskusi,
mengumpulkan gagasan, menemukan informasi, pengetahuan,
pengalaman, dari peserta didik. Peserta didik dapat melakukan
diskusi dengan kelompok belajar mengenai problem solving skill
serta  menemukan ide-ide baru mengenai pengembangan
pengetahuan dalam pembelajaran (Emilia et al., 2021).

4. Problem solving skill
Problem Solving Skill menjadikan kemampuan individu untuk
menentukan penyelesaian dalam proses yang mencakup
pengumpulan serta pengelolaan informasi yang didapatkan secara
rasional berdasarkan konsep/hukum (Susanti & Makiyah, 2023).
Problem solving skill prosesnya menurut Polya (1987) adalah
memahami masalah (understand the problem), merencanakan
strategi (devising a plan), melaksanakan strategi (carry out a plan),
dan mengevaluasi kembali hasil yang diperoleh (looking back at the

completed solution).



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan
sebagai berikut.

1. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di salah satu MAN di
kabupaten Bantul, efektivitas model Problem Based Learning
problem solving skill dengan metode brainstorming pada materi
pemanasan global memperoleh hasil yang efektif. Hal tersebut dapat
dilihat dari perbedaan rata-rata problem solving skill materi
pemanasan global peserta didik kelas X dengan menggunakan
model Problem Based Learning dengan metode brainstorming
dibandingkan peserta didik yang menggunakan model Direct
Intruction. Keefektivan model model Problem Based Learning
dengan metode brainstorming pada penelitian-ini dilihat dari hasil
effect size. Hasil effect size yang didapatkan sebesar 0,961 dan
termasuk kategori besar. Disimpulkan model Problem Based
Learning dengan metode brainstorming memiliki pengaruh yang
besar pada penelitian ini terhadap peningkatan problem solving skill

peserta didik.
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B. Saran
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Hasil peningkatan problem solving skill pada nilai N-Gain dengan
presentase peningkatan pada kelas eksperimen menggunakan model
Problem Based Learning dengan metode brainstorming sebesar
46,32% termasuk kedalam kategori sedang. Sedangkan pada kelas
kontrol yang menggunakan model Direct Intruction presentasenya
sebesar 14,34% sehingga termasuk kedalam kategori rendah dalam
meningkatkan problem solving skill. Perbedaan presentase nilai N-
Gain dari kedua kelas tersebut cukup signifikan sehingga dapat
disimpulkan bahwa kelas eksperimen mengalami peningkatan
problem solving skill khususnya pada materi pemanasan global
dengan presentase pada kelas eksperimen lebih tinggi daripada kelas

kontrol.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukukan, peneliti memberikan saran

sebagai beriku.

1.

Guru- disarankan untuk menggunakan model Problem Based
Learning dengan metode brainstorming, khususnya pada materi-
materi yang membutuhkan analisis permasalahan dan problem
solving skill peserta didik.

Guru disarankan melakukan pembelajaran dengan menyajikan
permaslaahan yang kontekstual dalam pembelajaran, dengan

pertanyaan pemantik yang mengarah pada materi pembelajaran.
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3. Penelitian lebih lanjut disarankan untuk mengeksplorasi penerapan
model Problem Based Learning dengan metode brainstorming pada
materi dan jenjang Pendidikan yang berbeda guna menguji
konsistensi efektivitasnya.

4. Peserta didik diharapkan lebih aktif berpartisipasi dan berkolaborasi
dalam pembelajaran dengan model Problem Based Learning
dengan metode brainstorming untuk memaksimalkan problem

solving skill.
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