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ABSTRAK 

 

Perdagangan internasional telah lama diakui sebagai faktor utama yang mendorong 

pertumbuhan ekonomi, khususnya di negara-negara berkembang seperti yang 

terdapat di kawasan ASEAN. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

perdagangan internasional dengan menggunakan variabel trade openness, inflasi, 

nilai tukar dan FDI terhadap pertumbuhan ekonomi di 8 negara ASEAN pada tahun 

2010-2022. Penelitian ini menggunakan analisis regresi data panel dengan 

pendekatan fixed effect. Secara parsial, hasil analisis menunjukkan bahwa variabel 

trade openness, dan inflasi berpengaruh positif, sedangkan variabel nilai tukar dan 

FDI berpengaruh negatif terhadap pertumbuhan ekonomi 8 negara ASEAN. Secara 

simultan, variabel trade openness, inflasi, nilai tukar, dan FDI berpengaruh 

terhadap pertumbuhan ekonomi di 8 negara ASEAN.  

Kata kunci: Pertumbuhan ekonomi, trade openness, inflasi, nilai tukar, FDI 
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ABSTRACT 

 

International trade has long been recognized as a major factor driving economic 

growth, especially in developing countries such as those in the ASEAN region. This 

study aims to analyze the effect of international trade using the variables of trade 

openness, inflation, exchange rates and FDI on economic growth in 8 ASEAN 

countries in 2010-2022. This study uses panel data regression analysis with a fixed 

effect approach. Partially, the analysis shows that trade openness, and inflation 

variables have a positive effect, while the exchange rate variable and FDI has a 

negative effect on the economic growth of 8 ASEAN countries. Simultaneously, 

trade openness, inflation, exchange rate, and FDI variables affect economic growth 

in 8 ASEAN countries.  

Keywords: Economic growth, trade openness, inflation, exchange rate, FDI 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Pada dasarnya, aktivitas perdagangan lintas negara bertujuan sebagai 

media pertukaran barang dan jasa dalam skala global. Selama separuh abad 

terakhir, transaksi perdagangan internasional mengalami peningkatan yang 

sangat signifikan dan mencapai skala yang besar. Fenomena ini terjadi 

karena adanya upaya kolaborasi antar negara untuk menghapuskan 

hambatan perdagangan serta didorong oleh keinginan untuk memfasilitasi 

pergerakan barang dan jasa secara bebas (Ningsih & Harningtias, 2023). 

Perdagangan antarnegara memainkan peran penting dalam dinamika 

globalisasi. Kegiatan ekspor dan impor dengan negara-negara lain dapat 

memberikan dampak positif bagi perekonomian domestik, baik secara 

langsung, melalui peningkatan efisiensi dan alokasi sumber daya, maupun 

secara tidak langsung lewat peningkatan investasi. Segala bentuk hambatan 

dan kebijakan proteksionis berpotensi menciptakan distorsi dalam 

perdagangan internasional dan sebaiknya dihindari serta dihapuskan. 

(Zulzilah et al., 2022). 

Ketergantungan antar negara semakin meningkat di era globalisasi 

ekonomi dan perdagangan bebas saat ini, yang ditandai dengan liberalisasi 

perdagangan dan investasi, serta kemajuan pesat di bidang transportasi, 

komunikasi, dan informasi. Akibatnya, masalah yang berkaitan dengan 
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hubungan ekonomi, baik bilateral, regional, maupun internasional, menjadi 

sangat penting.  

Secara umum, sistem perekonomian di dunia terbagi menjadi dua jenis, 

yaitu perekonomian terbuka dan perekonomian tertutup. Negara dengan 

perekonomian terbuka cenderung aktif dalam perdagangan internasional 

dan berbagai bentuk kerja sama lainnya. Sebaliknya, negara dengan 

perekonomian tertutup lebih memilih untuk membatasi interaksi dengan 

negara lain, sehingga mereka memproduksi dan memperdagangkan barang 

secara mandiri tanpa melakukan ekspor maupun impor. Sistem 

perekonomian suatu negara juga dipengaruhi oleh kondisi dan letak 

geografisnya. Contohnya, negara-negara ASEAN yang memiliki lokasi 

strategis mendorong keterbukaan perdagangan. Seluruh negara di kawasan 

ASEAN mengadopsi sistem perekonomian terbuka melalui integrasi dalam 

organisasi ASEAN, yang memfasilitasi perdagangan antarnegara di wilayah 

tersebut. 

Adanya perdagangan bebas dan globalisasi ekonomi telah membuat 

perdagangan internasional semakin penting. Tak bisa dipungkiri bahwa 

tidak ada satu negara pun di dunia yang dapat memenuhi seluruh 

kebutuhannya tanpa berdagang atau berbisnis dengan negara lain 

(Diphayana, 2018). Salah satu bentuk kerjasama perdagangan regional di 

region Asia adalah AFTA (ASEAN Free Trade Area). ASEAN Free Trade 

Area (AFTA) merupakan perwujudan kesepakatan dari negara Asia 

Tenggara untuk membentuk kawasan perdagangan bebas. AFTA berupaya 
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menciptakan situasi perdagangan yang seimbang dengan penurunan tarif 

barang dagang serta pajak bagi negara-negara di Asia Tenggara. AFTA 

membantu memperkuat integrasi ekonomi di antara negara-negara anggota 

ASEAN dengan mengurangi hambatan perdagangan, meningkatkan 

harmonisasi regulasi perdagangan, dan memfasilitasi arus barang, jasa, dan 

investasi di kawasan tersebut. Hal ini dapat menghasilkan manfaat ekonomi 

jangka panjang dengan menciptakan pasar yang lebih besar dan lebih 

terintegrasi di ASEAN. Sehingga negara-negara anggota dapat 

mempercepat pertumbuhan ekonomi negaranya melalui kerjasama 

internasional. 

 

 

Gambar 1.1 Highlight Statistik ASEAN 

Sumber: aseanstats.org, 2023 

Terhitung pada tahun 2022, perekonomian negara ASEAN mencapai 

angka GDP sebesar 3.6 trilun US Dollar, yang mana menempatkan ASEAN 

pada posisi ke-5 terbesar perekonomian dunia dan posisi ke-3 terbesar di 

Asia. Angka ini meningkat dari US$2,0 triliun pada tahun 2010 menjadi 

US$2,5 triliun pada tahun 2015, dan selanjutnya menjadi US$3,6 triliun 
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pada tahun 2022. Hal ini mengindikasikan pertumbuhan ekonomi yang 

signifikan dan meningkatnya peran penting kawasan ASEAN dalam 

perekonomian global. Produk Domestik Bruto (PDB) kolektif ASEAN terus 

meningkat, melampaui banyak negara dan memposisikannya sebagai 

kekuatan ekonomi utama, khususnya di kawasan Asia. 

Menurut Sukirno (2016), pertumbuhan ekonomi ditentukan oleh dua 

faktor utama, yaitu: (1) peningkatan total output Produk Domestik Bruto 

(PDB), dan (2) pertumbuhan jumlah penduduk. Untuk mendorong 

peningkatan total output PDB, suatu negara perlu memperoleh manfaat dari 

spesialisasi yang dimilikinya. Spesialisasi ini hanya dapat tercapai apabila 

tersedia pasar yang cukup luas untuk menyerap hasil produksi. Smith 

berpendapat bahwa pasar yang luas tersebut dapat diperoleh melalui 

aktivitas perdagangan internasional. Perdagangan internasional sendiri 

mencakup dua jenis kegiatan utama, yaitu ekspor dan impor. 

Ekspor merupakan aktivitas menjual barang atau komoditas dari suatu 

negara ke negara lain atau pihak asing, yang dilakukan sesuai ketentuan 

pemerintah, dengan tujuan memperoleh pembayaran dalam bentuk mata 

uang asing serta melibatkan penggunaan bahasa asing dalam proses 

komunikasinya. Sementara itu, impor merujuk pada aktivitas mendatangkan 

atau membeli barang dari luar negeri untuk dimasukkan ke dalam sistem 

ekonomi domestik. Konsep ekspor dan impor dijelaskan dalam Teori 

Hekscher-Ohlin, jika suatu negara memiliki produksi produk atau barang 

yang melimpah maka negara tersebut akan melakukan ekspor, sedangkan 
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jika suatu negara memiliki kekurangan dalam produk atau barang maka 

negara tersebut akan melakukan impor.  

Ekspor dan Impor merupakan aspek yang penting bagi peningkatan 

pertumbuhan ekonomi, terutama dalam perdagangan internasional. 

Kegiatan ekspor dan impor bermanfaat bagi negara-negara anggota yang 

memiliki satu kesatuan perdagangan. Ekspor merupakan salah satu sumber 

utama pemasukan devisa bagi suatu negara karena dapat dilakukan di 

berbagai sektor dan berkontribusi dalam meningkatkan volume produksi. 

Hal ini pada akhirnya mendorong pertumbuhan ekonomi secara signifikan 

dan membantu menjaga kestabilan ekonomi nasional. Di sisi lain, aktivitas 

impor memungkinkan suatu negara untuk memenuhi kebutuhan domestik 

yang tidak bisa dipenuhi oleh produksi lokal, sehingga biaya produksi 

barang dan jasa dapat ditekan menjadi lebih efisien (Hodijah & Angelina, 

2021). 

Inflasi adalah salah satu indikator penting dalam analisis perekonomian 

(Sukardi & Hidayah, 2021). Inflasi memegang peran penting dalam 

memengaruhi pertumbuhan ekonomi suatu negara, terutama melalui 

hubungannya dengan daya saing internasional dan stabilitas 

makroekonomi. Inflasi yang terkendali dapat mendukung pertumbuhan 

ekonomi dengan menciptakan lingkungan yang stabil untuk perdagangan 

dan investasi. Namun, tingkat inflasi yang terlalu tinggi dapat mengurangi 

daya saing ekspor karena harga barang domestik menjadi lebih mahal di 

pasar internasional, sehingga memperburuk neraca perdagangan. 
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Sebaliknya, inflasi yang terlalu rendah atau deflasi dapat menghambat 

permintaan agregat dan investasi karena ekspektasi harga yang stagnan. 

Kondisi inflasi yang mencapai level tinggi dapat memicu sejumlah dampak 

negatif sebelum terjadinya krisis, di antaranya penurunan investasi pada 

sektor-sektor produktif, perlambatan aktivitas perekonomian, peningkatan 

jumlah pengangguran, berkurangnya daya saing produk dalam negeri di 

pasar global, penurunan ekspor sementara impor mengalami peningkatan, 

serta memburuknya posisi neraca pembayaran (Silaban & Rejeki, 2020). 

Selain keseimbangan inflasi, fluktuasi nilai tukar juga ikut andil dalam 

mempengaruhi pertumbuhan ekonomi suatu negara. Melemahnya nilai 

tukar rupiah menunjukkan berkurangnya minat global terhadap mata uang 

tersebut, yang dapat disebabkan oleh penurunan kinerja ekonomi nasional 

atau meningkatnya kebutuhan terhadap mata uang asing sebagai sarana 

pembayaran lintas negara (Susanto, 2018). Fluktuasi nilai tukar riil 

mencerminkan perubahan tingkat daya saing antara Indonesia dan negara 

mitra perdagangannya. Kenaikan nilai tukar riil cenderung meningkatkan 

kegiatan ekspor, yang mungkin berdampak pada pertumbuhan ekonomi 

Indonesia (Sukardi & Hidayah, 2021).  

Salah satu faktor yang berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi 

adalah investasi. Investasi berperan sebagai sumber pembiayaan dalam 

aktivitas ekonomi. Untuk mendukung pembangunan dalam skala besar, 

pembiayaan tidak dapat sepenuhnya mengandalkan modal domestik, 

sehingga diperlukan dukungan dari modal asing. Salah satu bentuk 
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kontribusi modal asing tersebut adalah investasi asing langsung (Foreign 

Direct Investment/FDI). FDI memiliki hubungan yang erat dengan 

pertumbuhan ekonomi suatu negara, di mana perubahan pada volume 

investasi dapat berdampak pada peningkatan atau penurunan laju 

pertumbuhan ekonomi. Negara dengan kondisi ekonomi yang stabil dan 

pertumbuhan tinggi cenderung lebih menarik bagi investor asing 

dibandingkan negara dengan pertumbuhan yang tidak menentu.  

Negara-negara ASEAN merupakan kawasan dengan potensi ekonomi 

yang besar dan telah menjadi salah satu pusat pertumbuhan ekonomi dunia. 

Dengan adanya integrasi ekonomi melalui kerja sama ASEAN, 

perdagangan antar negara ASEAN semakin terbuka dan meningkat. Dengan 

semakin meningkatnya integrasi ekonomi global dan terbentuknya blok-

blok perdagangan bebas, penelitian ini dapat menjadi referensi bagi negara-

negara lain dalam mengkaji dampak perdagangan internasional terhadap 

pertumbuhan ekonomi di kawasan mereka masing-masing. Oleh karena itu, 

penting untuk mengkaji sejauh mana perdagangan internasional 

mempengaruhi pertumbuhan ekonomi di kawasan ini. Berdasarkan 

penjelasan uraian diatas, maka penelitian ini mengambil judul “Pengaruh 

Perdagangan Internasional Terhadap Pertumbuhan Ekonomi Negara 

ASEAN”. 
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B. Rumusan Masalah 

Atas dasar latar belakang di atas, maka rumusan masalah penelitian ini 

adalah: 

1. Bagaimana trade openness dapat mempengaruhi pertumbuhan 

ekonomi negara ASEAN. 

2. Bagaimana inflasi dapat mempengaruhi pertumbuhan ekonomi 

negara ASEAN. 

3. Bagaimana nilai tukar dapat mempengaruhi pertumbuhan ekonomi 

negara ASEAN. 

4. Bagaimana foreign direct investment (FDI) dapat mempengaruhi 

pertumbuhan ekonomi negara ASEAN. 

C. Tujuan Penelitian 

Atas dasar rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Menganalisis serta menguraikan dampak keterbukaan perdagangan 

terhadap pertumbuhan ekonomi di negara-negara ASEAN. 

2. Mengkaji serta menjelaskan dampak inflasi terhadap pertumbuhan 

ekonomi di negara-negara ASEAN. 

3. Menganalisis mengenai pengaruh nilai tukar terhadap dinamika 

pertumbuhan ekonomi di negara-negara ASEAN. 

4. Mengkaji serta memaparkan dampak foreign direct investment 

(FDI) terhadap pertumbuhan ekonomi di negara-negara ASEAN. 
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D. Sistematika Penulisan 

BAB I : PENDAHULUAN 

Bab pertama disusun untuk memberikan gambaran awal mengenai latar 

belakang penelitian, perumusan masalah yang diangkat, tujuan yang 

ingin dicapai, manfaat yang diharapkan dari penelitian, serta penjelasan 

mengenai sistematika penulisan. 

BAB II : LANDASAN TEORI 

Bab kedua menjabarkan tentang penjelasan landasan teori yang 

mendasari penelitian yang dilakukan, referensi dari penelitian terdahulu, 

pengembangan hipotesis serta membuat dan menyusun kerangka 

pemikiran. 

BAB III : METODE PENELITIAN 

Bab kedua menguraikan dasar teori yang menjadi pijakan dalam 

penelitian ini, mencakup tinjauan terhadap studi-studi sebelumnya, 

perumusan hipotesis, serta penyusunan kerangka pemikiran secara 

sistematis. 

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab keempat memuat inti dari penelitian, di mana jawaban atas 

pertanyaan dalam rumusan masalah disajikan melalui temuan yang 

diperoleh dari hasil analisis data serta interpretasi yang dilakukan 

terhadap data tersebut. 
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BAB V : PENUTUP 

Bab penutup dari penelitian ini menyajikan hasil yang diperoleh dari 

analisis data, menguraikan keterbatasan yang dihadapi selama 

penelitian, serta memberikan rekomendasi yang relevan bagi pihak-

pihak yang berkepentingan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan pembahasan yang telah dikaji sebelumnya dengan 

menggunakan metode regresi data panel mengenai pengaruh variabel trade 

openness, inflasi, nilai tukar, dan FDI terhadap pertumbuhan ekonomi 

negara ASEAN 8 pada tahun 2000-2022, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1.  Trade openness berpengaruh positif terhadap pertumbuhan 

ekonomi negara-negara ASEAN. Hal ini menunjukkan bahwa 

negara-negara dengan kebijakan perdagangan yang lebih 

terbuka cenderung memiliki pertumbuhan PDB yang lebih 

tinggi dibandingkan dengan negara-negara proteksionis 

(tertutup). Keterbukaan perdagangan memungkinkan negara 

untuk mengakses pasar global, menyesuaikan spesialisasi 

produksi sesuai dengan keunggulan komparatifnya, dan 

meningkatkan ekspor, yang pada akhirnya berkontribusi pada 

peningkatan cadangan devisa dan pertumbuhan ekonomi. 

2.  Inflasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi negara-negara ASEAN, yang 

menunjukkan bahwa tingkat inflasi yang moderat masih berada 

dalam batas wajar dan mampu mendorong aktivitas ekonomi. 

Temuan ini sejalan dengan teori Keynesian, di mana inflasi 
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mencerminkan peningkatan permintaan agregat yang 

mendorong produksi, investasi, dan penciptaan lapangan kerja. 

Ketika harga-harga meningkat secara wajar, pelaku usaha 

cenderung meningkatkan produksi dan investasi untuk 

merespons permintaan, yang pada akhirnya menciptakan 

lapangan kerja dan mendorong pertumbuhan ekonomi. Dalam 

kerangka teori Keynesian, kondisi ini mencerminkan bahwa 

inflasi dapat menjadi sinyal positif bagi ekspansi ekonomi 

selama tetap berada dalam batas yang terkendali. 

3.  Nilai tukar berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi negara-negara ASEAN. Kenaikan nilai 

tukar mengindikasikan apresiasi mata uang domestik yang 

menyebabkan harga barang ekspor menjadi lebih mahal di pasar 

internasional, sehingga daya saing ekspor menurun dan 

berdampak pada penurunan pertumbuhan ekonomi. Fluktuasi 

nilai tukar juga mencerminkan perubahan daya saing 

perdagangan antarnegara, di mana apresiasi nilai tukar dapat 

menghambat ekspor dan memperbesar defisit perdagangan. 

Selain itu, perubahan nilai tukar memengaruhi daya beli dan pola 

konsumsi masyarakat terhadap barang impor dan domestik, serta 

dapat menciptakan ketidakstabilan dalam aktivitas perdagangan 

internasional, yang pada akhirnya memengaruhi pertumbuhan 

ekonomi secara keseluruhan. 
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4.  FDI berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi negara-negara ASEAN. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa peningkatan FDI tidak selalu membawa 

dampak positif, terutama jika alirannya lebih banyak masuk ke 

sektor-sektor yang kurang produktif dalam jangka panjang, 

seperti sektor ekstraktif atau jasa non-produktif. Kesiapan 

infrastruktur dan kapasitas pengelolaan dalam negeri yang 

belum optimal turut membatasi manfaat FDI terhadap 

pertumbuhan ekonomi. Ketergantungan terhadap FDI juga dapat 

memperkuat struktur ekonomi yang tidak mandiri dan membuka 

peluang intervensi asing dalam kebijakan domestik. Oleh karena 

itu, diperlukan kebijakan strategis dan jangka panjang yang 

fokus pada penguatan kualitas sumber daya manusia serta 

peningkatan keterampilan tenaga kerja agar alih teknologi yang 

dibawa oleh FDI dapat dimanfaatkan secara maksimal demi 

mendukung pertumbuhan ekonomi yang berkelanjutan. 

B. Keterbatasan Penelitian 

 Peneliti menyadari akan keterbatasan dalam hasil penelitian ini, 

untuk itu peneliti memberi perhatian terhadap beberapa keterbatasan. 
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Berikut adalah penjelasan mengenai keterbatasan yang perlu diperhatikan 

untuk peneliti selanjutnya: 

1.   Penelitian ini kemungkinan besar hanya berlandaskan pada 

teori-teori ekonomi konvensional, seperti teori pertumbuhan 

endogen atau teori keunggulan komparatif, yang belum 

sepenuhnya mampu menjelaskan dinamika ekonomi modern, 

termasuk globalisasi, rantai pasokan global, dan ekonomi 

digital. 

2.   Penelitian ini menerapkan model regresi data panel, yang 

mungkin belum sepenuhnya mencerminkan dinamika temporal 

atau perbedaan karakteristik antar negara ASEAN. Sebagai 

contoh, dampak keterbukaan perdagangan terhadap 

pertumbuhan ekonomi dapat bervariasi antara negara maju 

seperti Singapura dan negara berkembang seperti Laos. 

3.   Beberapa variabel, seperti keterbukaan perdagangan, 

mungkin diukur dengan cara yang sederhana, seperti rasio total 

ekspor dan impor terhadap PDB, yang belum sepenuhnya 

mencerminkan kompleksitas perdagangan internasional, seperti 

diversifikasi produk atau variasi mitra dagang. 

C. Saran 

 Berdasarkan penjabaran hasil penelitian yang telah dikaji di atas, 

terdapat beberapa saran yang dapat diterapkan bagi pihak-pihak yang 
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bersangkutan, baik pemerintah, pembuat kebijakan, maupun investor. 

Saran yang dapat disimpulkan dari hasil penelitian ini sebagai berikut: 

1. Pemerintah hendaknya terus mendorong kebijakan 

perdagangan yang terbuka dan berorientasi ekspor dapat 

dilakukan dengan memperkuat integrasi ekonomi regional 

melalui kerja sama perdagangan, seperti ASEAN Economic 

Community (AEC), serta mengurangi hambatan tarif dan non-

tarif yang menghalangi arus perdagangan internasional. 

Pemerintah juga diharapkan untuk memperkuat infrastruktur, 

sistem logistik, serta kualitas sumber daya manusia demi 

meningkatkan efisiensi produksi dan distribusi barang ekspor. 

Dengan langkah-langkah ini, keterbukaan perdagangan tidak 

hanya akan mendorong pertumbuhan ekonomi dalam jangka 

pendek, tetapi juga membangun fondasi yang kuat bagi 

pembangunan ekonomi yang berkelanjutan di masa depan. 

2. Pemerintah disarankan agar berfokus pada peningkatan 

kapasitas dalam menyerap teknologi serta penguatan modal 

manusia melalui investasi di sektor pendidikan dan pelatihan 

tenaga kerja. Selain itu, diperlukan pengembangan infrastruktur 

fisik dan digital guna menciptakan lingkungan investasi yang 

lebih kompetitif dan mendukung aktivitas ekonomi. Kebijakan 

yang memperkuat stabilitas makroekonomi, perlindungan hak 

kekayaan intelektual, serta kemudahan berusaha juga harus 
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ditingkatkan untuk menarik lebih banyak investasi yang 

berkualitas tinggi. 
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