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MOTTO 

 

َ لغَنَِيٌّ عَنِ الْعٰلمَِيْنَ  ٖۗ اِنَّ اللّٰه ۝٦وَمَنْ جَاهَدَ فَاِنَّمَا يجَُاهِدُ لِنفَْسِه   

“Siapa yang berusaha dengan sungguh-sungguh (untuk berbuat kebajikan), 

sesungguhnya dia sedang berusaha untuk dirinya sendiri (karena manfaatnya 

kembali kepada dirinya). Sesungguhnya Allah benar-benar Mahakaya (tidak 

memerlukan suatu apa pun) dari alam semesta.” (QS. Al-Ankabut:6)1 

 

قَبَاۤىِٕلَ  انُْثٰى وَجَعَلْنٰكُمْ شُعوُْبًا وَّ نْ ذكََرٍ وَّ َ عَلِيْمٌ يٰٰٓايَُّهَا النَّاسُ انَِّا خَلقَْنٰكُمْ م ِ ِ اتَقْٰىكُمْٖۗ اِنَّ اللّٰه لِتعََارَفوُْاۚ اِنَّ اكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللّٰه

۝١٣خَبيِْرٌ   

"Wahai manusia, sesungguhnya Kami telah menciptakan kamu dari seorang laki-

laki dan perempuan. Kemudian, Kami menjadikan kamu berbangsa-bangsa dan 

bersuku-suku agar kamu saling mengenal. Sesungguhnya yang paling mulia di 

antara kamu di sisi Allah adalah orang yang paling bertakwa. Sesungguhnya Allah 

Maha Mengetahui lagi Maha Teliti". (QS. Al-Hujurat:13)2 

 

“The sun will rise and we will try again” 

(Twenty One Pilots)3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 ‘Surat Al-’Ankabut Ayat 6’, Quran.Nu.or.Id <https://quran.nu.or.id/al-ankabut/6> [accessed 27 

May 2025]. 
2 ‘Surat Al-Hujurat Ayat 13’, Quran.Nu.or.Id <https://quran.nu.or.id/al-hujurat/13> [accessed 6 June 

2025]. 
3 Twenty One Pilots, ‘Truce’, Fueled by Ramen, 2014 

<https://youtu.be/eCeBNwBUkcL?si=V54XdOTdpYAsv79t> [accessed 7 May 2025]. 
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ABSTRAK 

Fika Septia Rizkyrana. “Penerapan Teknik Pomodoro untuk Meningkatkan 

Konsentrasi Belajar Siswa ADHD pada Mata Pelajaran PAI Kelas I di SD 

Muhammadiyah Sokonandi 1 Yogyakarta”. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan, UIN Sunan Kalijaga, 2025. 

Siswa dengan kondisi ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

sering menujukkan gejala seperti sulit berkonsentrasi, perhatiannya mudah 

teralihkan, serta cenderung implusif dan hiperaktif dalam kegiatan pembelajaran, 

terutama pada mata pelajaran PAI. Kesulitan dalam mengendalikan konsentrasi 

belajar akan membuat siswa sulit memahami materi, mengikuti instruksi, dan 

menyelesaikan tugas dengan baik. Oleh karena itu, diperlukan teknik belajar khusus 

yang dapat membantu siswa ADHD untuk meningkatkan konsentrasi belajarnya. 

Salah satu teknik yang dinilai efektif adalah teknik pomodoro, yaitu teknik yang 

menggunakan manajemen waktu yang membagi waktu belajar ke dalam sesi-sesi 

pendek dan diselingi dengan waktu istirahat singkat. Adapun tujuan dalam 

penelitian ini, adalah: (1) Untuk mengetahui proses penerapan teknik pomodoro 

dalam pembelajaran PAI di kelas terhadap siswa ADHD kelas I di SD 

Muhammadiyah Sokonandi 1 Yogyakarta; dan (2) Untuk mengetahui hasil 

penerapan teknik pomodoro terhadap peningkatan konsentrasi belajar siswa ADHD 

kelas I pada mata pelajaran PAI di SD Muhammadiyah Sokonandi 1 Yogyakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode Single Subject Research (SSR) dengan 

desain A-B. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang siswa 

dengan ADHD di kelas I B. Adapun teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan statistik deskriptif dengan bantuan grafik, yang mencakup analisis 

dalam kondisi dan analisis antar kondisi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Proses penerapan teknik pomodoro 

dalam pembelajaran PAI terhadap siswa ADHD dilakukan dengan membagi waktu 

belajar menjadi pola (10-5-10-5), yakni 10 menit belajar dan 5 menit istirahat 

singkat, yang secara bertahap ditingkatkan menjadi pola (15-5-15-5), yakni 15 

menit belajar dan 5 menit istirahat singkat. Penerapan teknik ini juga dibantu oleh 

peran peneliti sebagai guru pendamping bagi siswa ADHD; (2) Hasil penerapan 

teknik pomodoro menunjukkan adanya peningkatan pada tingkat konsentrasi 

belajar siswa ADHD yang terlihat dari data pada fase baseline yang sebelumnya 

dalam kategori “Sangat Rendah” menjadi “Sedang” pada fase intervensi. 

Peningkatan ini membuktikan bahwa penerapan teknik pomodoro efektif untuk 

mendukung peningkatan konsentrasi belajar siswa ADHD pada mata pelajaran PAI. 

Kata kunci: Konsentrasi Belajar, Teknik Pomodoro, Siswa ADHD 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pembelajaran terdiri dari dua aktivitas utama, yakni belajar dan mengajar. 

Belajar adalah bentuk perubahan tingkah laku, termasuk pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan yang dihasilkan oleh interaksi siswa dengan lingkungan mereka. 

Sedangkan mengajar adalah kegiatan mengelola lingkungan pembelajaran sehingga 

siswa dapat berinteraksi satu sama lain dan mencapai tujuan pembelajaran.4 Dari 

pengertian belajar dan mengajar tersebut, dapat dikatakan bahwa pembelajaran 

adalah proses interaksi antara guru dan siswa untuk memperoleh pengetahuan, yang 

ditandai dengan perubahan tingkah laku. Abdulrahman menambahkan bahwa 

perubahan tingkah laku yang dihasilkan dari belajar disebut sebagai belajar aktif. 

Belajar bersifat aktif karena tindakan belajar tersebut dilakukan dengan sengaja, 

dengan sadar, dan dengan tujuan.5 Pembelajaran juga dianggap sebagai kegiatan 

yang bernilai edukatif karena mengarah pada pencapaian suatu tujuan tertentu.6  

Tujuan pembelajaran merujuk pada hal yang ingin diperoleh atau dicapai 

dalam suatu kegiatan pembelajaran. Tujuan pembelajaran adalah suatu tindakan 

atau keterampilan yang diharapkan bisa dicapai ataupun dilaksanakan oleh siswa 

pada tingkat dan situasi tertentu.7 Menurut Benjamin Bloom, tujuan pembelajaran 

dapat diklasifikasikan dalam tiga ranah, yaitu: 1) Ranah kognitif, yang berkaitan 

dengan hasil belajar intelektual meliputi pengetahuan, pemahaman, penerapan, 

analisis, sintesis, dan evaluasi. 2) Ranah afektif, yang berhubungan dengan sikap 

dan terdiri dari penerimaan, respons, penilaian, organisasi, serta internalisasi. 3) 

Ranah psikomotorik, yang terkait dengan keterampilan dan kemampuan bertindak, 

mencakup gerakan refleks, keterampilan motorik dasar, kemampuan perseptual, 

ketepatan, keterampilan kompleks, serta gerakan ekspresif dan interpretatif.8  

Dalam mencapai tujuan pembelajaran, guru menghadapi berbagai tantangan, 

termasuk tantangan yang muncul dari sisi siswa. Setiap siswa memiliki kebutuhan 

dan masalah belajar yang berbeda-beda. Salah satu masalah yang sering muncul 

 
4 Nahdatul Hazmi, ‘Tugas Guru Dalam Proses Pembelajaran’, Joeai (Journal of Education and 

Instruction), 2 (2019), 56–65 <https://doi.org/https://doi.org/10.31539/joeai.v2i1.734 TUGAS>. 
5 Sudi Suryadi, ‘Peranan Perkembangan Teknologi Informasi Dan Komunikasi Dalam Kegiatan 

Pembelajaran Dan Perkembangan Dunia Pendidikan’, Informatika : Jurnal Ilmiah AMIK Labuhan 

Batu, 3.3 (2015), 9–19. 
6 Leni Fitrianti, ‘Prinsip Kontinuitas Dalam Evaluasi Proses Pembelajaran’, Al-Ishlah: Jurnal 

Pendidikan, 10.1 (2018), 89–102. 
7 M Andi Setiawan, Belajar Dan Pembelajaran, Uwais Inspirasi Indonesia (Ponorogo: Uwais 

Inspirasi Indonesia, 2017) <https://www.coursehero.com/file/52663366/Belajar-dan-

Pembelajaran1-convertedpdf/>. 
8 Ismail Makki and Aflahah, Konsep Dasar Belajar Dan Pembelajaran (Jawa Timur: Duta Media 

Publishing, 2019). 



2 
 

adalah rendahnya kemampuan konsentrasi siswa. Konsentrasi belajar adalah 

kemampuan siswa untuk fokus dan memberikan perhatian penuh terhadap materi 

yang sedang dipelajari.9 Ketidakmampuan dalam mengelola konsentrasi ini 

seringkali ditemukan pada anak dengan kondisi berkebutuhan khusus, seperti 

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). ADHD, yang juga dikenal 

sebagai hiperaktif, adalah gangguan yang menyebabkan anak menjadi gelisah, 

impulsif, mudah teralihkan, dan sulit berkonsentrasi, baik di rumah maupun di luar 

rumah.10 ADHD ditandai dengan perilaku yang tidak biasa, seperti aktivitas yang 

berlebihan atau hiperaktif, serta kecenderungan untuk mengalami kesulitan dalam 

memusatkan perhatian.11  

ADHD adalah kondisi yang ditandai dengan kesulitan dalam menjaga 

konsentrasi dan mengontrol diri. Anak-anak yang mengalami ADHD memerlukan 

penanganan khusus untuk membantu mereka mengelola emosi dan 

mempertahankan konsentrasi selama kegiatan pembelajaran di kelas.12 Peneliti 

melakukan observasi di SD Muhammadiyah Sokonandi 1, yakni sebuah Sekolah 

Dasar swasta di Yogyakarta yang menyelenggarakan pendidikan inklusi. 

Pendidikan inklusi diartikan sebagai sebuah sistem pendidikan yang dimaksudkan 

untuk menerapkan konsep “Pendidikan Untuk Semua”.13 Sekolah inklusi pada 

hakikatnya adalah sekolah yang menerima semua anak, tanpa memandang kondisi 

fisik, intelektual, sosial, dan latar belakang mereka.14 Seperti siswa yang peneliti 

jumpai di sekolah tersebut yakni berinisial AFA di kelas I B yang menunjukkan 

perilaku ADHD dan mengalami kesulitan dalam mengendalikan konsentrasi 

belajarnya. Selama observasi awal, peneliti mencatat berbagai perilaku AFA selama 

sesi pembelajaran. AFA hanya mampu fokus dan mempertahankan konsentrasi 

selama 5–10 menit di awal pembelajaran, setelah itu ia mudah terdistraksi oleh hal-

hal di sekitarnya, seperti bermain dengan tempat pensil, mengganggu teman, dan 

berjalan-jalan keliling kelas. AFA juga sering meletakkan kepalanya di meja dan 

tampak tidak tertarik untuk mendengarkan penjelasan guru. Selain itu, AFA 

 
9 Sita Husnul Khotimah, Titin Sunaryati, and Sri Suhartini, ‘Penerapan Media Gambar Sebagai 

Upaya Dalam Peningkatan Konsentrasi Belajar Anak Usia Dini’, Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan 

Anak Usia Dini, 5.1 (2021), 676–85 <https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i1.683>. 
10 Safrudin Aziz, ‘Pendidikan Seks Bagi Anak Berkebutuhan Khusus’, Jurnal Kependidikan, 58.12 

(2014), 7250–57. 
11 I Made Sudarma Adiputra and others, Mengenal ADHD (Attention Deficit Hyperctivity Disorder) 

Pada Anak Prasekolah Dikeluarga Inti, KHD Production, 2017, VI. 
12 Yohana Wuri Satwika and others, ‘Pelatihan Deteksi Dini Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) Pada Guru KB-TK Labschool Unesa’, Majalah Ilmiah UPI YPTK, 29.1 (2022), 13–17 

<https://doi.org/10.35134/jmi.v29i1.96>. 
13 Yunis Aprianti and others, ‘Penerapan Aplikasi Games Anatomi Model Drill And Practice Untuk 

Meningkatkan Pemahaman Siswa Di Sekolah Ramah Inklusi’, Ideguru: Jurnal Karya Ilmiah Guru, 

9.2 (2024), 702–9. 
14 Sigit Prasetyo, ‘Implikasi Ajaran Pestalozzi Dalam Pembelajaran Sains Di MI/SD Penyelenggara 

Inklusi’, Al-Bidayah: Jurnal Pendidikan Dasar Islam, 8.1 (2016), 90–112. 
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kesulitan untuk menyelesaikan tugas yang diberikan guru, berbeda dengan teman-

temannya yang dapat menyelesaikannya dengan lebih baik.15  

Berdasarkan hasil wawancara bersama guru kelas, peneliti memperoleh 

informasi bahwa AFA sudah melakukan asesmen dan hasilnya menunjukkan bahwa 

AFA mengalami Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) yaitu 

istilah yang memiliki makna sama dengan ADHD. Guru kelas menuturkan bahwa 

perilaku ADHD yang sering ditunjukkan oleh AFA biasanya dengan berteriak, tidak 

dapat fokus mendengarkan guru, suka mengganggu dan mengancam teman, bahkan 

AFA pernah berlari keluar gerbang sekolah saat pembelajaran di kelas masih 

berlangsung. Hal ini terkadang dirasa cukup mengganggu kegiatan pembelajaran di 

kelas yang juga berdampak pada kenyamanan teman-teman AFA yang lain. Guru 

kelas menuturkan bahwa perilaku yang ditunjukkan oleh AFA menjadi salah satu 

tantangan bagi dirinya dan guru-guru lain dalam mengajar.  Guru kelas 

menyampaikan bahwa mengajar AFA tidak sama seperti mengajar siswa lainnya. 

Diperlukan kesabaran dan perlakuan khusus dalam mengajar dan mendampingi 

AFA selama kegiatan pembelajaran. Cara yang sering dilakukan oleh guru kelas 

dalam menghadapi tantangan tersebut adalah dengan pendekatan secara personal 

untuk menenangkan dan menstabilkan emosi AFA.16  

Berdasarkan hasil wawancara lanjutan melalui whatsapp, peneliti 

mendapatkan informasi bahwa AFA lebih sering menunjukkan perilaku ADHD 

pada saat pembelajaran PAI. Guru kelas menyampaikan bahwa A relatif baik-baik 

saja dan dapat mengikuti pembelajaran dengan kondusif selama berada dalam 

pengawasan guru kelas. Namun, AFA mengalami kesulitan dalam mengikuti 

pembelajaran PAI. Hal ini disebabkan adanya perbedaan pendekataan yang 

diterapkan oleh guru dalam proses pengajaran. Faktor lain yang turut 

mempengaruhi kesulitan AFA dalam mengikuti dan mengontrol konsentrasinya 

selama kegiatan pembelajaran PAI adalah keterbatasan guru mapel dalam 

pemahaman dan penanganan kondisi AFA sebagai anak dengan kebutuhan khusus 

ADHD di kelas.17 Hal tersebut menunjukkan adanya tantangan dalam memilih 

teknik pembelajaran yang tepat untuk siswa ADHD agar kegiatan pembelajaran 

lebih efektif terutama dalam pembelajaran PAI. Kondisi lainnya yang menjadi 

tantangan guru dalam mengajara di dalam kelas, guru tidak dibantu siapa pun baik 

Guru Pendamping Khusus (GPK) maupun shadow teacher sehingga baik guru kelas 

maupun guru mapel lainnya mengalami kesulitan dalam memantau AFA selama 

kegiatan pembelajaran berlangsung. 

 
15 ‘Observasi Kelas I B, 14 Oktober 2024 Di SD Muhammadiyah Sokonandi 1’. 
16 ‘Wawancara Guru Kelas I B, 14 Oktober 2024 Di SD Muhammadiyah Sokonandi 1’. 
17 ‘Wawancara Guru Kelas I B, 31 Oktober 2024 Daring Melalui WhatsApp’. 
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Dalam pelaksanaan pembelajaran, diperlukan teknik khusus untuk mengatasi 

tantangan yang dihadapi guru saat mengajar siswa dengan ADHD. Banyak teknik 

pembelajaran yang dapat diterapkan, namun dalam penelitian ini, peneliti memilih 

teknik pomodoro sebagai metode yang dapat digunakan untuk siswa ADHD. Teknik 

pomodoro yang dikembangkan oleh Francesco Cirillo, pada dasarnya membantu 

siswa untuk tetap fokus dalam periode waktu tertentu. Teknik ini menggabungkan 

waktu belajar dan istirahat secara terstruktur dan dapat menjadi alternatif yang 

dapat diterapkan oleh guru dalam kegiatan belajar mengajar.18 Teknik pomodoro 

ditujukan untuk siswa yang mudah terdistraksi ketika belajar. Teknik pomodoro 

juga membantu siswa dalam menetapkan tujuan dan mencapai suatu target.19 Fokus 

utama dari teknik pomodoro adalah untuk meningkatkan kemampuan konsentrasi. 

Teknik pomodoro mampu membantu siswa mengelola waktu belajar dan waktu 

istirahat dengan baik,20 sehingga dapat melatih siswa maupun penggunanya dalam 

meningkatkan durasi fokus dan konsentrasinya saat belajar.21  

Pemilihan teknik pomodoro dalam penelitian ini didasarkan pada 

karakteristik siswa ADHD yang pada dasarnya cenderung memiliki rentang 

konsentrasi yang pendek dan mudah terdistraksi selama proses pembelajaran. 

Meningat bahwa teknik pomodoro merupakan metode manajemen waktu yang 

membagi kegiatan belajar ke dalam sesi-sesi pendek yang terstruktur dan diselingi 

dengan waktu istirahat singkat, maka pendekatan ini dinilai relevan dan adaptif 

terhadap kebutuhan belajar siswa ADHD, karena memberikan waktu fokus yang 

terukur serta jeda yang cukup untuk merilekskan otak sebelum memasuki sesi 

belajar berikutnya. Dengan pembagian waktu seperti ini, siswa tidak merasa 

terbebani oleh durasi belajar yang terlalu panjang, sehingga lebih memungkinkan 

mereka untuk mempertahankan konsentrasi, mengurangi kelelahan mental, dan 

membangun kebiasaan belajar yang lebih positif. Oleh sebab itu, teknik pomodoro 

dipilih sebagai strategi intervensi yang diterapkan pada mata pelajaran PAI dengan 

harapan dapat membantu meningkatkan konsentrasi belajar siswa ADHD secara 

lebih efektif dan terarah.  

 
18 Anggi Sulistyaningsih, Nurfaizah AP, and Khaerunnisa, ‘Pengaruh Metode Pomodoro Terhadap 

Penguasaan Konsep Matematika Di Kelas IV SD Negeri 8 Paccelang Kabupaten Pangkajene Dan 

Kepulauan’, Pinisi Journal PGSD, 2.1 (2022), 196–203. 
19 Hendrika Wutuk, ‘Pengenalan Cara Dan Teknik Belajar Dalam Rangka Peningkatan Prestasi 

Belajar Siswa-Siswi SMP 18 Ambon’, Jurnal Pengabdian Masyarakat, 1.1 (2023), 112–19. 
20 Via Afiah, Anna Nurhasanah, and Agus Rustamana, ‘Pengaruh Teknik Pembelajaran Pomodoro 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Sejarah Kelas X Di MAN 4 Tangerang’, 

Cendekia : Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran, 18.December 2023 (2024), 106–22 

<https://doi.org/doi.org/10.30957/cendekia.v18i1.896.>. 
21 Heidy Arviani, Dyva Claretta, and Zainal Abidin Achmad, ‘Peningkatan Kualitas Belajar Siswa 

Dengan Teknik Pomodoro, Cornell Notes, Dan Feynman Di Sanggar Belajar Professor Kota 

Madiun’, Khidmatuna: Jurnal Pengabdian Masyarakat, 3.November (2021), 67–85. 
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Beberapa penelitian yang relevan menunjukkan bahwa teknik pomodoro 

dapat membantu meningkatkan konsentrasi belajar siswa di sekolah. Seperti dalam 

penelitian yang ditulis oleh Muhammad Rafliyanto dan Fahrudin Mukhlis tahun 

2023 dengan judul “Optimizing Learning: Applying The Pomodoro Technique In 

Islamic Education”. Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa teknik belajar 

pomodoro merupakan strategi yang berorientasi pada manajemen waktu, yang 

secara efektif membantu siswa untuk tetap fokus selama proses pembelajaran 

berlangsung. Melalui pembagian waktu belajar menjadi interval 25 menit belajar 

dan 5 menit istirahat, siswa mampu memaksimalkan kemampuannya untuk 

menerima materi tanpa merasa jenuh atau kehilangan konsentrasi.22 Adapun 

penelitian lainnya yang ditulis oleh Roselline Fabelia Valentina, Nugroho Hari 

Purnomo, Santi Pramanasari tahun 2024 dengan judul “Implementasi Teknik Belajar 

Pomodoro untuk Meningkatkan Fokus Belajar pada Mata Pelajaran IPS” juga 

menunjukkan hasil yang positif mengenai penerapan teknik pomodoro. Hasil dalam 

penelitian Valentina dkk,. menunjukkan bahwa penggunaan teknik pomodoro 

terbukti efektif dalam membantu peserta didik meningkatkan fokus dan konsentrasi 

mereka selama mengikuti pembelajaran IPS. Hal ini terbukti dari hasil penelitian 

yang menunjukkan bahwa sebelum penerapan teknik pomodoro, hanya ada 13 

siswa dengan tingkat konsentrasi tinggi, sedangkan setelah penerapan teknik 

pomodoro jumlahnya meningkat menjadi 25 siswa dengan tingkat konsentrasi 

tinggi.23  

Meskipun teknik pomodoro telah dikenal sebagai metode yang efektif dalam 

meningkatkan konsentrasi belajar, namun masih sedikit penelitian yang 

membahasnya terutama dalam konteks pendidikan inklusi. Penelitian mengenai 

penerapan teknik pomodoro untuk meningkatkan konsentrasi belajar pada anak 

berkebutuhan khusus ADHD juga belum banyak dikaji. Selain itu, masih belum 

banyak ditemukan penelitian yang menerapkan teknik pomodoro pada jenjang 

sekolah dasar, terutama dalam mata pelajaran PAI. Berdasarkan latar belakang 

tersebut, peneliti merasa tertarik dan terdorong untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Penerapan Teknik Pomodoro untuk Meningkatkan Konsentrasi Belajar 

Siswa ADHD pada Mata Pelajaran PAI Kelas I di SD Muhammadiyah Sokonandi 

1 Yogyakarta” sebagai penelitian untuk tugas akhir peneliti. 

 
22 Muhammad Rafliyanto and Fahrudin Mukhlis, ‘Optimizing Learning: Applying the Pomodoro 

Technique in Islamic Education’, El-Tarbawi, 16.1 (2023), 153–76 

<https://doi.org/10.20885/tarbawi.vol16.iss1.art6>. 
23 Rosalline Fabelia Valentina, Nugroho Hari Purnomo, and Santi Pramanasari, ‘Implementasi 

Teknik Belajar Pomodoro Untuk Meningkatkan Fokus Belajar Pada Mata Pelajaran IPS’, Pendas: 

Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar, 09.04 (2024), 1676–85. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dibuat rumusan 

masalahnya sebagai berikut : 

1. Bagaimana proses penerapan teknik pomodoro pada mata pelajaran PAI di 

kelas terhadap siswa ADHD kelas I di SD Muhammadiyah Sokonandi 1 

Yogyakarta? 

2. Bagaimana hasil penerapan teknik pomodoro terhadap peningkatan 

konsentrasi belajar siswa ADHD kelas I pada mata pelajaran PAI di SD 

Muhammadiyah Sokonandi 1 Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka dapat diuraikan tujuan dan 

kegunaan penelitiannya sebagai berikut : 

a. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui proses penerapan teknik pomodoro pada mata pelajaran 

PAI di kelas terhadap siswa ADHD kelas I di SD Muhammadiyah 

Sokonandi 1 Yogyakarta. 

2. Mengetahui hasil penerapan teknik pomodoro terhadap peningkatan 

konsentrasi belajar siswa ADHD kelas I pada mata pelajaran PAI di 

SD Muhammadiyah Sokonandi 1 Yogyakarta. 

b. Kegunaan Penelitian 

1. Kegunaan Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memperkaya 

wawasan dan pengetahuan, baik bagi peneliti, akademisi, maupun 

pembaca umum, mengenai penerapan teknik pomodoro untuk 

meningkatkan konsentrasi belajar siswa ADHD pada mata pelajaran 

PAI ditingkat sekolah dasar.  

2. Kegunaan Praktis 

Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat bagi siswa, guru, sekolah dan masyarakat yang ada di dalam 

lingkungan sekolah maupun sekitarnya:  

a) Bagi Siswa  

Penelitian ini dapat mempermudah siswa, khususnya yang 

memiliki ADHD, untuk meningkatkan konsentrasi belajarnya, 

sehingga kegiatan pembelajaran dapat berjalan lebih efektif. 



7 
 

b) Bagi Guru  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tambahan kepada guru tentang penerapan teknik pomodoro untuk 

membantu meningkatkan konsentrasi belajar siswa ADHD. 

c) Bagi Sekolah  

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi informasi tambahan 

yang berguna maupun bahan pertimbangan dalam menghadapi 

anak berkebutuhan khusus terutama ADHD sehingga efektivitas 

pembelajaran dapat meningkat melalui penggunaan teknik 

pomodoro. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Penerapan teknik pomodoro dalam mata pelajaran PAI terhadap siswa 

ADHD dilakukan melalui serangkaian langkah yang terstruktur. Proses 

dimulai dengan mempersiapkan berbagai keperluan pembelajaran, 

seperti buku paket, LKS, dan buku tulis. Selanjutnya, peneliti 

menyiapkan timer sebagai pengingat waktu belajar dengan pola (10-5-

10-5), yakni 10 menit belajar dan 5 menit istirahat singkat, yang 

kemudian ditingkatkan menjadi pola (15-5-15-5), yakni 15 menit dan 

istirahat 5 menit secara bergantian. Setelah itu, siswa diarahkan untuk 

fokus pada penjelasan guru atau menyelesaikan tugas yang diberikan. 

Siswa juga membuat catatan singkat mengenai materi yang telah 

dipelajari. Waktu istirahat singkat dimanfaatkan secara optimal, 

misalnya dengan menggambar atau berjalan-jalan sejenak di sekitar 

kelas bersama peneliti, agar siswa tidak bosan namun tetap berada 

dalam kontrol. Penerapan teknik ini juga dibantu oleh peran peneliti 

sebagai guru pendamping bagi siswa ADHD guna memaksimalkan 

proses penerapan teknik pomodoro pada pembelajaran PAI. Kehadiran 

peneliti sebagai pendamping bagi siswa ADHD sangat penting untuk 

memberikan arahan, bimbingan, membantu siswa dalam menghadapi 

hambatan yang muncul saat belajar, sekaligus memastikan bahwa 

teknik pomodoro diterapkan dengan tepat dan konsisten. Selain itu, 

peran peneliti sebagai guru pendamping juga untuk mengamati dan 

mencatat perkembangan siswa, mengidentifikasi hambatan yang 

muncul, dan memberikan penyesuaian intervensi jika diperlukan, 

sehingga penerapan teknik pomodoro efektif untuk membantu siswa 

ADHD dalam meningkatkan konsentrasi belajarnya.  

2. Hasil dari penerapan teknik pomodoro menunjukkan adanya 

peningkatan pada tingkat konsentrasi belajar siswa ADHD, yang 

meliputi aspek kognitif (seperti kemampuan memusatkan perhatian dan 

memahami materi), aspek afektif (seperti minat dan motivasi belajar), 

dan aspek psikomotor (seperti mengikuti instruksi gerakan dari guru). 

Hal ini terlihat dari data yang menunjukkan peningkatan pada skor 

tingkat konsentrasi belajar siswa yang sebelumnya berada pada 

kategori “Sangat Rendah” pada fase baseline menjadi “Sedang” pada 
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fase intervensi. Peningkatan ini membuktikan bahwa teknik pomodoro 

membantu siswa ADHD untuk lebih fokus saat belajar, mengurangi 

distraksi dari hal-hal di sekitar, dan meningkatkan kemampuan 

konsentrasinya selama pembelajaran PAI. Dengan demikian, teknik 

pomodoro terbukti efektif sebagai salah satu teknik belajar yang dapat 

diterapkan untuk mendukung peningkatan konsentrasi belajar siswa 

ADHD pada mata pelajaran PAI secara bertahap dan positif. Teknik ini 

juga memiliki potensi untuk diterapkan pada mata pelajaran lain 

maupun kelompok siswa dengan karakteristik dan kebutuhan yang 

berbeda dengan tetap mempertimbangkan berbagai hal agar hasil yang 

dicapai bisa maksimal dan berkelanjutan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, teknik pomodoro 

dapat meningkatkan konsentrasi belajar siswa ADHD pada mata pelajaran PAI. 

Namun, disarankan agar guru dan tenaga pendidik yang menggunakan teknik 

pomodoro dapat merancang jadwal pembelajaran yang lebih fleksibel, dengan 

mempertimbangkan waktu penjelasan materi yang cukup dan terstruktur. 

Selain itu, penggabungan teknik pomodoro dengan metode pembelajaran lain 

yang mendukung interaksi aktif dan pengulangan materi dapat membantu 

mengatasi kekurangan yang ada. Penelitian selanjutnya sebaiknya 

memperpanjang durasi pelaksanaan untuk melihat dampak jangka panjang 

serta melibatkan wawancara atau metode kualitatif lainnya untuk mendapatkan 

perspektif guru dan siswa secara lebih mendalam.  
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