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ABSTRAK

Riana Nida Ma’rifah, Efektivitas Pembelajaran Bahasa Arab dengan
Model Kinestetik pada Kelas Khusus Olahraga di SMA Muhammadiyah 7
Yogyakarta Tahun Ajaran 2024/2025. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas [lmu Tarbiyah
dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2025.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan model pembelajaran
bahasa Arab yang sedang berlangsung di kelas khusus olahraga, mengujicobakan
model pembelajaran kinestetik, serta menguji efektivitas model kinestetik dalam

pembelajaran bahasa Arab.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain kuasi eksperimen (Quasi Experimental Design). Variabel bebas dalam
penelitian ini adalah model pembelajaran kinestetik, sedangkan variabel terikatnya
adalah kelas khusus olahraga. Populasi penelitian mencakup seluruh siswa kelas
khusus olahraga di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta tahun ajaran 2024/2025,
dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Metode
pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, tes, dan dokumentasi. Data
dianalisis melalui uji normalitas, uji homogenitas, uji-t, serta uji N-gain dengan

bantuan bantuan software aplikasi /BM SPSS Statistics 23.

Hasil penelitian eksperimen ini adalah: 1) Pembelajaran bahasa Arab di
kelas khusus olahraga masih bersifat pasif dan didominasi metode ceramah, dengan
siswa lebih nyaman membaca teks bertransliterasi. 2) Penerapan model
pembelajaran kinestetik melalui aktivitas fisik seperti game edukatif yang
melibatkan gerakan fisik berhasil meningkatkan keterlibatan dan pemahaman
siswa. 3) Model pembelajaran kinestetik ini terbukti efektif dalam meningkatkan
hasil belajar, yang dibuktikan dengan nilai signifikansi 0,001 (< 0,05) pada uji-t,
yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara kelas eksperimen dan kelas

kontrol.

Kata Kunci: Bahasa Arab, Kelas Khusus Olahraga, dan Model Pembelajaran
Kinestetik.
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