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Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf 

latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W we و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 
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Tabel 0.2, Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A a ـَ 

 Kasrah I i ـِ 

 Dammah U u ـُ 

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf 

sebagai berikut: 

Tabel 0.3, Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يَْ...

 Fathah dan وَْ...

wau 

Au a dan u  

Contoh: 

 kataba كَتَبَ  -
 fa`ala فَ عَلَ  -
 suila سُئِلَ   -
 kaifa كَيْفَ  -
 haula حَوْلَ  -
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C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4, Tabel Transliterasi Maddah 

 

Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan alif atau اَ...ىَ...

ya 

Ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىِ...

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas وُ...

Contoh: 

 qāla قاَلَ  -

 ramā رَمَى  -

 qīla   قِيْلَ  -

 yaqūlu  يَ قُوْلُ  -
 

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, 

transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah 

“h”. 
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3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’ 

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl   رَؤْضَةُ الَأطْفَالِ  -

 al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul   الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ  -

munawwarah 

 talhah  طلَْحَةْ  -

 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, 

yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.  

Contoh: 

 nazzala نَ زَّلَ   -

 al-birr البُِّ  -

 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan dengan 

sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang 

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa 

sempang. 

Contoh: 

 ar-rajulu   الرَّجُلُ  -

 al-qalamu الْقَلَمُ  -

 asy-syamsu الشَّمْسُ  -

 al-jalālu الَْْلَالُ  -

 

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara 

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab 

berupa alif. 

Contoh: 

 ta’khużu تََْخُذُ  -

 syai’un شَيئ   -

 an-nau’u الن َّوْءُ  -



 

 

xviii 

 

 inna إِنَّ  -
 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

فَ هُوَ خَيُْْ الرَّازقِِيَْ وَ إِنَّ اَلله   -   Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ 

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā  بِسْمِ اِلله مََْراَهَا وَ مُرْسَاهَا  -

 

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri 

itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap 

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

 /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn  الْْمَْدُ لِله رَبِ  الْعَالَمِيَْ  -

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

الرَّحِيْمِ الرَّحْْنِ   -    Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm 
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Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila 

dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu 

disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm  اللهُ غَفُوْر  رَحِيْم   -

ي ْعًا  -  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an  لِلِِ  الأمُُوْرُ جََِ

 

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh komponen 

RGEC yang di proksikan oleh variabel NPF, FDR, GCG, ROA dan 

CAR terhadap Financial Distress Bank Umum Syariah periode 

tahun 2012-2023 menggunakan metode Z score. Jenis data yang 

digunakan adalah data kuantitatif yang dikumpulkan dengan teknik 

purposive sampling dengan metode analisis regresi data data panel 

data seimbang (balance panel), uji asumsi klasik, uji T, dan uji F. 

Adapun sampel dalam dalam penelitian ini yaitu 7 sampel Bank 

Umum Syariah di Indonesia periode tahun 2012 – 2023 dengan 

perolehan data sebanyak 84 data. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa secara simultan semua variabel independen 

berpengaruh terhadap financial distress. Sedangkan secara parsial 

didapatkan hasil variabel CAR berpengaruh positif signifikan 

terhadap financial distress, variabel GCG berpengaruh negatif 

signifikan terhadap financial distress sedangkan variabel NPF, FDR 

dan ROA tidak berpengaruh terhadap financial distress. 

Kata kunci: Financial Distress, RGEC, Z score 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the RGEC component 

which is proxied by the variables NPF, FDR, GCG, ROA and CAR 

on Financial Distress of Islamic Commercial Banks for the period 

2012-2023 using the Z score method. The type of data used is 

quantitative data collected by purposive sampling technique with 

data regression analysis method balanced panel data, classical 

assumption test, T test, and F test. The samples in this study were 7 

samples of Islamic Commercial Banks in Indonesia for the period 

2012 - 2023 with the acquisition of 84 data. The results of this study 

indicate that simultaneously all independent variables affect 

financial distress. While partially obtained the results of CAR 

variables have a significant positive effect on financial distress, 

GCG variables have a significant negative effect on financial 

distress while NPF, FDR and ROA variables have no effect on 

financial distress. 

Keywords: Financial Distress, RGEC, Zscore 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Financial distress atau kesulitan keuangan merupakan suatu kondisi 

yang kerap terjadi dalam dunia bisnis, termasuk pada sektor perbankan. 

Ketika suatu perbankan dalam keadaan financial distress biasanya akan 

mengalami kinerja keuangan yang signifikan dan juga perlu dilakukan 

perbaikan sesegera mungkin untuk mengurangi kemungkinan terjadinya 

situasi yang lebih buruk dan berujung pada kebangkrutan (Roberto, 2022). 

Menurut Agus (2018) financial distress adalah indikasi, peringatan dini atau 

sinyal bahwa suatu perusahaan akan mengalami kebangkrutan. Semakin 

dini informasi financial distress terungkap, semakin menguntungkan bagi 

manajemen perusahaan tersebut untuk memperbaiki dan mengantisipasi 

kebangkrutan. Financial distress akan sangat fatal jika terjadi pada 

perusahaan yang sedang aktif beroperasi. Oleh karena itu, apabila kondisi 

tersebut terjadi, diperlukan langkah penanganan yang segera, termasuk 

dengan melakukan prediksi financial distress agar perusahaan dapat 

meminimalisasi risiko kebangkrutan yang dapat mengancam kelangsungan 

perusahaan.   

Dalam era globalisasi ekonomi yang penuh ketidakpastian, 

fenomena financial distress menjadi isu krusial yang dihadapi oleh lembaga 

keuangan, termasuk sektor perbankan di Indonesia. Seperti yang pernah 
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terjadi 16 tahun silam, tepatnya pada tahun 2008 terdapat krisis keuangan 

global yang disebabkan adanya masalah ketidakseimbangan antara sistem 

keuangan perbankan dengan penerapan manajemen risiko, yang mana bank 

sebagai lembaga keuangan sangat berperan penting bagi perekonomian 

suatu negara. Krisis tersebut dikenal dengan sebutan Subprime Mortgage 

Crisis atau krisis kredit macet yang masih berdampak pada keuangan sektor 

perbankan saat ini. Adanya krisis kredit macet tersebut disebabkan oleh 

mortgage (kredit perumahan) yang diterima oleh debitur dalam keadaan 

memenuhi syarat untuk mendapatkan kredit dan buruknya latar belakang 

kredit sebelumnya (Depkominfo, 2010). 

Kemudian muncul isu baru mengenai peningkatan suku bunga acuan 

pada tahun 2015 oleh Federal Reserve yang merupakan Bank Central Asia 

atau sering disebut “The Fed”. Adanya isu peningkatan suku bunga acuan 

tersebut, juga sangat berpengaruh terhadap kondisi ekonomi di Indonesia. 

Salah satu akibatnya yaitu berdampak terhadap stabilitas industri perbankan, 

yang memicu kekhawatiran akan terulangnya krisis finansial tahun 1997 

dan 2008 (Bagus, 2017). Salah satu indikator dampak krisis keuangan ini 

terlihat pada penurunan kemampuan pembayaran nasabah yang dapat 

diukur melalui rasio NPF (Non-Performing Financing). Semakin tinggi 

NPF (Pembiayaan Tidak Lancar) pada Bank Syariah selama krisis keuangan, 

semakin besar pula risiko terjadinya pembiayaan bermasalah.  

Dampak dari adanya krisis ekonomi tersebut menyebabkan 

terjadinya penurunan jumlah perbankan di Indonesia, mulanya di Indonesia 



4 

 

 

 

terdapat 240 bank, akan tetapi selepas terjadinya krisis, hanya tersisa kurang 

lebih 73 bank yang masih bertahan (Muhammad, 2005). Sedangkan 

beberapa perbankan lain perlu menjalani proses restrukturisasi dan 

pemulihan keadaan perbankan dengan melakukan penyedotan biaya yang 

ditanggung oleh rakyat melalui dana APBN (Anggaran Pendapatan dan 

Belanja Negara). Salah satu perbankan yang sangat berdampak akibat krisis 

ekonomi tersebut yaitu bank Muamalat. Bank Muamalat yaris bangkrut 

sebelum akhirnya diselamatkan oleh suntikan dana (bailout) dari Islamic 

Development Bank. Menurut (Alvidianita, 2019) kondisi keuangan Bank 

Muamalat sempat kritis pada 2015 dengan NPF melebihi 60%, 

menyebabkan kerugian Rp 105 miliar dan ekuitas anjlok ke Rp 39,3 miliar 

(kurang dari 1/3 modal awal). Gross NPF-nya pun mencapai 7,11%.    

Menurut Setyowati (2019) kemungkinan terjadinya financial 

distress dalam perbankan disebabkan oleh pengaruh dari luar (eksternal) 

maupun pengaruh dari dalam (internal). Menurut Tri (2022) Faktor 

eksternal yang dapat mempengaruhi keadaan kesulitan keuangan adalah 

aspek makro ekonomi pada suatu negara. Seperti ketidakstabilan inflasi dan 

melemahnya nilai tukar rupiah terhadap dolar yang terus berlangsung. Disisi 

lain, kebijakan dari pemerintah dapat menjadi faktor peningkatan beban 

operasional perusahaan. Salah satu contohnya seperti peningkatan tarif 

pajak yang berpotensi menambah tekanan keuangan pada perusahaan. Tidak 

hanya itu, adanya kebijakan peningkatan suku bunga pinjaman juga dapat 
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menyebabkan beban bunga yang harus ditanggung oleh perusahaan semakin 

bertambah. 

Faktor internal yang bisa memengaruhi financial distress umumnya 

berskala mikro, seperti masalah arus kas, tingginya beban hutang, dan 

operasional yang dapat merugikan perusahaan. Untuk dapat mengetahui 

suatu perbankan mengalami kebangkrutan atau tidak, dapat diprediksi 

dengan melakukan evaluasi kondisi makro ekonomi yang ada pada suatu 

negara (Rohiman, 2019). Arus kas bank yang digambarkan sebagai net cash 

flow menunjukkan bank memperoleh seberapa besar besar arus kas bersih 

selama satu tahun terakhir. Kondisi keuangan bank dikatakan sehat ketika 

memiliki net cash flow positif, yang berarti bank mampu memenuhi semua 

kewajibannya melalui arus kas dan sekaligus menurunkan leverage. 

Indikator lain seperti cost income ratio juga penting untuk menilai efisiensi 

operasional dan profitabilitas bank. 

Faktor internal juga dapat berasal dari rasio-rasio keuangan dalam 

laporan keuangan perbankan. Menurut Choirina et al., (2015) untuk bisa 

mengetahui apakah suatu perbankan sedang mengalami kesulitan keuangan 

dapat ditinjau dan dilakukan evaluasi melalui laporan keuangan perbankan 

tersebut. Rasio-rasio keuangan tersebut berupa rasio kredit (Non 

Performing Financing), rasio likuiditas (Financing to Deposit Ratio) dan 

rasio permodalan (Capital Adequacy Ratio). 
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Gambar 1.1 Grafik rasio NPF, FDR,CAR BUS tahun 2012-2023 

 

Sumber: Data diolah statistika Bank Umum Syariah 

Dari gambar 1.1 tersebut, dapat dilihat bahwa pada grafik 

menunjukkan nilai rasio NPF pada bank umum syariah di tahun 2012-2015 

mengalami penurunan, namun kembali membaik di tahun 2016. Hal 

tersebut mengindikasikan bahwa pengelolaan manajemen terhadap 

pembiayaan bermasalah yang terjadi pada bank umum syariah semakin 

membaik dan terkontrol ( Annisa, 2022). Di tahun 2014, terjadi penurunan 

cukup besar pada rasio FDR yang mencapai 86%, angka ini menunjukkan 

bahwa bank umum syariah berada dalam keadaan yang relatif sehat pada 

periode tersebut. Untuk besar rasio CAR, grafik menunjukkan garis yang 

cukup stabil meskipun sempat mengalami penurunan di tahun 2014. Akan 
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tetapi besar CAR kembali membaik dan mengalami peningkatan dari tahun 

2016 dan terus berlanjut hingga tahun 2023. Meningkatnya rasio CAR 

menunjukkan bahwa bank syariah mampu menutupi aktiva berisiko dengan 

modal perusahaan yang semakin membaik (Pamungkas et al., 2021).  

Dalam konteks mengukur kesehatan bank, metode RGEC dapat 

menggunakan untuk mengukur kesehatan suatu perbankan. Metode RGEC 

merupakan pengembangan dari pendekatan CAMEL yang sebelumnya telah 

diatur dalam PBI No.06/10/PBI/2004 (Djariyah et al., 2023). Menurut 

Susanto et al., (2021) ketentuan terkait kesehatan kesehatan perbankan 

secara khusus diatur dalam PBI No.13/1/PBI/2011 dan SE BI 

No.13/24/DPNP melalui metode RGEC. Regulasi terkait penggunaan 

metode RGEC untuk menilai kesehatan bank secara komprehensif juga 

diatur dalam SE OJK No.14/SEOJK.03/2017. 

Metode RGEC memiliki peranan penting dalam mengevaluasi 

stabilitas bank. Metode RGEC mempertimbangkan berbagai komponen 

utama, termasuk profil risiko, praktik tata kelola perusahaan (GCG), 

pendapatan, serta strategi permodalan yang harus memenuhi standar yang 

telah ditetapkan oleh otoritas perbankan. Ketersediaan modal menandakan 

bank memiliki penyangga berupa modal yang cukup untuk mengatasi risiko 

dan mengatasi tantangan eksternal. Metode RGEC tidak hanya sekedar 

metode untuk mengukur stabilitas bank, namun juga untuk membantu 

menjaga stabilitas bank di masa yang akan datang. Penilaian laporan 

keuangan dan manajemen risiko terhadap stabilitas suatu bank dengan 
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menggunakan RGEC dinilai sangat efektif karena adanya pilar-pilar penting 

yang dinilai sangat efektif. Selain itu penerapan manajemen risiko dan 

RGEC juga dapat memberi tanda bahwa kualitas manajemen perusahaan 

tersebut dalam keadaan baik. Hasil penilaian terhadap faktor permodalan 

dan profitabilitas efektivitas strategi manajerial yang dijalankan oleh 

manajemen (Permana, 2012). 

Dengan demikian penelitian ini dilatarbelakangi dari beberapa 

literature review yang relevan dengan penelitian ini, baik kesamaan variabel 

maupun objek yang dikaji. Penelitian oleh Africa, (2019); Buchdadi et al., 

(2020); Haq & Harto, (2019); Hijriyani & Setiawan, (2017); Ismawati, 

(2023); Suotet et al., (2020); Yuliani & Haryati, (2022) menyatakan bahwa 

rasio NPF memiliki pengaruh positif terhadap financial distress. Namun, 

penelitian Harahap, (2018); Kuncoro (2017); Widiyanto (2022) 

mengemukakan hasil penelitian yang berbeda, menyatakan bahwa rasio 

NPF tidak berpengaruh pada financial distress perusahaan perbankan.  

Penelitian yang dilakukan oleh Bagus (2017); Haq (2019); Mahmud 

(2021); Sari (2020); Sriyanto (2020), menemukan bahwa rasio FDR 

memiliki hubungan positif terhadap financial distress. Sedangkan penelitian 

Ermar (2021); Sari (2016); Sadida (2018); Widiyanto (2022) menemukan 

hasil yang berbeda, menyatakan bahwa FDR tidak berpengaruh terhadap 

financial distress.  
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Berdasarkan penelitian sebelumnya, GCG (Good Corporate 

Governance) tidak memiliki pengaruh terhadap financial distress 

(Prabawati et al., 2021). Sedangkan penelitian lain menyatakan bahwa GCG 

berpengaruh terhadap financial distress (Wijayanti et al., 2018). Penelitian 

sebelumnya menyatakan bahwa ROA (Return On Assets) tidak berpengaruh 

terhadap financial distress (Mugiarti, 2020). Hasil penelitian lain, 

menemukan ROA memiliki pengaruh terhadap financial distress 

(Suhartanto et al., 2022). Hasil dari penelitian yang berbeda menyatakan 

bahwa CAR (Capital Adequacy Ratio) tidak memiliki pengaruh terhadap 

financial distress (Nisak, 2021). Sedangkan dalam penelitian lain CAR 

memiliki pengaruh terhadap financial distress (Mahmud, 2021).  

Hasil penelitian dari Khiswaradewi et al., (2023) tentang model 

prediksi financial distress di Indonesia dengan menggunakan pendekatan 

RGEC untuk menganalisis pengaruh kesehatan keuangan Bank Umum 

Syariah financial distress baik sebagian maupun bersamaan.  Rasio-rasio 

yang digunakan dalam model RGEC yaitu rasio FDR, NPF, GCG, ROA dan 

CAR. Bahwa hasil penelitiannya menunjukkan bahwa NPF, GCG, dan ROA 

secara signifikan berdampak negatif pada financial distress, sementara itu, 

FDR dan CAR tidak memengaruhi financial distress. Namun, dalam model 

financial distress yang disampaikan oleh Khiswaradewi et al., (2023) 

tersebut memiliki kekurangan dimana metode yang digunakan yaitu Altman 

Z-score dimana model uji tersebut umumnya digunakan oleh perusahaan 

manufaktur dan proxy perhitungannya sudah kurang valid untuk digunakan 
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dalam penelitian saat ini, selain itu jangka waktu penelitian yang pendek 

dan tidak mencakup 3 tahun terakhir.    

 Atas adanya gap dalam penelitian mengenai masalah financial 

distress pada sektor perbankan yang sampai saat ini masih jarang dilakukan. 

Fenomena ini menjadi dasar bagi peneliti untuk melakukan penelitian 

dengan pembahasan utama berupa model prediksi financial distress pada 

bank umum syariah di Indonesia dengan menggunakan dasar komponen 

penilaian kesehatan bank terkini yaitu komponen RGEC (Risk, Good 

Corporate Governance, Earnings, & Capital). Komponen RGEC diwakili 

oleh beberapa rasio keuangan, yaitu Non Performing Financing (NPF), 

Financing to Deposit Ratio (FDR), Good Corporate Governance (GCG), 

Return on Assets (ROA) dan Capital Adequacy Ratio (CAR). 

Atas temuan masalah dan gap penelitian yang ditemukan dalam 

penelitian ini, maka penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui apakah 

komponen penilaian kesehatan bank terkini yaitu komponen RGEC 

memiliki kemampuan untuk mendeteksi sekaligus memprediksi potensi 

terjadinya financial distress pada perusahaan Bank Umum Syariah yang 

lebih lanjut akan dikembangkan dalam bentuk model prediksi financial 

distress dengan menggunakan proxy model uji Z-score terbaru yang 

dirumuskan oleh Čihák dan Hesse (2010). Model uji Z-score sendiri 

merupakan model pengukuran populer untuk mengukur kesehatan bank. 

Dengan penggunaan proxy model uji Z-score pada komponen financial 

distress, diharapkan dapat menghasilkan hasil penelitian yang lebih akurat 
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dan sesuai. berdasarkan fenomena tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

mengambil judul “DETERMINAN MODEL Z-SCORE DALAM 

MEMPREDIKSI FINANCIAL DISTRESS DENGAN KOMPONEN 

RGEC (STUDI EMPIRIS BANK UMUM SYARIAH DI INDONESIA 

PERIODE TAHUN 2012-2023)”. 

B. Rumusan Masalah 

Dari sudut pandang latar belakang masalah yang telah diungkapkan, 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah terdapat pengaruh Non-Performing Financing terhadap 

Financial Distress Bank Umum Syariah tahun 2012-2023? 

2. Apakah terdapat pengaruh Financing to Deposit terhadap Financial 

Distress Bank Umum Syariah tahun 2012-2023? 

3. Apakah terdapat pengaruh Good Corporate Governance terhadap 

Financial Distress Bank Umum Syariah tahun 2012-2023? 

4. Apakah terdapat pengaruh Return on Assets terhadap Financial Distress 

Bank Umum Syariah tahun 2012-2023? 

5. Apakah terdapat pengaruh Capital Adequacy Ratio terhadap Financial 

Distress Bank Umum Syariah tahun 2012-2023? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan untuk menjawab pertanyaan dari rumusan masalah 

di atas yaitu sebagai berikut: 
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1. Untuk menjelaskan pengaruh Non-Performing Financing terhadap 

Financial Distress Bank Umum Syariah tahun 2012-2023 

2. Untuk menjelaskan pengaruh Financing to Deposit terhadap Financial 

Distress Bank Umum Syariah tahun 2012-2023 

3. Untuk menjelaskan pengaruh Good Corporate Governance terhadap 

Financial Distress Bank Umum Syariah tahun 2012-2023 

4. Untuk menjelaskan pengaruh Return on Assets terhadap Financial 

Distress periode Bank Umum Syariah tahun 2012-2023 

5. Untuk menjelaskan pengaruh Capital Adequacy Ratio terhadap 

Financial Distress Bank Umum Syariah tahun 2012-2023 

D. Manfaat Penelitian 

Setiap penelitian tentunya diharapkan bisa memberikan sumbangan 

pemikiran yang bermanfaat kepada pihak-pihak yang berkepentingan, baik 

manfaat secara teoritis maupun manfaat secara praktis. Penelitian ini juga 

diharapkan bisa membawa beberapa manfaat diantaranya: 

1. Manfaat secara teoritis 

Diharapkan penelitian ini mampu memberikan kontribusi pada 

literatur tentang financial distress pada sektor perbankan, khususnya 

mengenai rasio-rasio dari komponen RGEC yang dapat dijadikan proxy 

untuk memprediksi financial distress. 
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2. Manfaat secara praktis  

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi sektor perbankan, 

khususnya perbankan syariah dalam menganalisis dan memprediksi 

determinan financial distress.  

 

E. Sistematika Pembahasan 

Penelitian ini terbagi dalam lima bagian bab garis besar untuk dapat 

membahas sesuai dengan tujuan penelitiannya yaitu sebagai berikut: 

BAB 1  PENDAHULUAN 

Pada bab ini akan membahas dan menguraikan terkait latar 

belakang penelitian penelitian ini dilakukan, rumusan 

masalah yang akan dibahas, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian dan sistematika pembahasan.  

BAB II LANDASAN TEORI 

Pada bab ini akan menjelaskan terkait kajian teori: Financial 

Distress, model uji Z-Score dan Komponen RGEC yang 

terdiri dari Non Performing Financing (NPF), Financing to 

Deposit Ratio (FDR), Good Corporate Governance (GCG), 

Return on Assets (ROA) dan Capital Adequacy Ratio (CAR). 

Kemudian juga memaparkan penelitian terdahulu serta 

penjabaran hipotesis penelitian. 



14 

 

 

 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

Pada bab ini akan menjelaskan terkait desain penelitian, 

variabel penelitian, populasi dan sampel, sumber data, teknik 

pengumpulan data, teknik analisis data, serta model 

pengujian hipotesis. 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini akan membahas gambaran umum penelitian, 

hasil pengujian dan analisis data, serta pembahasan hasil 

analisis data yang mencangkup pembuktian hipotesis 

BAB V PENUTUP 

Pada bab ini menyajikan kesimpulan dari hasil penelitian 

berdasarkan pembahasan sebelumnya, keterbatasan 

penelitian dan saran-saran untuk pihak terkait.

.
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Fenomena financial distress merupakan keadaaan memburuknya 

keuangan suatu perusahaan sebelum terjadinya kebangkrutan. Dalam 

bidang perbankan, financial distress menjadi masalah yang perlu dihindari 

dikarenakan dapat menyebabkan kerusakan jangka panjang. Dalam dunia 

perbankan perlu adanya penilaian atau pengukuran financial distress secara 

berkala guna menghindari kebangkrutan sejak dini. Dalam melakukan 

prediksi financial distress dapat dilakukan melalui pengukuran rasio-rasio 

keuangan yang nantinya dihitung menggunakan metode Z-score. Penelitian 

ini dilakukan untuk mengevaluasi stabilitas keuangan dalam kaitannya 

dengan financial distress melalui penerapan metode Z-score yang telah 

dimodifikasi pada Bank Umum Syariah terdaftar di OJK periode 2012-2023. 

Penelitian ini menggunakan analisis regresi data panel dengan data 

balanced panel. 

Dari hasil penelitian terbukti bahwa terdapat hubungan spasial 

antara variabel dependen dan variabel independen, walaupun terdapat 

perbedaan signifikansi dalam pengaruh antara model-model yang 

digunakan. Berikut hasil penelitian terkait prediksi financial distress pada 

bank umum syariah di Indonesia tahun 2012-2023 menggunakan komponen 

RGEC sebagai berikut: 
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1. Secara parsial, Non Performing Financing (NPF) tidak berpengaruh 

terhadap financial distress. Hal tersebut menegaskan bahwa tinggi 

rendahnya NPF tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

financial distress Bank Umum Syariah di Indonesia tahun 2012-2023. 

2. Secara parsial, Financing to Deposit Ratio (FDR) terbukti tidak 

berpengaruh secara statistik terhadap financial distress. Hal ini 

mengindikasikan bahwa tingkat likuiditas yang diukur melalui FDR 

tidak menjadi faktor penentu financial distress pada Bank Umum 

Syariah di Indonesia dalam kurun tahun 2012-2023. 

3. Secara parsial, Good Corporate Governance (GCG) berpengaruh 

negatif dan signifikan terhadap financial distress. Hal tersebut 

menegaskan bahwa tinggi rendahnya GCG memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap financial distress Bank Umum Syariah di Indonesia 

tahun 2012-2023. 

4. Secara parsial, Return On Assets (ROA) tidak berpengaruh terhadap 

financial distress. Hal tersebut menegaskan bahwa tinggi rendahnya 

ROA tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap financial 

distress Bank Umum Syariah di Indonesia tahun 2012-2023. 

5. Hasil analisis menunjukkan bahwa variabel Capital Adequacy Ratio 

(CAR) memberikan pengaruh parsial yang positif dan signifikan 

terhadap financial distress. Temuan ini mengkonfirmasi bahwa tingkat 

CAR memiliki dampak yang berarti terhadap kondisi financial distress 

Bank Umum Syariah di Indonesia selama periode 2012-2023. 



114 

 

 

 

B. Keterbatasan Penelitian 

Terdapat beberapa keterbatasan penelitian dalam penyusunan skripsi 

ini, yaitu sebagai berikut: 

1. Jarangnya Penelitian terdahulu yang menggunakan proxy Z-score oleh 

Čihák dan Hesse (2010) dalam penelitian terkait financial distress. 

2. Terdapat keterbatasan dalam mengakses laporan keuangan beberapa 

Bank Umum Syariah selama periode lima tahun terakhir. 

3. Penelitian ini memiliki keterbatasan karena belum mempertimbangkan 

peran variabel intervening atau moderating dalam penelitian. 

4. Penelitian ini memiliki keterbatasan dalam cakupan sampel, dengan 

hanya melibatkan tujuh Bank Umum Syariah yang beroperasi di 

Indonesia. 

5. Penggunaan data berupa data sekunder menyebabkan peneliti tidak 

dapat memantau potensi kesalahan perhitungan pada data mentahnya. 

6. Peneliti memiliki keterbatasan ilmu pengetahuan di bidang perbankan, 

terkhusus perbankan syariahnya, sehingga peneliti masih terbatas dalam 

menggali informasi lebih mendalam tentang faktor prediksi financial 

distress. 
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C. Saran 

1. Aspek Teoritis  

a. Temuan dalam studi ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

teoritis dan menjadi landasan bagi penelitian-penelitian selanjutnya 

dalam bidang perbankan syariah. 

b. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa metode self-assessment 

pada variabel Good Corporate Governance tidak efektif dalam 

mengukur pengaruh terhadap financial distress. Untuk penelitian 

selanjutnya, disarankan menggunakan proksi lain seperti komposisi 

dewan direksi, persentase komisaris independen (KI), kepemilikan 

institusional, kepemilikan manajerial, serta jumlah komite audit 

sebagai representasi variabel Good Corporate Governance guna 

menganalisis dampaknya terhadap financial distress. 

2. Aspek Praktis  

a. Berdasarkan temuan dari pengujian yang dilakukan dengan model 

Z-score, dapat disimpulkan bahwa Bank Umum Syariah di 

Indonesia pada periode 2012 hingga 2023 tidak menunjukkan 

indikasi kebangkrutan (bankruptcy) maupun kondisi financial 

distress. Sehingga, diharapkan pihak perbankan dapat terus 

mempertahankan kestabilitasan dalam pengelolaan manajemen 

perusahaan.   

b. Walaupun hasil penelitian tidak menunjukkan adanya gejala 

financial distress, akan tetapi sebaiknya pihak manajemen 
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perusahaan perlu melakukan evaluasi terhadap kondisi kesehatan 

bank secara berkala, agar pihak manajemen perusahaan sebaiknya 

melakukan tindakan evaluasi terkait penilaian tingkat kesehatan 

bank secara berkala sebagai tindakan early warning dan demi 

menghindari risiko financial distress. 

c. Perlu adanya peninjauan dan peningkatan dalam pengelolaan pada 

bagian capital keuangan perbankan sehingga dapat menghindarkan 

dari fenomena financial distress. 
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