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ABSTRAC

Fitriyani Sanuhung. 2025. The Relationship of Adversity Quotient and
Self-Efficacy to PAI Learning Motivation of SMK Negeri 1 Kalasan Students.
Master of Islamic Religious Education. Faculty of Tarbiyah and Teacher Training.
Supervisor Prof. Dr. Imam Machali, S.Pd.I., M.Pd.

The background of this research is that there is a lot of educational
development that is based on external factors without involving internal factors of
students, especially through psychological approaches, namely adversity quotient
and self-efficacy. This study aims to determine the relationship between the
researched adversity quotient and self-efficacy on the learning motivation of Islamic
religious education students of SMK Negeri 1 Kalasan.

This study uses a quantitative method with a correlation approach. This
research was conducted at SMK Negeri 1 Kalasan from November 1 to December
13, 2024. The population used was 1101 students with a sampling technique using
the Slovin formula, so that a sample of 293 students was obtained. The technique
of withdrawing sample members uses simple random sampling. The independent
variables in this study were adversity quotient (X1) and self-efficacy (X2).
Meanwhile, the variable is bound in this study is the motivation to learn Islamic
religious education (Y). Data collection using questionnaire instruments is done
behind closed doors. The data obtained was then processed and analyzed with the
help of the SPSS 25 application. The data analysis of this study used parametric
statistical methods, namely correlation tests, simple regression and multiple
regression.

The results of the study showed that adversity quotient had a strong
relationship with the PAI learning motivation of students of SMK Negeri 1 Kalasan
with an R value of 0.682, and contributed 46.5%. Self-efficacy has a strong
relationship with the motivation to learn Islamic religious education of students of
SMK Negeri 1 Kalasan with an R value of 0.626 and exerts an influence of 39.2%.
Then simultaneously adversity quotient and self-efficacy have a strong relationship
with the motivation to learn Islamic religious education of SMK Negeri 1 Kalasan
students with an R value of 0.705 and an influence of 49.7%.

Keywords: Adversity Quotient, Self-efficacy, Learning Motivation, Islamic
Religious Education
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ABSTRAK

Fitriyani Sanuhung. 2025. Hubungan Adversity Quotient dan Self-Efficacy
terhadap motivasi belajar PAI siswa SMK Negeri 1 Kalasan. Magister Pendidikan
Agama Islam. Fakultas I[lmu Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing Prof. Dr. Imam
Machali, S.Pd.I., M.Pd.

Latar Belakang penelitian ini yakni banyaknya pengembangan pendidikan
yang didasarkan pada faktor eksternal tanpa melibatkan faktor internal siswa
khususnya melalui pendekatan psikologi yakni adversity quotient dan self-efficacy.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara diteliti adversity
quotient dan self-efficacy terhadap motivasi belajar pendidikan agama islam siswa
SMK Negeri 1 Kalasan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasi.
Penelitian ini dilakukan di SMK Negeri 1 Kalasan pada 1 november hingga 13
desember 2024. Populasi yang digunakan yakni sebanyak 1101 siswa dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan rumus Slovin, sehingga sampel didapatkan
sebanyak 293 siswa. Teknik penarikan anggota sampel menggunakan simple
random sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu adversity quotient (X1)
dan self-efficacy (X2). Sedangkan variabel terikat dalam penelitian ini yaitu
motivasi belajar pendidikan agama islam (Y). Pengumpulan data menggunakan
instrument kuesioner secara tertutup. Data yang diperoleh kemudian diolah dan
dianalisis dengan bantuan aplikasi SPSS 25. Analisis data penelitian ini
menggunakan metode statistik parametrik yaitu uji korelasi, regresi sederhana dan
regresi berganda.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa adversity quotient memiliki hubungan
yang kuat terhadap motivasi belajar PAI siswa SMK Negeri 1 Kalasan dengan nilai
R sebesar 0,682, dan memberikan kontibusi sebesar 46,5%. Self-efficacy memiliki
hubungan yang kuat terhadap motivasi belajar pendidikan agama islam siswa SMK
negeri 1 Kalasan dengan nilai R sebesar 0,626 dan memberikan pengaruh sebesar
39,2%. Kemudian secara simultan adversity quotient dan self-efficacy memiliki
hubungan yang kuat terhadap motivasi belajar pendidikan agama islam siswa SMK
Negeri 1 Kalasan dengan nilai R yaitu 0,705 dan memberikan pengaruh sebesar
49.,7%.

Kata Kunci: Adversity Quotient, Self-efficacy, Motivasi Belajar, Pendidikan
Agama Islam
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan teknologi sendiri bukan salah satu masalah yang harus
dihadapi siswa karena memang banyak sekolah yang sudah cukup siap dan
memadai secara fasilitas bebasis tekonologi, oleh karena itu tantangan siswa
yakni dirinya sendiri khususnya pada mental atau psikologis siswa.! Psikologi
memiliki pandangan yang menyatakan jika manusia mempunyai
karakteristiknya masing-masing untuk membuat dirinya istimewa, oleh karena
itu setiap siswa memiliki keunikan pada dirinya dalam mengikuti proses
pembelajaran di sekolah. Karakteristik yang dimaksud yaitu karakteristik
bawaan ataupun lingkungan belajarnya.?

Karakteristik tersebut faktor-faktor dalam proses belajar yakni faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor eksternal siswa seperti lingkungan
sekolah, media pembelajaran dan karakter pendidik, sedangkan faktor internal
bersumber dari psikologis siswa seperti motivasi untuk belajar atau minat pada
suatu pembelajaran.® Penelitian yang dilakukan oleh Samsu Hilal dan Julio

Eiffelt Rossafelt Rumbiak menjelaskan bahwa self-efficacy dan adversity

! Khabib Bastari, “Belajar Mandiri dan Merdeka Belajar Bagi Peserta Didik, Antara
Tuntutan dan Tantangan,” Academia: Jurnal Inovasi Riset Akademik, Vol 1, No. 1 (2021), hlm 69.

2 Apud Abdul Aziz, dkk., Psikologi Pendidikan, ed. Suwandi, Angewandte Chemie
International Edition, 6(11), 951-952., Cetakan 1, Vol. 21 (Purbalingga, 2024), hlm 56.

8 Aam Amaliyah, dkk., “Analisis Kesulitan Belajar Matematika Siswa Kelas V SD Negeri
Taman Cibodas Kecamatan Periuk Kota Tangerang,” Indonesian Journal of Elementary Education
(IJOEE), Vol 2, No. 1 (2020), hlm 13.



quotient memberikan pengaruh yang positif terhadap prestasi belajar fisika.*
Penelitian lain juga menjelaskan bahwa efikasi diri (self-efficacy) dan motivasi
belajar memberikan pengaruh yang positif dan signifikan terhadap prestasi
belajar IPA.®> Hasil penelitian tersebut membuktikan bahwa faktor internal
memiliki peran yang cukup besar dalam membangun motivasi belajar siswa
khususnya adversity quotient dan self-efficacy.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut peneliti tertarik beberapa faktor
internal siswa yakni adversity quotient dan self-efficacy serta motivasi belajar
siswa, yang melalui faktor-faktor tersebut membantu siswa mencapai hasil
belajar yang memuaskan. Adversity quotient adalah cara seseorang
menghadapi masalah dengan mengubah tantangan menjadi peluang.® Adversity
quotient sangat dibutuhkan siswa agar bisa beradaptasi dengan perkembangan
untuk mengahadapi tantangan baik itu untuk kebutuhan dunia dan akhiratnya.
Selain adversity quotient, faktor internal lain yang dimiliki siswa yaitu self-
efficacy.

Self-Efficacy merupakan keyakinan seseorang pada dirinya dalam

mencapai suatu tujuan.’ Self-efficacy berperan penting bagi siswa dalam

4 Samsu Hilal dan Julio Eiffelt Rossafelt Rumbiak, “Self Efficacy, Adversity quotient, dan

Kreativitas terhadap Hasil Belajar Fisika,” JP-IPA: Jurnal Pendidikan Ilmu Pengetahuan Alam, Vol
1, No. 3 (2022), hlm 1.

5 Ratih Wulandari, Mamik Suendarti, and Hasbullah, “Pengaruh Efikasi Diri dan Motivasi

Belajar Terhadap Prestasi Belajar Ilmu Pengetahuan Alam (Survei Pada SMP Swasta Di Kota
Bekasi),” Alfarisi: Jurnal Pendidikan MIPA, Vol 5, No. 2 (2022), him 1.

6 Jyoti Mudkanna Gavhane dan Reena Pagare, “Artificial Intelligence for Education and Its

Emphasis on Assessment and Adversity quotient: A Review,” Education and Training, 2024, him

7 J Clemente, dkk., “Enhancing Mathematics Self-Efficacy: Intervention Strategies and

Effectiveness—A Systematic Review,” IMJRISE : International Multidisciplinary Journal of
Research for Innovation, Sustainability, and Excellence, Vol 1, No. 2 (2024). hlm 274.



mengembangkan potensi atau kemampuan yang dimilikinya, karena jika siswa
lebih yakin pada dirinya akan memberikan prestasi yang baik namun
sebaliknya, rendahnya efikasi diri siswa akan memberikan dampak kecemasan
dan juga rasa rasa insecure atas kemampuannya.® Contoh kurangnya self-
efficacy siswa pada pelajaran pendidikan agama islam yakni kesulitan untuk
berbicara di depan kelas, kurangnya kemampuan dalam menulis dan membaca
al-qur’an serta kurang memahami informasi yang disampaikan oleh guru.®
Faktor pendukung pada proses pembelajaran lainnya yakni motivasi
belajar. Siswa dengan motivasi belajar yang tinggi akan memiliki dorongan
untuk mencapai tujuan pembelajaran serta tujuan dari rencana belajar yang
telah ia rencanakan sendiri.’® Daniel Goleman memaparkan bahwa kecerdasan
emosional 80% lebih penting dibandingkan dengan kecerdasan intelektual
sebesar 20%, yang mana motivasi merupakan salah satu bagian dari kecerdasan

emosional tersebut,!

sehingga dalam mencapai kesuksesan dalam belajar
siswa setidaknya wajib memiliki motivasi dalam dirinya agar dapat
menghadapi tantangan-tantangan yang ada pada proses pembelajaran.

Proses pembelajaran di sekolah, guru akan memberikan tantangan

kepada siswa karena dengan tantangan kemampuan siswa dalam mendalami

8 Raden Igbal Hibatullah, Dede Nurhalizah, dan Sudaryat Nurdin Akhmad, “Urgensi Self-
Efficacy Mahasiswa pada Pembelajaran Jarak Jauh,” Biblio Couns : Jurnal Kajian Konseling dan
Pendidikan. Vol 5, No. 1 (2022), hlm 2.

® Novita Hidayanti, “Implikasi Self-Efficacy Albert Bandura dalam Pendidikan Agama
Islam,” Risalah: Jurnal Pendidikan dan Studi Islam Implikasi Self-Efficacy Albert Bandura dalam
Pendidikan Agama Islam, Vol 9, No. 4 (2023), hlm 1628.

10 Himmatul Ulya dan Abdul Muhid, “Urgensi Motivasi Belajar terhadap Keberhasilan
Menuntut Ilmu Persfektif Kitab TA’lim Muta’allim,” Al-Tarbawi Al-Haditsah: Jurnal Pendidikan
Islam, Vol 6, No. 2 (2021), hlm 23.

11 Silvia Damayanti, dkk., “Emotional Intelligence : Mengapa EI Lebih Penting Daripada
1Q?,” Literaksi: Jurnal Manajemen Pendidikan, Vol 1, No. 2 (2023), hlm 280.



suatu pelajaran akan semakin baik sehingga siswa harus bisa mengetahui
sejauh mana kemampuan dirinya dalam mengatasi kesulitan-kesulitan dalam
belajar.'? Berdasarkan pemaparan tersebut dapat diartikan bahwa adversity
quotient, self-efficacy, dan juga motivasi belajar memberikan pengaruh bagi
siswa dalam proses pembelajaran untuk mencapai hasil belajar yang baik
khususnya pada mata pelajaran pendidikan agama islam meskipun ada banyak
tantangan-tantangan lain yang harus dihadapi siswa.

Tantangan atau hambatan dalam pembelajaran yang dihadapi siswa
berbeda-beda terlebih pada siswa di fase remaja. Pada fase remaja tantangan
siswa lebih kepada psikologisnya yang mana rasa ingin tahu yang besar dapat
memberikan dampak yang buruk remaja bisa saja terarah pada hal yang
negatif'® yang menyebabkan keinginan untuk sekolah dan belajar semakin
menurun. Penjelasan tersebut juga menjadi alasan peneliti mencoba memilih
lokasi penelitian yang berhubungan dengan masa remaja yakni di SMK Negeri
1 Kalasan.

Berdasarkan temuan saat pra-penelitian menjelaskan bahwa siswa di
SMK Negeri Kalasan kurang menyukai pembelajaran PAI hal itu dikarenakan
mereka menganggap pelajaran PAI cukup mudah untuk dipelajari serta niat
mereka masuk SMK memang bukan untuk melanjutkan studi melainkan untuk

bekerja sehingga banyak siswa yang lebih fokus pada mata pelajaran sesuai

2 Huba Saadah, St Budi Waluya, dan Isnarto, “Adversity quotient Siswa dan Guru Pada
Pembelajaran Matematika: Systematic Literature Review,” AKSIOMA: Jurnal Matematika dan
Pendidikan Matematika, Vol 13, No. 2 (2022), hlm 249.

13 Ani Marlia, dkk., “Peran Guru BK dan PAI dalam Mengatasi Problematika terhadap
Trend Media Sosial Remaja SMP Shailendra Palembang,” Significant: Journal Of Reseach and
Multidiciplinary, Vol 2, No. 2 (2023), hlm 300.



dengan jurusannya. Motivasi belajar PAI juga dapat dikategorikan rendah
namun jika diwajibkan belajar siswa tidak menolak atau menentang hal
tersebut.

Pembelajaran PAI menurut siswa cukup mudah untuk dikuasai namun
peran guru juga menjadi faktor penentu keberhasilan siswa dalam belajar.
Siswa lebih menyukai guru yang pembawaannya santai karena menurut Roni
95% keberhasilan dalam menghadapi tantangan pada pelajaran PAI dapat
diperankan oleh guru.* Pembelajaran PAI di SMK Negeri 1 Kalasan, biasanya
dilakukan dengan tadarus Al-qur’an, evaluasi pembelajaran, serta presentasi
kelompok. Salah satu materi yang PAI yang diminat siswa yakni terkait media
sosial karena materi tersebut relevan dengan perkembangan siswa. Menurut
Roni Setiawan, keyakinan dirinya pada pembelajaran PAI sekitar 85% hal ini
didasari dengan pemahaman bahwa ilmu agama adalah ilmu yang wajib
dipelajari karena memang agama adalah pedoman dalam menjalani
kehidupannya.®®

Menurut Evita Indah Anggraini, keyakinan dirinya pada keberhasilan
belajar PAI sebesar 80%, hal ini dikarenakan materi PAI memang banyak
pengulangan dari materi SD, SMP, dan SMA serta melihat hasil belajar PAI
dirinya yang cukup memuaskan.'® Menurut Roni dan Evita PAI merupakan

mata pelajaran kedua yang paling mudah diselesaikan setelah sejarah.

14 Roni Setiawan, Siswa SMK Negeri 1 Kalasan, Wawancara, (SMK Negeri 1 Kalasan, 19
Maret 2024).

15 Winarni Wibawanti, Guru PAI SMK Negeri | Kalasan, Wawancara, (SMK Negeri 1
Kalasan, 19 Maret 2024).

16 Evita Indah Anggraini, Siswa SMK Negeri 1 Kalasan, Wawancara, (SMK Negeri 1
Kalasan, 19 Maret 2024).



Persfektif siswa dan persfektif guru pada SMK Negeri 1 Kalasan memang
cukup berbeda. Bagi guru PAI di SMK Negeri 1 Kalasan masih banyak siswa
yang kesulitan dalam beradaptasi dengan materi PAI walaupun materi tersebut
mungkin telah didapatkan siswa di SD atau SMP.

Siswa yang memiliki motivasi pada pelajaran PAI akan mengikuti
pelajaran dengan baik dan aktif bertanya jika ada yang tidak dipahami
sedangkan siswa yang memiliki motivasi rendah pada pelajaran PAI lebih
banyak bermain saat jam pelajaran seperti bermain game di smartphone
mereka atau bahkan tidur.!” Oleh karena itu, dalam belajar PAI bukan hanya
siswa yang memiliki tantangan melainkan guru juga memiliki tantangan dalam
menghadapi siswa.

Strategi guru dalam meningkatkan motivasi belajar siswa yakni dengan
selalu mengingatkan bagaimana hukum menuntut ilmu agama seperti dalam
hukum menuntut ilmu dalam islam yakni Fardhu ‘ain, yang setiap muslim
wajib menuntut ilmu agama sedangkan untuk ilmu lainnya itu kewajiban
seorang muslim akan gugur jika muslim lainnya sudah mempelajari. Selain itu
juga guru PAI di sekolah ini mengatasi kesulitan belajar PAI dengan cara
mengelompokkan siswa sesuai dengan kemampuan mereka untuk belajar
bersama. Namun, memang hal tersebut juga tidak mudah karena dalam

kelompok juga ada yang aktif dan ada yang kurang aktif saat belajar.

1" Hariyadi, Guru PAI SMK Negeri 1 Kalasan, Wawancara, (SMK Negeri 1 Kalasan, 19
Maret 2024).



Berdasarkan hasil temuan dilapangan tersebut peneliti dapat
menyimpulkan bahwa siswa di SMK negeri 1 Kalasan masih memiliki
motivasi belajar PAI yang rendah namun dalam menghadapi tantangan serta
keyakinannya dalam belajar PAI bisa dikatakan cukup baik. Akan tetapi, tidak
semua siswa mengalami hal yang sama karena sebagian besar siswa memang
tidak menyukai pelajaran PAI, padahal SMK Negeri 1 Kalasan memiliki
fasilitas yang sangat memadai dalam menunjang pembelajaran PAI, seperti
memiliki mushola, sarung dan mukena yang cukup, serta memiliki manekin
untuk pelaksaan praktik.

Hasil observasi di sekolah tersebut menunjukkan faktor eksternal di
SMK Negeri 1 Kalasan sangat mendukung pembelajaran PAI di sekolah, hanya
saja faktor internal siswa tidak dapat sejalan dengan faktor eksternal. Oleh
karena itu, temuan dilapangan menguatkan peneliti untuk melakukan penelitian
yang berkaitan dengan faktor internal dalam menumbuhkan motivasi dan hasil
belajar PAI yakni adversity quotient dan self-efficacy, dengan tujuan untuk
mengetahui dan mendapatkan gambaran tentang “Pengaruh Adversity
quotient dan Self-efficacy terhadap Motivasi dan Hasil Belajar PAI Siswa
di SMK Negeri 1 Kalasan”

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka rumusan
masalah dari penelitian yang akan dilakukan yaitu:
1. Apakah terdapat pengaruh adversity quotient terhadap motivasi belajar

pendidikan agama islam siswa SMK Negeri 1 Kalasan?



2. Apakah terdapat pengaruh self-efficacy terhadap Motivasi Belajar
Pendidikan agama islam siswa SMK Negeri 1 Kalasan?

3. Apakah terdapat hubungan antara adversity quotient dan self-efficacy
terhadap motivasi belajar pendidikan agama islam siswa SMK Negeri 1
Kalasan?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian yang
akan dilakukan yaitu:

1. Mengetahui pengaruh adversity quotient terhadap motivasi belajar
pendidikan agama islam siswa SMK Negeri 1 Kalasan?

2. Mengetahui hubungan self-efficacy terhadap motivasi belajar pendidikan
agama islam siswa SMK Negeri 1 Kalasan?

3. Mengetahui hubungan antara adversity quotient dan self-efficacy terhadap
motivasi belajar pendidikan agama islam siswa SMK Negeri 1 Kalasan?

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan memberikan beberapa manfaat diantaranya
yaitu:

1. Secara teoritis
a. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi yang baik bagi

pendidikan islam khususnya baik itu proses pembelajaran serta

pendekatan terhadap siswa melalui faktor instrinsik dan psikologis.



b. Penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat berupa wawasan
terkait peningkatan motivasi dan hasil belajar pendidikan agama islam
siswa dalam kajian ilmu psikologis pendidikan.

2. Secara praktik

a. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi pihak-pihak
yang terkait utamanya bagi instansi (SMK Negeri 1 Kalasan) supaya
selalu memperhatikan aspek yang dibutuhkan siswa khususnya pada
psikologi siswa.

b. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi khususnya kepada
siswa SMK Negeri 1 Kalasan untuk meningkatkan semangat belajar guna
mencapai hasil belajar yang maksimal khususnya mata pelajaran
pendidikan agama islam

c. Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi bagi penelitian
selanjutnya khususnya dalam bidang psikologi dan pendidikan agama
islam.

E. Batasan Masalah Penelitian
Batasan masalah digunakan untuk mengjindari pembahasan yang
terlalu luas yang sehingga penelitian tetap berada dalam jalur yang sesuai dan
memudahkan peneliti mencapai tujuan yang telah ditentukan. Adapun ruang
lingkup penelitian ini dibatasi oleh hal-hal berikut:
1. Objek penelitian: penelitian ini dibatasi pada siswa SMK Negeri 1 Kalasan
sehingga hasil penelitian tidak dapat digeneralisasikan pada sekolah-

sekolah yang lain.
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Subjek penelitian: penelitian hanya melibatkan adversity quotient dan self-
efficacy sebagai faktor internal siswa untuk mengetahui motivasi belajar
siswa, sehingga hasil penelitian tidak dapat digeneralisasikan dengan

faktor-faktor yang lain.



BABYV
PENUTUP
A. Kesimpulan

1. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara adversity quotient
terhadap motivasi belajar PAI siswa SMK Negeri 1 Kalasan dengan nilai
signifikansi 0,00 < 0,05 dan nilai R 0,628 yang berada dikategori kuat.
Adversity quotient juga memberikan pengaruh sebesar 46,5% terhadap
motivasi belajar pendidikan agama islam siswa SMK Negeri 1 Kalasan.

2. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara self-efficacy terhadap
motivasi belajar PAI siswa SMK Negeri 1 Kalasan dengan nilai sig. 0,000
< 0,05 dan nilai R 0,626 yang berada di kategori kuat. Self-efficacy juga
memberikan pengaruh terhadap motivasi belajar pendidikan agama islam
siswa SMK Negeri 1 Kalasan sebesar 39,2%.

3. Adversity quotient dan self-efficacy secara simultan memiliki hubungan
yang signifikan terhadap motivasi belajar pendidikan agama islam siswa
SMK negeri 1 Kalasan dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan
nilai R 0,705 yang berada di kategori kuat. Selain itu, secara simultan juga
Adversity quotient dan self-efficacy memberikan pengaruh sebesar 49,7%
terhadap motivasi belajar pendidikan agama islam siswa SMK Negeri 1
Kalasan.

B. Implikasi
Berdasarkan hasil penelitian yang ditemukan ada beberapa implikasi

penting baik bagi pendidikan maupun pihak-pihak lainnya

114
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Penelitian ini menemukan bahwa adversity quotient dan self-efficacy
memiliki pengaruh terhadap motivasi belajar PAI sehingga siswa dapat
mengikuti program-program yang dapat meningkatkan kepercayaan diri dan
mengahadapi tantangan. Pihak sekolah bisa terlibat dalam merancang
kegiatan-kegiatan self-development bagi siswa.

Penelitian ini juga membuktikan bahwa faktor internal adalah faktor yang
sangat penting dalam proses pembelajaran sehingga pihak-pihak dalam
pendidikan khususnya di Indonesia mampu mengembangkan pendidikan

berjalan searah antara faktor eksternal dan internal siswa

. Bagi pengembang pendidikan penelitian ini bisa memberikan gambaran

bahwa faktor internal memegang kendali yang penting dalam proses
pembelajaran sehingga dalam penyusunan sistem pendidikan atau
kurikulum perlu diperhatikan pendekatan pendekatan psikologi yang

mampu menciptakan pembelajaran yang efektif.

C. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran

yang dapat diberikan sebagai acuan dalam perbaikan dimasa mendatang

l.

Adversity quotient dan self-efficacy merupakan faktor yang dapat
mempengaruhi motivasi dan hasil belajar, oleh karena itu ada baiknya jika
di masa mendatang lebih banyak diadakan kegiatan-kegiatan yang

mendukung hal tersebut.

. Sekolah menjadi tempat bagi siswa untuk mengetahui sejauh mana

kemampuan dirinya untuk mencapai hasil belajar yang baik, sehingga
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sekolah diharapkan mampu memberikan fasilitas yang mendukung faktor-
faktor yang dapat meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa baik itu
eksternal maupun internal.

. Penelitian ini masih memiliki banyak keterbatasan, oleh karena itu
diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat menjadikan penelitian ini
sebagai referensi untuk melakukan penelitian yang lebih baik dengan tujuan

dan rangkaian yang lebih baik.
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