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MOTTO 

ذ وْرًا الْعَائلَِة   يْنَا عَالِيً  لِن حَل ِقَ  وَأجَْنِحَةً  بِثبَاَتٍ، لِنَقِفَ  ج   

“Family gives us roots to stand strong and wings to fly high”1 

 

للناس وأنفعهم خلقا أحسنهم الناس خير  

Sebaik-baik manusia adalah yang baik akhlaknya dan bermanfaat untuk manusia 

lainnya.2 

 

  

 
1 Openai, “Kutipan Bijak Keluarga,” June 2025, Https://Chatgpt.Com/C/68838a8b-Fd44-

800d-A4a3-D843676f829c. 
2 Catatan Taman Surga Kumpulan Materi Kajian, Halaqah, Liqo, Rohis, Ta’lim, Catatan 

Ramadhan, Seminar, Dsb., N.D., Https://Catatantamansurga.Blogspot.Com/. 
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ABSTRAK 

Esti Mustafida (21102020022), “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Kesulitan Pengambilan Keputusan Karir Siswa Kelas XII MA Berbasis Pesantren 

Di Al Imdad Bantul” Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2025. 

Siswa yang menempuh pendidikan berbasis pesantren berbeda dengan siswa yang 

menempuh pendidikan umum karena berada jauh dari keluarganya. Meskipun 

berpisah dengan keluarganya, siswa tersebut harus tetap melaksanakan tugas 

perkembangannya yaitu mempersiapkan karir. Akan tetapi, tidak jarang dalam 

proses menentukan karirnya siswa mengalami kesulitan. Sehingga dalam hal ini 

peran dukungan keluarga dapat menjadi sangat penting. Tujuan penelitian adalah 

menguji hubungan dukungan keluarga dengan kesulitan pengambilan keputusan 

karir siswa kelas XII MA berbasis pesantren di MA Al Imdad Bantul. Subjek dalam 

penelitian ini sebanyak 107 siswa kelas XII MA Al Imdad Bantul. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan 

skala dukungan keluarga dan Career De cision Making Difficulties Questionere. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan korelasi negatif yang kuat 

antara dukungan keluarga dengan kesulitan pengambilan keputusan karir dengan 

taraf signifikansi sebesar -0,410 (ρ > 0,00). Penelitian ini menggambarkan bahwa 

aspek kesulitan pengambilan keputusan karir yang dialami siswa berdasarkan 

kurangnya kesiapan (r= -0,077 ρ > 0,429), kurangnya informasi (r= -0,353 ρ > 

0,00), dan informasi yang tidak konsisten (r= -0,389 ρ > 0,00). Hasil penelitian ini 

mengindikasikan bahwa apabila dukungan keluarga tinggi maka kesulitan 

pengambilan keputusan karir siswa rendah, namun apabila dukungan keluarga 

rendah maka kesulitan pengambilan keputusan karir siswa menjadi tinggi. 

Kata kunci: MA Berbasis Pesantren, Dukungan Keluarga, Kesulitan Pengambilan 

Keputusan Karir  
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ABSTRACT 

Esti Mustafida (21102020022), “The Relationship Between Family Support and 

Difficulty in Making Career Decisions of Grade XII MA Students Based on Islamic 

Boarding Schools at Al Imdad Bantul” Thesis. Yogyakarta: Faculty of Da'wah and 

Communication, Sunan Kalijaga State Islamic University, Yogyakarta, 2025. 

Students who pursue Islamic boarding school-based education differ from those 

pursuing general education because they are far from their families. Despite being 

separated from their families, these students must still fulfill their developmental 

tasks, namely career preparation. However, it's not uncommon for students to 

experience difficulties in the career decision-making process. Therefore, the role of 

family support can be crucial in this regard. The purpose of this study was to 

examine the relationship between family support and career decision making 

difficulties of class XII MA students based on Islamic boarding schools at MA Al 

Imdad Bantul. The subjects in this study were 107 class XII students of MA Al Imdad 

Bantul. This study used a quantitative method. The research data were obtained 

using a family support scale and the Career Decision Making Difficulties 

Questionnaire. The results showed that there was a strong negative correlation 

between family support and career decision making difficulties with a significance 

level of -0.410 (ρ> 0.00). This study illustrates that the aspects of career decision-

making difficulties experienced by students are based on lack of readiness (r = -

0.077 ρ > 0.429), lack of information (r = -0.353 ρ > 0.00), and inconsistent 

information (r = -0.389 ρ > 0.00). The results of this study indicate that if family 

support is high, students' career decision-making difficulties are low, but if family 

support is low, students' career decision-making difficulties become high. 

Keywords: Islamic Boarding School Based MA, Family Support, Career Decision 

Making Difficulties 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja adalah masa peralihan individu dari masa kanak-kanak 

menuju masa dewasa dan merupakan masa yang penting dalam rentang 

kehidupan manusia. Masa remaja juga merupakan masa yang sangat rawan 

karena pada masa remaja terjadi berbagai penyesuaian terhadap perubahan 

yang dialami individu. Masa remaja menjadi penting karena dalam siklus 

perkembangan individu harus terarah dengan baik dalam berbagai aspek 

kehidupannya.3 Adapun garis pemisah antara remaja awal dan remaja akhir 

terletak pada usia sekitar tujuh belas tahun yang merupakan usia rata-rata 

setiap remaja memasuki sekolah menengah atas. Ketika remaja duduk di 

kelas akhir, orang tua menganggap dirinya hampir dewasa dan berada di 

ambang perbatasan untuk memasuki dunia kerja, melanjutkan pendidikan 

tingkat tinggi dan atau menerima pelatihan tertentu.4 

Menurut Santrock dalam Yosef dan Erin, masa remaja merupakan 

momen dimana meningkatnya suatu pengambilan keputusan dalam 

hidupnya, seperti mengenai masa depan, teman yang hendak dipilih, dan 

pilihan studi lanjut ke perguruan tinggi. Hurlock mengungkapkan masa 

remaja sangat berhubungan dengan penentuan kehidupan individu di masa 

 
3 Khadijah, “Perkembangan Jiwa Keagamaan Pada Remaja,” Jurnal Al-Taujih  Bingkai 

Bimbingan Dan Konseling Islami 5, No. 2 (2019): 114–121. 
4 Elizabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang 

Kehidupan, Lima (Penerbit Erlangga, N.D.). 
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depan dan segala hal yang dilakukan pada masa remaja akan mempengaruhi 

kehidupan di kemudian hari. Masa remaja merupakan salah satu fase 

perkembangan pada kehidupan individu, tentu memiliki tugas 

perkembangannya yaitu memilih dan menentukan karir.5  

Pada dasarnya pembentukan integritas karir yang diinginkan remaja 

dilakukan pada saat remaja sudah memasuki dunia pendidikan tinggi, 

namun masih banyak permasalahan yang dihadapi remaja dalam 

memutuskan sesuatu. Sebagaimana penelitian oleh Yosef dan Erin yang 

menunjukkan bahwa 7 dari 10 siswa masih merasa bimbang dengan pilihan 

studi yang hendak dipilih setelah lulus dari jenjang SMA, belum memiliki 

keyakinan dengan kemampuan yang dimiliki serta masih merasa mengalami 

kesulitan dalam menentukan pilihan studi lanjutan karena masih memiliki 

beberapa alternatif studi yang hendak diambil.6 

Jenjang sekolah menengah atas seharusnya menjadi tempat bagi 

remaja untuk belajar dan memaksimalkan diri untuk mempersiapkan karir 

dan menentukan pilihan karirnya di masa depan.7 Pada kenyataannya siswa 

setara sekolah menengah atas masih belum paham dengan yang 

diinginkannya dan tidak terbiasa dengan tantangan dalam mencari informasi 

secara tuntas serta belum memiliki keberanian dalam mengambil resiko.  

 
5 Retno Juli Widyastuti And Titin Indah Pratiwi, “Pengaruh Self Efficacy Dan Dukungan 

Sosial Keluarga Terhadap Kemantapan Pengambilan Keputusan Karir Siswa,” Jurnal Bk Unesa 3, 

No. 1 (2013). 
6 Yosef Aga Christian And Erin Ratna Kustanti, “Hubungan Antara Dukungan Sosial 

Orangtua Dan Pengambilan Keputusan Karir Pada Siswa Kelas Xi Sma Pangudi Luhur Van Lith,” 

Jurnal Empati 11, No. 6 (December 5, 2022): 394–401, Https://Doi.Org/10.14710/Empati.0.36829. 
7 Annisaa’ Bitari Tettikenrara And Nandy Agustin Syakarofath, “Mengapa Saya Sulit Dalam 

Pengambilan Keputusan Karir?” 4 (2024). 
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Remaja yang mampu mengambil keputusan karir dengan baik akan 

menjadi pribadi yang bertanggung jawab atas karir yang telah dipilihnya. 

Meskipun demikian, masih ada remaja yang mengalami kesulitan dalam 

mengambil keputusan untuk karirnya di masa depan.8 Lebih lanjut, rata-rata 

remaja menyelesaikan sekolah tingkat atas pada usia kurang lebih delapan 

belas tahun. Pada saat itu remaja di Indonesia memiliki keinginan dalam 

menentukan pilihan mengenai karirnya. Remaja yang berada pada akhir 

masa pendidikan menengah atas akan mulai memilih antara melanjutkan 

pendidikan ke perguruan tinggi atau tidak melanjutkan pendidikan dan 

mencari suatu pekerjaan.9 

Mempersiapkan karir dengan mengambil keputusan karir menjadi 

salah satu bagian dari tugas perkembangan yang harus dituntaskan oleh 

siswa menengah atas.10 Karir merupakan rangkaian, yang dapat berubah dan 

memberikan pengaruh terhadap perjalanan karir seseorang seperti 

pendidikan, pekerjaan, maupun jabatan. Dalam pemilihan karir pada 

jenjang pendidikan menengah atas, menjadi sebuah tahapan baru bagi siswa 

dalam menentukan arah hidup yang jelas dan mulai memposisikan diri 

 
8 Maslikhah Maslikhah, Dede Rahmat Hidayat, And Happy Karlina Marjo, “Pengaruh 

Dukungan Keluarga Dan Efikasi Diri Terhadap Pengambilan Keputusan Karir Siswa Smk Negeri,” 

Jurnal Ilmu Dan Budaya 43, No. 1 (February 17, 2022): 33, 

Https://Doi.Org/10.47313/Jib.V43i1.1528. 
9 F.J Monks, A.M.P Knoers, And Siti Rahayu Haditono, Psikologi Perkembangan: Pengantar 

Dalam Berbagai Bagiannya, 18th Ed. (Gadjah Mada University Press, N.D.), 295. 
10 Maria Ni Komang Ayu, I Gde Dhika Widarnandana, And Diah Widiawati Retnoningtias, 

“Pentingnya Perencanaan Karier Terhadap Pengambilan Keputusan Karier,” Psikostudia : Jurnal 

Psikologi 11, No. 3 (September 5, 2022): 341, Https://Doi.Org/10.30872/Psikostudia.V11i3.7021. 
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dalam kehidupan yang realistis.11 Karir menjadi salah satu bagian yang 

dapat mempengaruhi sebagian dari kehidupan individu. Ketepatan dalam 

memilih dan menentukan karir menjadi salah satu perkara yang penting 

dalam perjalanan kehidupan individu.  

Dalam menentukan karir, seorang siswa tidak hanya sekedar 

memilih, akan tetapi juga perlu mempertimbangkan secara baik terhadap 

karir yang dipilihnya agar tidak salah langkah dalam mengambil keputusan 

karir.12 Keputusan karir merupakan proses inidividu dalam membuat pilihan 

mengenai arah karir yang dilalui, meliputi pemilihan jurusan, profesi 

maupun pekerjaan. Siswa yang telah memiliki tujuan dan cita-cita yang jelas 

setelah masa pendidikan, mampu mengelompokkan pekerjaan yang 

diminati, mampu dalam proses pengambilan keputusan karir serta 

menunjukkan cara yang realistis dalam mencapai cita-cita pekerjaannya 

menunjukkan bahwa dirinya telah memiliki keputusan karir yang baik.13 

Tugas perkembangan karir bagi individu yang telah mencapai masa 

remaja berada pada tahap eksplorasi. Hal tersebut menjelaskan bahwa 

remaja yang berada pada tahap perkembangan karir sudah mampu 

mengidentifikasi jenis pekerjaan yang dikehendaki sesuai dengan minat 

 
11 Husnul Khotimah, Mustika Hayati, And Nurkholik Azizah, “Urgensi Keterampilan 

Pengambilan Keputusan Karir Dalam Penentuan Arah Peminatan Karir Siswa,” At-Taujih: Jurnal 

Bimbingan Dan Konseling Islam 1, No. 2 (2023): 88–96. 
12 Ikhsan Refi Hikmawan, “Hubungan Dukungan Keluarga Dan Efikasi Diri  Dengan 

Pengambilan Keputusan Karir Terhadap  Mahasiswa Tingkat Akhir” (Skripsi, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta, 2022). 
13 Diana Dewi W And Syahri Alhusin, “Upaya Meningkatkan Kemampuan Pengambilan 

Keputusan Karir Melalui Layanan Bimbingan Kelompok,” Konseling Edukasi “Journal Of 

Guidance And Counseling” 3, No. 2 (October 23, 2019), 

Https://Doi.Org/10.21043/Konseling.V3i2.6403. 
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bakat serta kemampuan yang dimiliki. Namun tidak semua remaja dapat 

mengambil keputusan secara mudah karena remaja harus mampu 

menangani ketidakjelasan mengenai kemampuannya, ketetapan minat, 

pilihan alternatif prospek untuk saat ini dan masa depan, keterjangkauan 

karir serta indentitas diri yang ingin dikembangkan. Hal tersebut yang dapat 

mempengaruhi remaja sehingga menyebabkan remaja menjadi ragu dalam 

memilih jalan karirnya.14 

Ivancevich dkk mendeskripsikan bahwa pengambilan keputusan 

karir merupakan proses dalam menentukan suatu aksi tertentu untuk 

menghadapi masalah atau mengambil kesempatan yang tersedia. Dalam 

membuat keputusan karir individu harus memiliki strategi yang baik dalam 

keberhasilannya saat menentukan peminatannya. Manifestasi penentuan 

pilihan akan terus berlanjut dan diwujudkan dengan pertanggungjawaban 

terhadap pilihan karir yang telah diambil.15 Menurut Widyastuti dan Pratiwi 

dalam membuat keputusan karir individu harus disesuaikan dengan 

kemampuan yang dimiliknya sendiri.  Tentunya pengambilan keputusan 

karir memiliki berbagai faktor pemengaruh lainnya seperti sosial ekonomi, 

pengaruh orang tua, dan teman sebaya. Apabila faktor-faktor tersebut dan 

kemampuan yang dimiliki individu tidak dimanfaatkan dengan baik akan 

mengakibatkan kesulitan dalam mengambil keputusan karir.16 Perencanaan 

 
14 Esty Fitrah Islamadina And Alma Yulianti, “Persepsi Terhadap Dukungan Orangtua Dan 

Kesulitan Pengambilan Keputusan Karir Pada Remaja,” Jurnal Psikologi 12 (June 2016): 33–38. 
15 Khotimah, Hayati, And Azizah, “Urgensi Keterampilan Pengambilan Keputusan Karir 

Dalam Penentuan Arah Peminatan Karir Siswa.” 
16 Widyastuti And Pratiwi, “Pengaruh Self Efficacy Dan Dukungan Sosial Keluarga Terhadap 

Kemantapan Pengambilan Keputusan Karir Siswa.” 
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karir yang baik dan matang akan mengarahkan individu kepada 

pengambilan keputusan karir yang sesuai dengan keinginan dan kondisinya 

sehingga dapat mempertanggungjawabkan pilihannya.17 

Adapun yang dapat menjadi faktor dalam pengambilan keputusan 

karir pada siswa adalah dukungan keluarga. Dukungan keluarga sendiri 

memiliki pengaruh yang sangat besar dalam memberikan bantuan kepada 

siswa dalam membuat keputusan karir yang dipilihnya.18 Keluarga 

merupakan lingkungan pertama dan utama bagi individu dalam tumbuh dan 

berkembang. Oleh sebab itu fungsi dukungan keluarga menjadi sangat 

penting bagi pertumbuhan dan perkembagan individu baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Dukungan keluarga yang diberikan dengan penuh 

makna kepada individu dapat memberikan kenyamanan sehingga pada 

akhirnya individu akan meperoleh manfaat terutama dalam menentukan 

keputusan karirnya.19 Oleh karena itu, dukungan keluarga memiliki peran 

dan pengaruh dalam kesulitan pengambilan keputusan karir. 

Keraguan dalam mengambil keputusan karir merupakan hasil dari 

serangkaian proses interaksi antara individu dengan keluarganya. Dukungan 

dan kasih sayang yang diberikan oleh keluarga, khususnya orang tua, 

memberikan pengaruh positif dalam mendukung tumbuh kembang anak 

 
17 Ayu, Widarnandana, And Retnoningtias, “Pentingnya Perencanaan Karier Terhadap 

Pengambilan Keputusan Karier.” 
18 Fiqih Istifarani, “Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Pengambilan Keputusan Karir 

Siswa Kelas X Di Smk Negeri 1 Depok,” Jurnal Bimbingan Dan Konseling 5, No. 4 (2016): Hal 1-

12. 
19 Gusti Jhoni Putra, Dukungan Pada Pasien Luka Kaki Diabetik, 1st Ed. (Oksana Publishing, 

2019). 
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khususnya dalam proses penentuan karir pada remaja. Dukungan sosial 

keluarga tersebut memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

kemantapan pengambilan keputusan karir remaja. Pandangan atau wawasan 

mengenai dukungan yang diberikan orang tua kepada remaja dapat 

memberikan pengaruh terhadap pengambilan keputusan karir remaja.20 

Pengambilan keputusan karir merupakan suatu proses penentuan 

pilihan karir berdasarkan hasil analisis individu terhadap beberapa pilihan 

alternatif, pemahaman tentang diri, pemahaman karir, dan menetapkan 

komitmen dari proses yang terjadi di masa depan. Keputusan akhir pilihan 

karir adalah keputusan yang telah dipertimbangkan secara matang, tanpa 

orang lain ikut campur dan telah didiskusikan dengan orang tua, sehingga 

pada akhirnya individu dapat melaksanakan dan bertanggung jawab 

terhadap keputusan yang telah dipilih.21 

Menurut Turner terdapat empat bidang dalam perilaku karir anak 

yang dipengaruhi oleh orang tua yaitu fasilitas dan peralatan untuk 

mengembangkan keterampilan karir yang sesuai, ketersediaan model, 

diskusi serta dukungan emosional.22 Pada umumnya siswa mengambil 

keputusan karir berdasarkan informasi yang tersedia dari orang tua dan 

lingkungan sosial yang diakses. Dengan kata lain, orang tua berinteraksi 

 
20 Islamadina And Yulianti, “Persepsi Terhadap Dukungan Orangtua Dan Kesulitan 

Pengambilan Keputusan Karir Pada Remaja.” 
21 Maria Ni Komang Ayu, I Gde Dhika Widarnandana, And Diah Widiawati Retnoningtias, 

“Pentingnya Perencanaan Karier Terhadap Pengambilan Keputusan Karier,” Psikostudia : Jurnal 

Psikologi 11, No. 3 (September 5, 2022): 341, Https://Doi.Org/10.30872/Psikostudia.V11i3.7021. 
22 Christian And Kustanti, “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orangtua Dan Pengambilan 

Keputusan Karir Pada Siswa Kelas Xi Sma Pangudi Luhur Van Lith.” 
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dengan anak-anaknya mengenai isu-isu terkait karir dan pekerjaan anggota 

keluarga lainnya sebagai informasi bagi siswa dalam mengambil keputusan 

karir. Sehingga adanya dukungan yang diberikan orang tua kepada siswa 

dapat mempengaruhi siswa dalam mengambil keputusan karir.23  

Pemaparan sebelumnya mengenai adanya dukungan dari orang tua 

yang dapat mempengaruhi siswa dalam mengambil keputusan karir sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Lathifa dan Achmad bahwa 

dukungan keluarga yang positif dapat meningkatkan kemampuan siswa 

dalam mengambil keputusan mengenai karir.24 Namun hal tersebut dapat 

menjadi kemungkinan perbedaan apabila siswa berada jauh dari keluarga, 

khususnya orang tua. 

Siswa yang menempuh pendidikan di pesantren berbeda dengan 

individu yang menempuh pendidikan umum. Pada dasarnya siswa yang 

berada di pesantren selain mendapatkan ilmu pengetahuan umum juga 

mendapatkan gemblengan mengenai ilmu pengetahuan agama secara 

mendalam.25 Perbedaan yang sangat mencolok adalah siswa yang 

menempuh pendidikan di pesantren tentunya harus bermukim di pesantren 

tempatnya menimba ilmu yang mengharuskan dirinya berada jauh dari 

keluarga. Tentunya hal tersebut menjadi tantangan sendiri bagi siswa 

 
23 Novera Solikhati And Sinta Saraswati, “Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan 

Kemampuan Pengambilan Keputusan Karir Pada Siswa” 10 (2021). 
24 Lathifa Zahranisa Febriana And Achmad Mujab Masykur, “Hubungan Antara Dukungan 

Sosial Keluarga Dengan Efikasi Diri Pengambilan Keputusan Karir Pada Siswa Kelas Xi Sma 

Negeri 1 Sayung Demak,” Jurnal Empati 10, No. 6 (February 16, 2022): 390–96, 

Https://Doi.Org/10.14710/Empati.2021.33217. 
25 Ana Maulidiah Nur Illahi, “Konsep Kematangan Karir Pada Santriwati  Pondok Pesantren 

Al - Mubarok Malang” (Skripsi, Malang, Universitas Islam Negeri  Maulana Malik Ibrahim, 2020). 
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tersebut dalam perjalanannya memilih karir untuk masa depan. Oleh karena 

itu, penulis berupaya mengkaji hubungan dukungan keluarga dengan 

kesulitan pengambilan keputusan karir pada siswa MA kelas XII berbasis 

pesantren. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan, maka rumusan masalah 

yaitu bagaimana hubungan antara dukungan keluarga dengan kesulitan 

pengambilan keputusan karir siswa kelas XII MA berbasis pesantren di Al 

Imdad Bantul? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah menguji hubungan antara dukungan keluarga dengan kesulitan 

pengambilan keputusan karir siswa kelas XII MA berbasis pesantren di Al 

Imdad Bantul. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan yang telah diuraikan, manfaat yang dapat 

diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini dapat memberikan jawaban mengenai 

mengenai hubungan antara dukungan keluarga dengan kesulitan 

pengambilan keputusan karir siswa. Hasil penelitian ini juga 

diharapkan dapat menambah khasanah keilmuan pada bidang 

bimbingan dan konseling Islam pada bidang pendidikan. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

1) Memberikan informasi mengenai pentingnya dukungan 

keluarga dalam perencanaan karir siswa. 

2) Siswa diharapkan mampu merencanakan karir dengan baik. 

b. Bagi Orang tua 

Dapat menjadi informasi dan gambaran bagi orangtua atau 

keluarga siswa dalam memberikan dukungan terhadap 

perencanaan karir siswa. 

c. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat dan 

dapat dijadikan sebagai referensi yang relevan. Hasil dari 

penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan pengetahuan 

mengenai hubungan antara dukungan keluarga dengan kesulitan 

pengambilan keputusan karir siswa sehingga dapat digunakan 

sebagai bahan masukkan dalam pemberian layanan bimbingan dan 

konseling khususnya bimbingan karir. 

E. Kajian Relevan 

Penelitian ini merujuk pada sejumlah referensi terdahulu yang 

digunakan untuk mendukung dan memperkuat argumentasi yang disajikan, 

diantaranya: 

1. Penelitian Aibao Zhaou, dkk menyatakan bahwa dukungan sosial, 

modal psikologis, efikasi diri dalam pengambilan keputusan karir, dan 
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kesulitan dalam pengambilan keputusan karir saling mempengaruhi. 

Penelitian tersebut dilakukan kepada 770 mahasiswa Lanzhou City 

University dengan metode pendekatan kuantitatif menggunakan 

kuesioner. Dukungan sosial yang tinggi akan membantu mahasiswa 

dalam mendapatkan modal psikologis positif dan meningkatkan 

kemampuan pengambilan keputusan karir sehingga memiliki efikasi 

diri dalam mengatasi kesulitan pengambilan keputusan karir.26 Hal 

tersebut menjelaskan bahwa selain dari dalam diri individu 

pengambilan keputusan karir juga dipengaruhi faktor dukungan sosial 

dari keluarga sehingga individu tidak mengalami kesulitan 

pengambilan keputusan karir. Kaitannya dengan penelitian penulis 

terdapat dalam tujuan penelitian menenai pentingnya dukungan sosial 

khususnya yang berasal dari keluarga dalam mengurangi kesulitan 

pengambilan keputusan karir. 

2. Hasil penelitian Xiaoyan Tian, dkk mengungkapkan bahwa gaya 

pengasuhan positif dan negatif antara kedua orang tua secara nyata 

mempengaruhi kesulitan pengambilan keputusan karir mahasiswa di 

China.27 Penelitian tersebut yang dilakukan kepada 1.127 mahasiswa di 

China. Keterkaitan dengan penelitian penulis terletak pada peran orang 

tua dalam kesulitan pengambilan keputusan karir anak. Penelitian di 

 
26 Aibao Zhou Et Al., “Effect Of Social Support On Career Decision-Making Difficulties: 

The Chain Mediating Roles Of Psychological Capital And Career Decision-Making Self-Efficacy,” 

Behavioral Sciences 14, No. 4 (April 12, 2024): 318, Https://Doi.Org/10.3390/Bs14040318. 
27 Xiaoyan Tian Et Al., “How Parenting Styles Link Career Decision-Making Difficulties In 

Chinese College Students? The Mediating Effects Of Core Self-Evaluation And Career Calling,” 

Frontiers In Psychology 12 (May 19, 2021): 661600, Https://Doi.Org/10.3389/Fpsyg.2021.661600. 
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atas menjelaskan mengenai gaya pengasuhan dalam mempengaruhi 

kesulitan pengambilan keputusan karir. Penelitian tersebut sejalan 

dengan penelitian penulis yang menguji mengenai hubungan orang tua 

dalam kesulitan pengambilan keputusan karir pada anak yang 

difokuskan mengkaji aspek kesulitan pengambilan keputusan karir.  

3. Hasil penelitiaan Liridona Jemini Gashi, Zamira Hyseni Duraku, 

Kaltrina Kelmendi menyimpulkan bahwa dukungan sosial memiliki 

korelasi negatif signifikan terhadap keragu-raguan karir pada remaja di 

Kosova. Penelitian tersebut dilakukan terhadap 700 remaja pada usia 

18 tahun. Dalam hal ini dukungan sosial selain dari orang tua juga 

didapatkan dari dukungan sekolah khususnya guru serta teman dekat.28 

Penelitian tersebut dengan penelitian penulis memiliki keterkaitan pada 

dukungan yang didapat individu dari lingkungan sekitar mempengaruhi 

permasalahan karir. Pada penelitian tersebut mengkaji dukungan sosial 

secara luas dalam mengatasi keraguan karir. Penelitian penulis secara 

khusus mengkaji dukungan sosial dari keluarga dalam mempengaruhi 

kesulitan pengambilan keputusan karir. Secara keseluruhan kedua 

penelitian menjelaskan bahwa dukungan sosial secara positif mampu 

membantu mengatasi permasalahan karir individu.  

4. Penelitian oleh Deta Firda Octivasari, Wirda Hanim, dan Dede Rahmat 

Hidayat menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang berasal dari faktor 

 
28 Liridona Jemini-Gashi, Zamira Hyseni Duraku, And Kaltrina Kelmendi, “Associations 

Between Social Support, Career Self-Efficacy, And Career Indecision Among Youth,” Current 

Psychology 40, No. 9 (September 2021): 4691–97, Https://Doi.Org/10.1007/S12144-019-00402-X. 
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orang tua terhadap keputusan karir yang dialami siswa.29 Penelitian 

tersebut bertujuan mengetahui hubungan dukungan orangtua dengan 

kesulitan mengambil keputsan karier peserta didik di SMKN Tangerang 

Selatan dengan sampel penelitian sebanyak 325 orang. Penelitian 

tersebut menggunakan skala yang digunakan untuk mengukur variabel 

kesulitan pengambilan keputusan karir berdasarkan aspek kurangnya 

kesiapan, kurangnya informasi, dan informasi yang tidak konsisten. 

Sehingga penelitian tersebut menguatkan instrument penelitian untuk 

mengukur tingkat kesulitan pengambilan keputusan karir pada 

penelitian penulis. 

5. Penelitian Samirah Hasna Fadhilah dan Whisnu Yudiana menghasilkan 

temuan bahwa interaksi yang baik dan tidak berlebihan dari orang tua 

dan guru memberikan dukungan sosial bagi pengurangan tingkat 

kesulitan pengambilan keputusan karir yang dialami siswa. Namun 

frekuensi dukungan sosial dari orang tua dan guru yang diberikan 

kepada siswa tidak berdampak pada peningkatan ataupun penurunan 

kesulitan pengambilan keputusan karir. Akan tetapi dukungan sosial 

dari teman sebaya dapat menyulitkan siswa dalam mengambil 

keputusan karir.30 Pada penelitian tersebut data dikumpulkan 

 
29 Deta Firda Octivasari, Wirda Hanim, And Dede Rahmat Hidayat, “Hubungan Antara 

Dukungan Orang Tua Dengan Kesulitan Pengambilan Keputusan Karier Peserta Didik Smk,” 

Teraputik: Jurnal Bimbingan Dan Konseling 5, No. 1 (June 30, 2021): 11–15, 

Https://Doi.Org/10.26539/Teraputik.51505. 
30 Samirah Hasna Fadhillah And Whisnu Yudiana, “Kesulitan Pengambilan Keputusan Karier 

Pada Siswa Di Daerah Rural: Bagaimana Peran Dukungan Sosial?,” Persona:Jurnal Psikologi 

Indonesia 9, No. 2 (December 25, 2020): 229–48, Https://Doi.Org/10.30996/Persona.V9i2.3375. 
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menggunakan dua skala psikologis dengan subjek sebanyak 242 siswa 

kelas 9 yang berada di daerah rural, kemudian data diolah menggunakan 

uji korelasi Spearman.  Penelitian tersebut dapat dijadikan sebagai 

konsep baru dalam mengembangkan program intervensi bimbingan dan 

konseling karir di lingkungan pendidikan menengah atas. 

6. Hasil penelitian Maslikhah, Dede Rahmat Hidayat, dan Happy Karlina 

Marjo menyatakan bahwa antara dukungan keluarga dan efikasi diri 

dengan kesulitan pengambilan keputusan karir berkorelasi negatif. 

Dengan demikian saat tingkat dukungan keluarga dan efikasi diri tinggi, 

maka tingkat kesulitan pengambilan keputusan karir menjadi rendah.31 

Penelitian tersebut dilakukan terhadap 304 sisw SMKN di kota 

Makassar dengan menggunakan skala dukungan keluarga, efikasi diri, 

dan pengambilan keputusan karir. Kemudian data yang diperoleh 

dianalisis menggunakan analisis deskriptif statistik dan analisis regresi 

berganda. Keterkaitan dengan studi penelitian yang hendak dilakukan 

terdapat pada hubungan dukungan keluarga dengan kesulitan 

pengambilan keputusan karir. Pada penelitian tersebut mengakaji 

tingkat kesulitan pengambilan keputusan karir selain dipengaruhi 

dukungan keluarga juga dipengaruhi efikasi diri individu. Pada 

penelitian yang akan dilakukan lebih berfokus pada besar tingkat 

kesulitan pengambilan keputusan karir yang dipengaruhi oleh 

 
31 Maslikhah, Hidayat, And Marjo, “Pengaruh Dukungan Keluarga Dan Efikasi Diri Terhadap 

Pengambilan Keputusan Karir Siswa Smk Negeri.” 
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dukungan keluarga. Kedua penelitian menekankan bahwa dukungan 

keluarga sangat penting dalam mengurangi tingkat kesulitan 

pengambilan keputusan karir individu. 

Berdasarkan penjabaran di atas, penulis menyimpulkan bahwa 

adanya hubungan kuat antara kesulitan pengambilan keputusan karir siswa 

dengan faktor eksternal siswa yang berasal dari keluarga. Keluarga 

memberikan dukungan kepada anaknya agar anak tersebut tidak mengalami 

kesulitan pengambilan keputusan karir yang sesuai untuk dirinya. 

Penelitian mengenai dukungan keluarga dan kesulitan pengambilan 

keputusan karir sudah banyak dilakukan, maka dari itu penulis menjadikan 

penelitian-penelitian tersebut sebagai acuan dalam penelitian dan 

memperkuat hasil penelitian. Penelitian ini juga merupakan kebaruan dari 

penelitian yang telah disebutkan di atas dalam hal subjek yang diteliti yaitu 

siswa kelas XII MA berbasis pesantren. Penelitian ini menjadi unik karena 

meneliti mengenai hubungan dukungan keluarga dengan kesulitan 

pengambilan keputusan karir pada siswa yang menempuh pendidikan 

berbasis pesantren yang mengharuskan siswa tersebut jauh dari keluarga 

dan harus mempersiapkan karir masa depan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kesulitan Pengambilan Keputusan 

Karir Siswa Kelas XII MA Berbasis Pesantren di MA Al Imdad Bantul”, 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif signifikan antara dukungan 

keluarga dengan kesulitan pengambilan keputusan karir siswa kelas XII MA 

berbasis pesantren di Al Imdad Bantul dengan skor koefisien korelasi -0,410. 

Artinya semakin tinggi dukungan keluarga, maka semakin rendah kesulitan 

pengambilan keputusan karir. Sebaliknya apabila tingkat dukungan keluarga 

semakin rendah, maka kesulitan pengambilan keputusan karir siswa semakin 

tinggi. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, penulis memberikan 

saran kepada diri penulis dan peneliti yang akan melaksanakan penelitian 

serupa agar dapat mengefisienkan waktu dalam melaksanakan penelitian. 

Penulis merasa bahwa waktu yang digunakan dalam pengambilan data kurang 

tepat karena bersamaan dengan masa seleksi masuk perguruan tinggi dan 

kelulusan siswa kelas XII di MA Al Imdad Bantul sehingga menjadi hambatan 

dalam memperoleh data yang dibutuhkan 

Penulis berharap agar penulisan skripsi ini dapat digunakan sebagai 

salah satu sumber rujukan bagi penelitian mendatang. Diharapkan untuk 
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penelitian yang akan datang dapat mengembangkan penelitiannya agar mampu 

berkembang dalam jangkauan yang lebih luas lagi. Dengan saran yang telah 

diberikan, penulis juga berharap agar penelitian selanjutnya dapat 

mengefisienkan waktu pelaksanaan dan mempertimbangkan subjek dalam 

penelitian. 
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