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BAB 1

PENDAHULUAN

PENEGASAN JuDUL

Untuk menghindari kesalah pahaman atau kekaburan dalam

memaghami judul tersebut,maka perlu penulis menjelaskan arti

dari kata-ksta judul tersebut.
1. PERANAN

Menurut bahasa,kata " peranan " berassl dari sker ka-
te " peran " yang berarti " pemain sandiwara " mendapat a-
hiran " an " sehingga berarti " sesuatu yang menjadibagia n
atau yang memegang peranan/pimpinan yang utama ( dalam ter-
jedinya sesuatu hal peristiuwas ).1

Sedang menurut istilah,kata " peranan "(role) adalah:
"Asfek yang dinamis dari kedudukan stastus.Apabila seseorang
melaksanakan hak-hak dan kewsjiban-kewajibannys sesuai de-
ngan bidang/kedudukannya maka dia menjalankan sesuatu perang

Yang dimaksud penulis kata " peranan " adalah keikut-

sertaan seseorang dalam melaksanakan sesustu kegiatan yang

sesual dengan kedudukannya,sebagai pembina mental remaja.

1) W.J.S.Poerwadarminto,kamus Umum Bshasa Indonesia,( Ja-

karta : PN.Balai Pustaks,1985),hal.141.

2) Soerjono Soekamto,Sosiologi Suatu Pengantasr,( Jskarta:

Rajewall-Pers,1987),hale.220. . .

e



2. DA'I 2

Sedang yang dimsksud dengan da'i atsu subyek dakwah ia-
lah orang yang melaksanakan tugas-tugass dakwah, orang itu di-

gebut juga muballigh.3

Yang dimaksud penulis peranan da'i adalah keikut serta-
an seseorang dalam melaksanakan sesuatu kegiatan dalam ben -
tuk pembinaan serte menyampaikan ajaran islam untuk mencapsi

kebahagian di dunia dan akhirat.

3. PEMBINAAN

Pembinaan berasal dari kata dasar " bina " yang berar-
ti" bangun " dan mendapat unsur afikasi " pe" dan " an " la-
lu menjadi pembinsan,make artinya membangun atau pembangunan&
Dalam kaedah bahasa Indonesia apsbila kata dasar berbentuk
kata kerja,maka unsur afikasi pe-an mempunyai arti " hal "

melakukan perbuatan yang tersebut pada keta daaar.5
Menurut Drs.H.Masdar Helmy :
" Pembingan asdalah segala usaha-ikhtiar dan kegiatan yang ber-

hubungan dengan perencanaan,pengorganisasian dan pengendali-

an segala sesuatu secara teratur dan terarah.%

Adapun yang dimaksud dalam pembinaan ini adalah usaha

untuk membangun kearsh yang lebih baik dan telah ditentukan

adanya penghayatan antara pembina dan yang dibina.

3) Masdar Helmy,Dakwah dalam Alam Pembangunsn,( Sema-
rang :CV.Tohe Putras, j1d.I1,1973) hal.32.

4) W,JS.Poerwadarminta,Op.Cit,hal.87.

5) = 5 -t = -.-—.'- Sk L&
: .. Dr.Gorys Keraf; Tata-Bahesa Indonesia,( Jakarta :
Nusa'Iath,1972) hal: 100,
Masdar Helmy,ﬂ .Cit,hal.35.




L. MENTAL
Menurut Dr.Zakiah Daradjat dalem bukunya Pendidikan a-
gama dalam pembinaan Mentsl adalah :

"Semua unsur-unsur jiwa termasuk pikiran,emosi,sikap
dan Eerasaan yang dalam kebulatannya yang membentuk ,

corak laku,cara menghadapi sesuatu ha IEHE menentu =
kan perasaan mengecewakan atau menggembirakan dan me-
nyenangkan.?

5« REMAJA

Remaja adalsh suatu masa dari umur manusia,yang paling
G banyak mengalami perobahan,sehingges membawanya pinda h
dari masa anak-anak menuju pada masa dewasa.Ferobahan-
percbehan yang terjadi itu meliputi segala segi kehidu-
pan manusia,yaitu: jasmani,rohani,pikiran,perasasan, dan
sosial.Biasanya dimulai dengan perobshan jasmani vyang
menyangkut segi-segi seksual,biasanya terjadi pads u -
mur 13 tehun dan 14 tashun.Perobghan itu disertai atau-
diiringi oleh perobahan-perobahan lain yang berjala n
sampal umur 20 tshun.Karena itulah maka mesa remaja i-
tu dEpat disnggap terjadi sntara umur 13 sampal 21 ta-

5 hun.
; Yang dimaksud penulis,remaja sdalah masa peralihan da-
L ri masa anak menuju masa dewasa yang banyak mengalami peroba-

han baik jasmani maupun rohani,yang terjadi pade usia 13 sam-

pai 24 Tshun.

6. ISLAM

Adalsh nama agama,agama yang diturunkan oleh Allah me-

lalui Rosulnya Nsbi Muhammad SAW,kemudian untuk disebarluas-

kan pada seluruh umat manusia.
< Rdapun Islam menurut istilah yang lazim dalem Ilmu aga-
ma,Islam adalah agama yang dibawa oleh Nabi Muhammad SAW yang
mengandung tuntunan hidup vyang luhur untuk mencapal -

kEbahaEiﬂn eevsese

7)Dr.Zakiah Daradjat,Pendidikan Agama_dslem Pembingssn Men-
tal, (Jakarta :Bulan Bintang,1973),hal.3S.

8)pr.zakiah Daradgat,Fruhlema Remaja di Indonesia,(Jakarta
: Bulan Bintang,1974),hal.35.36.




kebahagian di dunia dan akhirat.g A

Yang dimaksud penulis dengan remaja islam dalam judul ter-

sebut adalah semua remajs yang beragama islam baik putra maupun

putri yang berusia 13 sempai 21 tahun di Kecamatan Pendopo LIn-

tang.

7. KECAMATAN PENDOPO

Adalah nama dari sslah satu Kecamatan dalam wilayah Ka -

bupaten Lahat Sumatera Selatan,yang letaknya lebih kurang e -

F:‘

nam puluh kilo meter dari pusat kota Kabupsten Lahat.

8. LINTANG

Adalah nama marga yang meliputi empat wilayah Kecamatan:
a. Kecsmatan Muara Pinang
b. Kecematan Pendopo Lintang

c. Kecamatan Padang Tepong/Ulu Musi

LL

d. Kecamatan Tebing Tinggil

9. LAHAT

Adalah nama Kabupaten yang berada di wilaysh Sumatera
Selatan. Penelitian ini dileksanskan pada tshun 1991,
Atas desar uraien tersebut dietss,maka penulis dapat me-

narik kesimpulan bahuwe yang dimaksud dengan Peranan Da'i deslam

Pembinasn Mental Remaja Islam di Kecamatan Pendopo Lintang a-
o dalah keikut sertaan psra da'i dalam ussha-usaha membangun

kepribadian,ments 1, ~medalul- pefgajiar-remaja) dengan -1eBif

hﬂik LE NN N

9)

Dja'far Amir,Ilmu Figh,( Solo :CV.Ramadhani,1986),
hal.27.
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baik dengan perencanaan yang terstur agar dapat terbentuknya

remaja yang Islemi serta dapat mengamalkan hal ajaran-sjaran

islam,khususnya remaja islam di Kecamatan Pendopo Lintang.

B. LATAR BELAKANG MASALAH

Islam adalah égama dakwah.lslam disebarluaskan dan di
perkenalkan kepada umat manusia melalui aktifitas dakuwsh, ti-
dak melalui kekerasan,pemaksaan atau kekuatan senjata. Kare-
na 1slam merupakan suatu kebenaran.Menyampaikan kebenaran e-
jaran islam kepada umat manusia ini merupakan tasnggung jawsb
kita yang telah memeluk agams 1slam.

Dalam menyebarluaskan ajaran agama Allah ini perenan
da'i sangat diperlukan,untuk memberikan peringatan dan bim -
bingan serte pembinaan mental remaja islam.talsu kita meli -
hat perkembangan zaman yang semakin modernt dirtambah deng -
an kemajuan teknologi yang serba canggih,ini akan membuat ki-
ta terbuai dan terlena,dengan kedaan yang seperti ini apasbi-
la kita tidsk kuat membentengi diri dengan iman,maska kita a-
kan tersingkir oleh ajaran-ajaran yang banyak berpaham deng-
an sjaran Kavitslisme dan Sosialisme.Begitupun dengan kebu -
dayaan barat yang sekarang ini sudah mulai mempengaruhi rema-

ja bangsa Indonesia.

Ll

Perkembangan rass keagamaan dalam diri pribadi remaja

biasanya agak labil dan penuh dengan keraguan,pada ma@sa pu-
bertas ini mulai timbul kegoncangan batin kalau tidak dita-
namkan jiwe kesgamaan maka ia akan terjerumus ketingkah la-
ku yang bertentangan dengan ajaran 1slam.Maka untuk itu me-
reka memerlukan perlindungan jiwa yang mampu memberikan pe-

ngarahan yeng positif delam perkembangan jiwa selanjutnya.
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Pembinaan mental remaja lslam ini sangat diutamakan untuk
mempersiapkan alih generasi,kamajuan dan kemunduran agama Islam
itu terletak pada generasi penerusnya.Penanaman mentsl keagmaan
pada usis remaja ini haruslah lebih ditekankan karena pada usis
ini sifat remajs masih ingin menonjolkan rasa ke-gkuannya.Untuk
membentuk manusia yang bertaqus kepada Allah haruslsh mulai di-
bina sedinih mungkin,kurangnya perhatian orang tua stau penga -

ruh lingkungan depat membuat remaja itu rusak mentalnya.
kalau melihat penduduk di Kecamatan Pendopo Lintang mayo-

ritas beragama Islam,tetepi dalam bidamg pengamalan ajaran is -
lam masih kurang,apalagi remsjanya,mska dari itu perlu adanya
keikut sertsan para da'i dalam pembinaan mental remaja Islam .
Pembinaan itu dapat dilaksanakan pada suatu kelompok afsupun
perorangan. Dengan menanamkan jiws keagamsan pada remsja di -
harapkan dapat membentuk remajas ysng mempunyai tingkah-laku
yang islami dan dapet mengamalkan sjaran lslam,sekaligus dapat

menjadi benteng agama Islam.

Kecamatan Pendopo Lintang dserahnya terletak jsuh dari i-
bu kota HKabupaten Lahat,dengan penduduk mayoritas petani Kopi
keadaan sarana dan prasarana pendidikan sudah tersedia mulasi da-

ri Sekolsh Dasar (SD) samapal SLTA.

-

C. Ferumusan Masalah

Berangkat dari gambaran umum tersebut diatas maka penu -

lis dapat mengangkat suatu permasalahan sebagai berikut :

1. Bagaimana Persnan Da'i dalam Pembinaan Mental

rema,ia sssse



<}

2.

Remaja Islam di Kecamatan Pendopo Lintang ?

0

Faktar-faktor apa saja yang mendukung dan menghambat da-

lam Pembinaan Mental Remaja Islam di Kecamatan Pendopo

Lintang 7
Tujuan Penelitian

Suatu penelitian tentu saja mempunyai tujuan, tujuan

ini merupakan sentral utama.Adapun yang menjadi tujuan da-

lam penelitian ini adalah sebagai berikut :

E.

1. Dari hasil data yang dikumpulkan,penulis akan mendeg

kripsikan Pzranan Da'i dalam Pembinaan Mental Remaja
Islam di Kecamatan Pendopo Lintang.

2« Untuk mengetahui faktor-faktor pendukung dan pengham
bat delam proses pelaksanasan Pembinaan Mental Rema-

ja Islam di Kecamatan Pendopo Lintang.

Kegunaan Penelitian

1« Untuk memberikan sumbangan pemikiran dalam rangka -
pelaksanaan Pembinaan Mental Remaija Islam di Kecamg

tan Pendopo Lintang.

2. Untuk meningkatkan kemajuan pelaksanaan Pembinaan -

Mental Remaja Islam di Kecamatan Pendopo Lintang.

3. Sebagal sumbangan pemikiran kepada pemenrintah Ke-
camatan Pendopo Lintang dalam Pembinaan Mental Re -
maja Islam, juga untuk melengkapi perpustakaan ‘:Fa-

kultas Dakwah IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.
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3. Untuk melengkapi persyaratan dalam menyelesaikan study

program serjana pada Fakultas Dakwah IAIN Sunan Kkalija-

ga Yogyakarta.

F. Kerengka Pemikiran Teoritik

Untuk dapat menunjang terlaksananya dalam pembahasan ma-

salah ini,maka perlu adanya penjelasan yang bersifat konseftu-
al agar yang menyangkut pokok permasalahan dapat dipshami de-

ngan baik,penulis berangkat dari :

1 Pengertisn Da'i

Seperti telah disebutkan dalam penegasan judul bahwa
yang dimaksud Da'i atau Subyek dakwah islah " Orang yang me-
nyampaikan,melgksanakan tugas-tugas dakwah,orang itu disebut
juga rm.lbzal.'l.fi.r__)h._:}l:I

Setisp yang dirinya mengaku muslim adalah da'i,sebab
dakwah merupakan kewajiban setiap muslim.Jadi setiap musli m
itu adalah da'i dalam batas-batas kemampuannya.

Maka gatu saat orang muslim itu bisa bertindak sebagai subyek

dakwah dan pada saat lainnya bertindak sebagal obyek dakwah.

Menurut Drs.M.Mashur Amin da'i adslah :

-

Setiap orang yang menyataskan dengan sepenuh hati bahwa
dirinya pemeluk agama islam,maka sekaligus ia memikul
suatu kewajiban untuk melaksanakan dakwah isla m

Baik eeone

102 Masdar Helmy,Op.Cit,hal.31.
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baik secara langsung maupun tidsk langsung.

Sebab setiap muslim mempunyai tanggung jawab atas keles
tarian dan kesinambungan islam dan umat islam smesta a-
lam ini.Tanggung jawab dakwah islam yang dibebankan ke-
pada setiap muslim ini harus d% laksanakan sesuai deng-
an kemampuannya masing-masing. 1

Da'i adalah orang yang melaksanakan dakwah sesuai de -
ngan batas kemampuannya balk dis sebagal pejabat pemerintah ,
swasts dan profesi lainnya.Maka perlu adanya sifat dan kepri-
badian shklak yang baik,sebab seseorang da'i adalah contoh da-
ri orang yang di dekwahi,kepribadian dan tingkah laku yang
baik merupakan daskwah yang paling baik, maka dari itu per-

lu adanya sifat kepribadian seseorang da'i yang baik.

Kepribadian Seorang Da'i
a. Kepribadian yang bersifat Rohkani ( Psykologis ).
Kepribadian seorang da'i pada dasarnya mencakup masalah
sifat,sikap dan kemampuan diri pribadi seseorang da'i yang
harus dimiliki :
1). Sifat-gifat seorang Da'i
a). Iman dan Taqwa kepada Allah.SWT.

Syarat kepribadian seorang da'i yang terpenting
adalah iman dan taquws kepada Allah,oleh karena is dida-
lam membawa missi dakwahnya diharuskan terlebih dahulu
dirinya sendiri dapat memerangi hawa nafsunyas,sehingga
diri pribadinya ini lebih taast kepada Allah den Rasul-

nya dibandingkan dengan sasaran dakwshnya.

Seorang da'i memang perlu adanya sifét._keimsnsn

dan sssee

1) Drs.M.Mashur Amin,Metode Dakwsh Islam,dan Bebera-

pa _Heputusan Pemerintah Tentang Aktivitas Keagamaan, ( Yog

yakarta:Sumbangsih,1980),hal.81
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dan taqwa kepada Allah,kgrena Da'i ini merupakan contah su-

ri tauladan dan rasa keimanan, tagwa yana itu ditanamkan pa-
da diri pribad}.ﬁupaya dalam berdakwah dapat meyakinkan o-
rang yang diajak.

Da'i adalah imam atau pemimpin,dia adalah panutan ma-
ka dari itu ia harus melakukan apa yang diajarkan,dia memi-
kirkan kepada petunjuk terhadap manusia,dia merasa bahagia
dengan menolomg orang lain.

b)e Tulus Ikhlas dan tidak mementingkan diri sendiri.

£

Niat yang tulus ikhlas tampa pamrih duniawivah belaka

& salah satu syarat mutlak yang harus dimiliki aoleh seorang -
Da'i sebab dakwah adalah pekerjasn yana bersifat ubudiyah ,
atau hablullah,amal perbuatan yang berhubungan dengan Allah,

Dalam berdakwah memang perlu adanya niat tulus ikhlas

karena berdakwah berarti memperjuangkan Agama Allah.Kalau -

niat dalam hatinya untuk mementingkan diri sendiri dan bu

& kan karena Allah,maka sia-sialah perjuangan itu.

c). Ramah dan Penuh Pengertian

Dakwah adalah peker.jaan yang bersifat propaganda ke

pada orang lain, tak .ubahnya dalam dunia dakwah, jika se

orang Da'i mempunyai kepribadian yang menarik,karena kera

mahannya insya Allah akan berhasil dakwshnya, dalam Al-Gur-

- an disebutkan :

: G B B i ,_f/'/ BBy f M AR p S
( t..ﬂ-LOl..aU e a SL_&L-AJIL\-L-L-Q-“ “'(ﬂ-}‘
&
g H > 7 J'./
=C W4t o jd'-}' N_ju/ |'4_ {

( PENRPUSTAKAAN
\IalmsunnuanUAGA




Artinya:
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" Gekiranya kamu bersikap keras lagi kasar, tentu me-
reka menjauhkan diri dari sekelilingmu.
Karena itu maafkanlah mereka,mohonkanlah ampun Dbe-
gi mereka «..n,( Al-Imran, 159 ). 12

2). Sikap Seorang Da'i

a). Berakhlsk Mulia

Berbudi pekerti yang baik (akhlakulkarimah) sa -

rat mutlak yang harus dimiliki oleh siapapun,apabila

seseorang da'i dapat jaya, jika ia memiliki akhlak yang

mulia,sebaliknya jika ia berakhlak yang kurang !.-:baik

tunggulah kegagalannya.

h)-

Disiplin dan Bijaksana

Acuh takacuh adalah perbuatan yang sangat tidak

disenangi oleh orang lain.Maka disiplin itu sangat di-

perlukan oleh seorang da'i dalam mengemban tugasnya se-

bagai muballigh.

Begitupun bijsksana dalam menjalankan tugasnya sangat

berperanan didalam mencapai keberhasilan dakwahnya.

ce

Berpengetahuan yang cukup

Seorang da'i dalam kepribadiannys harus pula di-

lengkapi dengan ilmu pengetahuan,agar pekerjsannya da-
pat mencapai hasil yang efektif:dan efesien.Pengetahu-
an seorang da'i meliputi pengetahuan yang berhubungan

dengan materi dekwah yang disampaikan dan ilmiu-ilm u

yang erat hubungannya dengan teknik-teknik dakwah.

12) Departemen Agama RI,Al-Quran dan Terjemahnya, (

Jakarta : Proyek Penggandaan Kitab Suci Al-Quran,1985),
hal.103.
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3). Kemampuan

Kemampuan yang ada pada seorang da'i atau muballigh
yang berkaitan dengan perencanaan dan metodelogi dakwah
sehingga ia mampu membuat perencanaan dakwah dan sekaligus
mampu melaksanakan perencanaan tersebut.

Seorang da'i harus mampu mengidentifikasi permasalahan dak-
wah yang dihadapi,mampu mencari dan mendapat informasi me-
ngenal ciri-ciri obyek dakwah serta kondisi lingkungan.le-
mampuan untuk merealisasikan perencanaan tersebut dalam pe-

laksanasn dakwah.

b. Kepribadian yang bersifat Jasmani.

Selayaknyalah apabila para da'i itu kondisi fisiknya ba

baik dan sehat.Sebab bagaimanapun kondisi fisik seseorang 1 -
tu mempengaruhi kondisi jiwanya dan fikirannya.kata hikmah
yang mengatakan " Akal yang sehat terdspat pada badan yang se-
hat" harus puls menjadi pandangan hidup para da'i didalam me-
melibara kondisi fisiknya.Apabila seorang da'i itu kondisi fi-

siknya baik dan sehat wajahnya nampak berseri-seri niscaya o-

rang akan tertarik den ia akan berfikir secars sehat.13

Persnan Da'il

Sesuai dengan penegassn judul tersebut diatas .bahwa
yang dimaksudkan dengan peranan adaslash sesuatu yang menjadi
bagian atau yang memegang peranan/pimpinan yang utama dalam

melaksanakan sesuatu kegiatan sesuai dengan fungsinya dan ke-
dudukannya.

13) Asmuny Syukir,Dasar-dasar Strategi Dakwsh Islam,(Sura-

baya : PN.Al-Ikhlas,1983),hal.L8.
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Adapun fungsi da'i adalah membangun dan menyelamatkan manusi-

a dalam artian membina,menjaga dan memelihara manusia dari ke-

A
hancuran yaitu kehencuran moral dan akhlaknya.1

Sedangkan fungsi yang lainnya,ialah menegakkan kemaslahatan
manusia/masyarakat lainnya,agar memperoleh kebashagian dala m
hidupnya.Juga sebagai pembina masyarskat yang telah beriman ,
cinta berbuat baik dan beramal shaleh.Tetapi yang lebih pen -
ting fungsi da'i adalah membina generasi muda,karena generasi
‘muda/remajs itu adalah generasi penerus per juangan dalsm mene-

gakkan agama Allah.

Sesuai dengan fungsinya bahuwa da'i memegang peranan se-
bagai pemimpin,adapun syarat kepemimpinan antaras lain :
a. Kekuasaan

b. Kewibawaan dan

c. Kemampuan

ad.a. Kkekuasaan; Kekuatan otoritas dan legalltas yang membe -

rikan wewenang pada pemimpin untuk mempengaruhi dan me-
menggerakkan bawahan untuk berbuat sesuatu.

ad.b. Kewibawaan ; Kelebihan,keunggulan,keutamaan sehingga o-
rang mampu“'membawshi” atau mengatur oreng lagin,sehing -
ge oreng tersebut patuh pada pimpinan dan bersedia me -
lakukan perbuatan-perbuatan tertentu.

ad.c. Kemampuan; Segaslas days,kesanggupan,kekuatan dan kecaka=-
pan keterampilan teknis maupun sosisl yang dianggap me-

lebihi dari anggotz biasa.

%) Masdar Helmy,Op.Cit,hal.27.
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Jadi fungsi dari kepemimpinan yeaitu : memandu,menuntun,

membimbing,memberi atau membangunkan motifesi-motifasi Kkerjs
mengemudikan organisasi,menjalin komunikasi yang baik,memberi-
kan superfisi/pengawasan yang efesien den membawa para pengi-
kutnya kepada sasaran yang ingin dituju sesusi dengan ketentu-

an waktu dan perencanaane.

1. Peranan Kepemimpinan dalam Pembinaan

Keberhasilan dakwah islamiysh yang telah dicspei oleh
umat islam,baik sacaré efektif dan efesien,tepatguna dan da-
ya guna merupskan manifestasi usaha dan perjuangsn beliau
Nabi Muhammad SAll.sebagai seorang pemimpin yaﬁg telah dia -
kui keahliannya delam kepemimpinane.

Untuk masa sekarang dan masa yang skan datang dalam
rangka memajukan dan mengembangkan dakwah islam.Dapatlah ki-
ta ambil atas kepemimpinannya seperti:Khulafaur rasidin ser-

ta tokoh-tokoh yang lain yang berhasil dalam dakwshnya yai-

tu Sunan Kalijaga dialberdakmah secara hikmsh bijaksena ,
bidang kesenian digunakannya untuk sarans dakwah,Sunan Kali-
jaga bereperan sebagai da'i dalam bidang kesenian dan berha-
sil mempengaruhi rakyatnyas untuk memeluk agama islam.15
Salah satu deri keberhasilen mereka dalam berdskwsh itu ada-
lah nilai-nilai kepemimpinan yang ada pada dirinya,nilai -
nilai kepemimpinan dakwah yang dimilki oleh pemimpin adalah
sifat-sifat,kepribadian yang berpengaruh terhadap masyarav-

kat yang dipimpinnys sehingga spa-ppa yang belisu ajarkan

BEEU senen

15) ¥i.M.A.Machfoeld,Sunan Kali jaga, jld I,(Yogyakarta :
Yayasan"An.Nur",1970),hal.29.
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atau berikan akan diturut dan diamalkan,setidak-tidaknya me-

reka akan terpengaruh terhadesp apa yang telsh diberikan oleh

pimpinannya.

0. 5ifat dan Kreteria seorang Pemimpin yang baik ialah :

a. Berpandangan jauh kemasa depan
Kegunaan pemimpin adalah menemtukan perencanaan dan me-
ngambil keputusan yang bijaksana.Dan dengan sendirinya lante-
ran mempunyai pandangan yang luas mereka jarang menemui ja -
1an buntu stsupun keputus asaan dalam mengbedapi bambatan
hambatan yang merintanginya.
Dengan demikién akan selalu berjalan dalam men jalankan tugas-
nya sebagai pembina,walaupun tidak semulus apa yang direnca-
nakan ,untuk itu di:perlukan jugs kecerdasan keobyektipan me-
nilai,menganaliaa keadasn dan peristiwa yang terjadi pada ma-
sa sekarang dan masa yang akan datang.
b. Bersikap dan Bertindak Bijsksana.
Dalsm melaksanakan tugasnya sebagai pembina,dalam ar-
ti mengadakan perubahan-perubahan dan perbaikan nilai-nilai
kebiasaan-kebiasaan,perbuatan yang telah melembagas pads diri
seseorang,haruslah bersikap bijaksana,dengan tuntunan dan bim-
bingan persuasif,orang-orang yang tadinya menentang ide-ide
yang dissmpaikan,akhirnya akan bisas memérima dengan sadar sef-

ta hati yang gembira.
c. Bersikap dan Bertindsk Adil.

Dengan sikap adil serta berwswasan obyektif dalam

menilal .....



O

O

D.

16

menilai seseorang atau sesuatu persoalan tidak didasari uku-
ran yang pilih kasih,melainkan semata-mata atas dasar yan g
menguntungkan dilihat dari segl pencapaian tujuan dalam

: 16
pembinsan atau dakwahnya, selalu dinilai dengan fositif.

Dakwsh islam di Indonesia peranan dan kharisma kepemim-
pinan itu sangat berpengaruh sekali dalam bidang pendidi
kan ,sosial,ekonomi,politik dan kebudayaan oleh karena i-
tu kreteria pemimpin yang berkarakteristik pemimpin nasio-

nal menurut Ki.Hajar Dewsantoro yaitu:

a. Ing ngarso asung tulodo (di muka memberi teladan).
b. Ing madya mangun karso (ditengah-tengah membangun -
semangat ).

c. Tut wuri handayani( dibelakang memberi pengaruh):l7

Dari uraian tersebut diatas dapatlah diambil suatu ke-
simpulan bahwa untuk mengetshui berperanan stau tidaknya se-
orang da'i dilihat dari kegiastan-kegiatasn atau usaha-ussha
yang dilakukannya sebagai seorsng da'i maka dapatlah dikasta-
kan dia ikut berperan aktif dan sebaliknya apabila dia ku -

rang menjalenken tugasnya berarti dia kurang berperan.

Pembinaan Mental Remaja.

1. Pengertian Pembinsan Mental Remaja Islam.

Pembinaan merupakan suatu usaha atau tindakan yang

bersifat continu yang tujuannya umntuk membantu, memberi

kemampuane....

6
16 Drs.A.Rosyad Sholeh,Management Dakwah Islam,(Jakarta
: Bulan Bintang,1977),hal.32. i

17)

Asmuny Syukir,0p.Cit. hal..45.
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kemampuan dalam hal kearah yang lebih baik.

Masa remaja adalsh masa yang penuh dengan kegoncangan ji-
wa,masa peralihan otau masa berada diatas jembatan goyang yang
menghubungkan masa kanak-kanak yang penuh ketergantungan kepa-
da masa dewasa yang matang dan berdiri sendiri.Dengan adanya
kegoncangan jiwa ini biasanya para remaja mudah dipengaruhi ,
maka untuk itu perlu adanya pembinaan mgntal agama.Rasa keaga-
maan yang kuat dan mental yang sehat akan membuat anak/remaja
dapat berguna dan berfungsi dalam masyarskat.

Menurut Dr.Zakiah Darodjst masa remaja terbagl dus te -
hapan, tingkatan pertsma masa remaja dari umur 13 sampai 16 te-
hun pertumbuhan jasmani dan kecerdasan berjslan sangat cepat.
Tingkat kedua masa remaja terakhir umur 17 sampai 21 tashun me-

rupakan perubahan terakhir dalam pembinaan pribadi dan snsialj

Dengan demikian pembinasn mental remaja islam adalah su-
atu usaha yang bersifat continu dengan tujuan memberikan pema-
haman dan pengamalen ajaran agama islam bagi remaja khususnyae.
Usaha tersebut berarti meningkatkan perasnan keagamaan dalam ma-
syarskat (remsja) dan menanamkan sikap mental yang lebih dalam

tingksh laku sehari-hari.

2. Dagsar hukum pembinaan mental.

-

Adapun yang mendasari perlu adanya pembinsan mental se -

suai dengan firman Allsh SWT dalam surat An-Nahal.90.

18) pr.zekiah Deredjat,0p.Cit.hal.29.
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"Segungouhnya Allah menyuruh (kamu berlaku adil dan =
berbuat kebajikan,memberi kepada kaum kerabat, dan
Allan melarang dari perbuatan keji,kemungkaran dan
.permusuhan.Dia memberi pengajaran kepadamu agar kamu
dapat mengambil pelajaran.19

Artinya:

Juga disebutkan dalam surat Ali-Imran ayat 104 :

pamtal LHN b (ondetiiy y, 7 2SS PRl it o g

Lot > Qe ad gl Caldi e 0 ey

—

Artinya:iw pan hendsklah ada diantara kamu segolongan umat yang

menga jak kepada kebagikan,menveruh kepada yan mak

ruf dan mencecah dari yang mungkar,mereka ltulah 7

orang-orang yang beruntung.20

Dari ayat tersebuf dapat diambil kesimpulan,bahwa pembi

naan adalah sebagian dari dakuwah,yaitu memberi peringa-
tan mengarahkan dan menyuruh kepada yang makruf dan men

cegah dari yang mungkar.

3. Syarat-syarat yang diperlukan dalam pembinaan mental.
a. Pendidikan.

Pendidikan dimulai dari rumah tangga,dilanjutkan -

di Sekolah dan sekaligus dalam masyarakat.

19)
Departemen Agame RI,0p.Cit, hal.415.

7 Ibid. hal.93.

18
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Pembangunan mental mulai sejak snak lahir,dimana semua pengs-

laman yang dilaluinye mulai dari lahir sempai mencspeil dewssa

men jadi bahan dalam pembinaan mentalnya.

Pendidikan seorang anak memang dimulai dari sejak la-
hir,dalam usia kanak-kanak peranan orang tua sangat mementu -
kan kepribadian anak dan dilanjutkan dengan pendidikan bagai-
mana cara hidup bermasyarakat.Jadi pembinaan mental anak itu

mulai deri sejak anak baru lahir sampal dewssa.

b. Pembinaan Moral
Pembinasn moral harus dilakukan sejak kecil.Perlunya pen-
didikan moral si anak karena anak kecil itu belum tahu mana
yang baik dan mana perbuatan yang dilarang.
Pendidikan moral sianak mulai dari dslam lingkungan keluarga
peranan keluarga sangat besar sekali,pendidikan agama banya k
mengandung nilai-nilai moral,perlu dilaksanakan sejak anak la-

hir ( dirumah) sampai duduk dibangku sekolah dan dalam ling -
kungan masyarakat dimana ia hidup.
c. Pembinaan Jiws Taqua

Karena kepribsdian (morsl) yasng unsur-unsurnya terdiri
dari keyakinan beragama,maka dengan sendirinys keyakinannya
itu skan dapat mengendalikan kelakuannya tindbkan dan sikap-
nys dalam hidup,karena mental yang sehat penuh keyakinan ber-

agama itulah pengawasrdari segala tindakannya.

Dalam pembinaan ini ditanamkan nilai-nilai

1). Agidah

2). Syari'ah
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3). Mu'amalah

Pembinaan itu bisa dilakukan..dalam bentuk :

(1). Bentuk formal yaitu melalui pendidikan sekolah ne-
geri,maupun Swasta mulai dari tingkat SD sampai S-
LTA.

(2). Informal pembinasn dilakukan dalam lingkungan ke -
luarga.

(3). Non formal melalui kursus—kursus,kegiatan-kegiatan

pengajian,peringatan hari-hari besar islmn?1

G. Metode Penelitian

Suatu penelitian,untuk dapat mengetahui obyek yang akan
diteliti perlu adanya metode supaya penelitian itu dapset ber-

hasil baik.Dalam penelitian ini penulis menggunaken metode se

bagal berikut :

1. Populasi dan Sampel
a. Populasi
Populasi adalah semua atau keseluruhan yang menjadi
obyek yang akan ditelitl baik itu manusia,slat ataupun -
yang lainnya.Populasi adalah semua, individu untuk siapa
kenyataan-kenyataan yang diperoleh dari sampel itu hendak

|:i:lg]enerali.s:qaaikan.‘?"2

=17 Abu Ahmadi,Sosiologi Pendidiksn, ( Sursbays : PT.

"Bina Ilmu Offset,1982), hal.153.

22) Sutrisno Hadi,Metodelogi Resesrch,Jld.Il.(Yogyakar-
ta : Yayasan Penerbitan Fakultas Psykologi UGM,1987),hsl.70.
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Populasi wilayah dalam penelitian ini-adalah Kecamatan

\ Pendopo Lintang yang meliputi beberapa dusun atau desa
yang ada diwilayah Kecamatan Pendopo Lintang,terdiri da-
ri 30 dusun atau desa.

Gedangkan Populasi dalsm penelitian ini adalah se-
mua remaja putra dan putri yang beragama islam,pars da'i
yang aktif dalam kegiatan pembinaan mental remaja islam,
di Kecamatan Pendopo Linteang Kabupaten Lahat Sumatera Se-

S latan.Mengingat waktu bisya yeng sangat terbatas maka pe-

lis hanya mengambil sebagian saja dari seluruh populssi,

% yaitu menggunakan sampel.
b. Sampel
Sampel adalah bsoien dari populasi yang da-
O pat mewakili seluruh populssi.Yang dimaksud deng-

an sampel menurut Koencoroningrat :

: Bagian dari keseluruhan(oleh para ahli sta-
< tistik disebut population atau universe ),

yang menjadi obyek sesungguhnys dari suatu
penelitian itulsh yang disebut sampel dan
metodelogi untuk menyelidiki individu-indi

vidu masuk dalam sampel yang resfnnégtif
itulah yeang dimsksud dengan sampel.™

ARdapun yang menjadi sampel dalam penelitian ini
adalah bersifat presentatif yzitu hanys mengambil
sebagisn saja dan berdaéérkan pads ciri-ciri yang
. dapat dikelompokkan yairu :
1J. Desa yang maju

& 2). Desa yang Sedang

3). Desa yang Kurang

22) Koencoroningrat,Metode-metode Penelitian Masya-
rakat,( Jakarta : P.T.Gramedia,ld77),hale 115
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Desa yang maju dengan kreterisnya adalah :

a). Dari sggi peribadatan,kegistan pengsjisn anak-anak remaja
dewasa,orang tus berjalsn dengan baik dan stabil,ditambah
dengan pelajaran sgama.

b). Adanya lembags pendidikan formal,in formal dan non fermal

c). Dari segi kegiatan kemasyarakatan,sosisl aktif dslam kegia-

tannya.

Desa yang sedang dengan kreteria :

a). Dari seqi peribadastan,pengajian anak-aznak,remaja dewa sa,

orang tua berjalan kurang stabil.
b). Adanya lembags pendidikan Formal,In formal dan Non formal
c)e Dari segi sosial kemasysrakatan ,zakat,qurban belum ber -

jalan dengan sktif.

Desa yang kurang maju dengan kreteria :

a). Segi peribadatan,pengajian yang dilaksanakan hanya sekali-
kali saja dan pengajian yang bersifat individual vyang
berjalan.

b). Adanya lembaga pendidikan Formal,Informal dan Non Formal. .

c). Kegiatan yang bersifat kemasysrakatan ,masih kurang dan

berjalan pada waktu tertentu saja.

-

Untuk memperoleh data tentang persnan da'i da -
lam pembinaan mental remaja islam,maka penulis akan me-

ngambil desa yang akan di Jjadikan sampel.

Adapun teknik pengambilan sampel untuk memperoleh

data ssase
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data yang dibutuhkan adalah random sampling semua individu

dalam populasi diberi kesempatan untuk disampel.

Sedang jenis sampel yanglakan dipakai dalem peneli-
tian ini adelah furvasif sampel, yaitu pengambilan sempe 1
didasarkan atas ciri-ciri yang telah diketahui terlebih da-
hulu yang ada relevansinya dengan masalah yang diteliti.
Dan mengelompokkan dari desa atau dusun yang telah meme -

‘'nuhi kreteria diatsas.

2. Metode Pengumpulan Data
Metode yeng digunakan dalam penelitian ini adalsh :
a. Interview

Metode pengumpulan data dengan jalan wawancara lang-
sung ( face to face ) atau dengan tanya jawab.

Menurut Sutrisno Hadi :

Metode interview adalah suatu metode pengumpulen da-
ta dengan jalan tanys jawab secara sefihak yang dikerjskan
gecara sistimatis dan berdasarkan pada' tujuan penelitian%&

Metode interview penulis gunskan sebagai metode pri-
mer dalam pengumpulan data.Teknik yang digunaskan dalam in-
terview ini adslah interview bebas terpimpin,ysitu penu -
lis mengajukan beberapa pertanysan ,lalu dijswsb dengan be
bas dan terbuka.DisBmping itu juga penulis bertanya berda-
sarkan interview gaide yang telsh disispkan terlebi dahulu

bebas disini adalah spsbila ada keragu=rasguan.

b. Observasi
Metode ini digunakan dengan mengadeskan pengamatan

Becara...‘.

™) Sutrisno Hadi,Dp.Cit.hal.226
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secara langsung terhadap gejala-gejala atau peristiwa,dan

kegiatan yang terjedi pada populasi penelitian baik dalam

situssi wajar maupun dalam situasi buatan,yang bertujuan un-

tuk meyakinkan kebenaran.Metode ini adalah sebagal kreteris

vaituni+v untuk menguatkan dan menguji kebenaran.

Metode observasi adalgh metode yang dilaksanakan de-

ngan jalan pengamatan dan pencatatan secars sisitimatis da-

, PR
ri gejala bentuk fenomina-fenomina yang diselidiki.

5|

Teknik dalam penelitian ini adalah teknik observasi ,

non partisipan,artinya peneliti tidsk ikut serta dalam ke -

giatan yang dilakukan obyek.
c. Dokumentasi

Metode ini digunakan untuk mengumpulkan

data dengan

cara memcatat beberapa dokumentasi yang dibutuhkan sebagai

bahan pokoknya yaitu guna memperoleh data yang ' berhubugan

dengan tujuan pemelitian.

Dokumen adalah sejumlah dats yang telah

tersedia,ada

lazh date verbal seperti terdapat dalam surat-surat, .catatan

harian (jurngzl),kenang-kenangan (memorial) laporan- laporan

den lain sebagainya.Sifat istimews dari data verbal ini a -

dalah bahwa data itu membatasi ruang dan waktu,sehingga mem-

buka kemungkinan bagi sipeneliti untuk memperoleh pengeta -

-
]

huan tentang gejala snsial?g

Dengan adanya data dokumentasi dslam

23) Koencoroningrat,Op.Cit.hal. 142,
26') 1hid,hal.63.

penelitian

daEat. L L
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depat mencatat data yang autentik yang bersifat dokumenter
baik berupa catatan harian dan castatan penting lainnysa.

Sedangkan fungsi dokumentasi pada penelitis adalah sebagai

pelengkap data,mungkin dalam pengumpulan data dengan meto -

de interview tidak dapat diperoleh.

3. Metode Anglisa Dats

Untuk menganalisa data yang telah dikumpulkan,maka
metode yeng dipakai adalah metode analisa dengan Kwalitatif
karena data vyang diperoleh bukan berupa angka-nagks,penu-
lis menganalisa data dengan cara deskriptif inter pretatif
dimsna dalam analisa ini setisp data dikumpulkan menurut je-
nisnys masing-masing baru penulis menjelaskan dengan ungka=

pan-ungkapan kalimat.

PERPUSTAKAAN
TAIN SUNAN KALIJAGA
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BAB 1V

KESIMPULAN SARAN DAN PENUTUP

Ae Kesimpulan

Deri ursisn-uraisn tersebut yeng penulis kemukskan,me-
ke kesimpulsn yang depat penulis embil sadeleh sebagei berl -
kut :

1 Dilihat deri deses sampel behwa dese yeng dikatasgoriken -
maju pera Da'inya berpersnen aktif delem menjelankan =
tugasnys sebagei pembines mentel remaje Islem di Dessnya,
Sedengken pares Da'l yeng eds di dese sempel yeng berkre-
teria sedang pere Da'inyas yeng ade di desa Cukup berpe -
ran ektif sebegei pembina,

Untuk Desa yang dikatagorikan kurang para Da'inye kurasng
berpersn aktif delem menjelenken tugassnys sebageimana -
fungsinya sebegei De'i,Semue itu depat di lihat deri ke

gisten dan ussha-ussha para Da'i yang ade di Desa Sempel,
2.,Faktor pendukung,adenye dukungen deri Pemerintah setempet

spejebat Pemerintsh setempet meyorites beragema Islam pa-
silitss tersedia,
3. Adenya raass tenggung Jjeaweb ateu kewajiben untuk memegeke
kan Agema Islam,
Sedangkan faktor penghambat deri kegisten inl sntare lsin
masuknya media informasi terutama Video Casset vyeng se-

lalu memutar Film yeng kurang mendidik,
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Kurangnyes kessdaren penduduk untuk menabung sehingge se-

hebis musim timbullsh kesukeran Ekonomi, menyebebken -
orang tua tidek biss membeyer ueng Sekolah esnaknya,

Oreng tua kureng berminet untuk menyekolshkan ansknys -
di Sekolah Agems dan perhatisn orang tue kureng terhad-
dap @naknye mereks dibierken bermain semaunys, disebabe

kan oreng tue sibuk dengen pekerjsennys di Kebun,

Saran-saran

1, Hendaknye pere Da'i yeng bereds di deersh HKecamatan-
Pendopo Lintang memperdslem ilmunys deml suksesnys -
tugasnya yang di jalenkan,

2.Kkepada Pemerintsh setempat,hendsknys meningketken ban
tusnnya untuk kelsncersn tuges Da'l,

3, Para De'i hendsknya bersatu untuk meningketken usshe.
nya delem pembinean mental remaja Islem,

4, Kepede masyareket setempot,hendsknye turut memikirkan
dan membentu tuges Da'i dalem pembinasn mental remaje
Islem,

5. Kegiasten pengejisn yeng dilsksenaken oleh pers Da'l -
kurang memfungsikan Masjid sebegei tempst pendidiken,
maka deri itu hendaknya para De'l depat memfun@sikan-
Mesjid sebegei tempat pendidiken den kegistan lealnnys.

6, Para orsng tus hendsknya depet sebegeil pendorong mi -
net ensknye untuk belajer mengaji den pare pemilik -
Video Cesset sgar depet mengurengi pemudaran Film -

yeng kureng mendidik itu,
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7. Wepede remeje Islam hendoknys menyoderl behwe kite sde-

loh generesi penerus perjushgon Agome,meke deri itu di-

herepken eger depet mempersicpken diri sedinih mungkin,

Ce Penutup

Alhemdulilleh, skhirnys Skripsi ini depet terselesel
kan juge welsupun delem proses yeng egek loma, semoge de-
ngon Skripsi ind pers Da'i yeng menmbing mentel Remeje Ise
lem di Kecemeten @ Pendopo Linteng Kaobupeten Lohet Suma -
tere Seletan memperoleh tombshen pengetshuen yang ber -
menfoet dolom meloksenekan tugesnye wembine mentsl Reme -
je Islem yeng perlu mendepot perhetien dewese ini,

Sudesh bareng tentu banyek kesslohen den kekurengane

yeng terdepet delem Skripsi ini epalegl Jeuh derl yeng -
hersifst flmish.Kerenc itu krtik den saren yong membasngun
oken penulis terime dengen senong hotl,sebsb bageimane -
pun penulis harus mengokul keterbatosan kemempuan penulis,

Akhirnys semoge Skripsi inl ode menfestnye setidok-

tideknye bagl penulis sendiri den pers pembocs peds umume

Nyoe

Penyusun

PERPUSTAKAAN
TAIN SUNAN XKALII"QA
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