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MOTTO 

أنَاَ عِنْدَ ظَن ِ عَبْدِي، وَأنَاَ مَعَهُ حِينَ يذَْكُرُنيِ، فإَِنْ ذكََرَنِي فيِ نَفْسِهِ ذكََرْتهُُ فيِ نَفْسِي، وَإنِْ  

بْتُ إلَِيْهِ ذِرَاعًا،  وَإنِِ ذكََرَنِي فِي مَلٍََ ذكََرْتهُُ فيِ مَلٍََ خَيْرٍ مِنْهُ، وَإنِِ اقْترََبَ إلَِيَّ شِبْرًا، تقََرَّ

 اقْترََبَ إلَِيَّ ذِرَاعًا، اقْترََبْتُ إلَِيْهِ باَعًا، وَإنِْ أتَاَنِي يَمْشِي أتَيَْتهُُ هَرْوَلَةً 1

 

I Believe I Can Fly 

 

  

 
1 Hadits Sahih Muslim – 2675 yang artinya “Aku sesuai dengan prasangka hamba-Ku 

kepada-Ku. Aku bersamanya ketika dia mengingat-Ku. Jika ia menyebut-Ku dalam dirinya, 

Aku akan menyebutnya dalam diri-Ku. Jika ia menyebut-Ku di tengah sekumpulan orang, Aku 

akan menyebutnya di tengah makhluk yang lebih baik dari kumpulan itu. Jika ia mendekat 

kepada-Ku satu jengkal, Aku mendekat kepadanya satu hasta. Jika ia mendekat kepada-Ku 

satu hasta, Aku mendekatinya satu depa. Jika ia datang kepada-Ku dengan berjalan biasa, 

Aku datang kepadanya dengan berlari” 
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ABSTRAK 

Ferina Dyan Istikhomah NIM:21204082032. Pengaruh Praktik Ibadah dan 

Kedisiplinan Terhadap Hasil Belajar Matematika Peserta Didik MI di Pondok 

Pesantren An-Nur Yogyakarta. Tesis. Yogyakarta: Prodi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah. Program Magister Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Sunan Kalijaga. 2025. Pembimbing Dr. Hj. Endang Suistyowati, M.Pd.I 

 

Konteks pembelajaran abad ke-21 menuntut pengembangan karakter dan 

kompetensi akademik secara simultan. Namun, kajian empiris yang secara spesifik 

mengaitkan aspek praktik ibadah dan kedisiplinan dengan pencapaian belajar 

matematika, khususnya di tingkat Madrasah Ibtidaiyah (MI) berbasis pesantren, 

masih sangat terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui: 

(1) pengaruh praktik ibadah terhadap hasil belajar matematika; (2) pengaruh 

kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika; dan (3) pengaruh simultan antara 

praktik ibadah dan kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika peserta didik MI 

di Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta. 

 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelian kuantitatif dengan metode survei. 

Sampel penelitian berjumlah 85 responden yang dipilih secara purposive. 

Instrumen terdiri dari 18 item untuk variabel praktik ibadah dan 12 item untuk 

variabel kedisiplinan. Berdasarkan uji normalitas, data tidak berdistribusi normal, 

sehingga analisis dilakukan menggunakan korelasi Spearman dan regresi 

nonparametrik dengan metode bootstrap.  

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat pengaruh positif dan signifikan 

antara praktik ibadah terhadap hasil belajar matematika, dengan koefisien korelasi 

sebesar 0,332 (X1) dan signifikansi p = 0,000, yang menunjukkan hubungan yang 

cukup kuat dan signifikan secara statistik.;  (2) terdapat pengaruh positif dan 

signifikan antara kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika, dengan koefisien 

korelasi sebesar 0,587 (X2) dan signifikansi p = 0,000, yang menunjukkan 

hubungan yang cukup kuat dan signifikan secara statistik.; (3) terdapat pengaruh 

simultan antara praktik ibadah dan kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika, 

dengan nilai koefisien determinasi R² = 0,614 dan nilai signifikansi p = 0,000. 

Artinya, 61,4% variasi hasil belajar dapat dijelaskan oleh kedua variabel tersebut. 

Dan diperoleh persamaan regresi Y=51,944+0,332X1+0,587X2. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat praktik ibadah dan kedisiplinan 

peserta didik, maka semakin baik pula pencapaian hasil belajarnya. Oleh karena itu, 

penting bagi sekolah dan orang tua untuk terus menanamkan nilai-nilai keagamaan 

dan membiasakan sikap disiplin dalam keseharian peserta didik. 

 

Kata Kunci: Praktik Ibadah, Kedisiplinan, Hasil Belajar Matematika, MI, Pondok 

Pesantren, Regresi Nonparametrik. 
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ABSTRAC 

Ferina Dyan Istikhomah. NIM: 21204082032. The Influence of Worship 

Practices and Discipline on the Mathematics Learning Outcomes of Madrasah 

Ibtidaiyah Students at Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta. Thesis. Yogyakarta: 

Islamic Elementary School Teacher Education Study Program, Graduate Program, 

Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Sunan Kalijaga State Islamic University 

Yogyakarta. 2025. Supervisor: Dr. Hj. Endang Suistyowati, M.Pd.I. 

The context of 21st-century learning demands the simultaneous development of 

character and academic competence. However, empirical studies that specifically 

link worship practices and discipline to mathematics achievement particularly at 

the Madrasah Ibtidaiyah (MI) level within a pesantren-based environment remain 

very limited. Therefore, this study was conducted to determine: (1) the effect of 

worship practices on mathematics learning outcomes; (2) the effect of discipline on 

mathematics learning outcomes; and (3) the simultaneous effect of worship 

practices and discipline on the mathematics learning outcomes of MI students at 

Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta. 

This research employed a quantitative approach with a survey method. The research 

sample consisted of 85 respondents selected through purposive sampling. The 

instrument comprised 18 items for the worship practices variable and 12 items for 

the discipline variable. Based on the normality test, the data were not normally 

distributed; therefore, the analysis was conducted using Spearman correlation and 

nonparametric regression with the bootstrap method. 

The results showed that: (1) there was a positive and significant effect of worship 

practices on mathematics learning outcomes, with a correlation coefficient of 0.332 

(X1) and a significance value of p = 0.000, indicating a moderately strong and 

statistically significant relationship; (2) there was a positive and significant effect 

of discipline on mathematics learning outcomes, with a correlation coefficient of 

0.587 (X2) and a significance value of p = 0.000, indicating a moderately strong 

and statistically significant relationship; (3) there was a simultaneous effect of 

worship practices and discipline on mathematics learning outcomes, with a 

coefficient of determination R² = 0.614 and a significance value of p = 0.000. This 

means that 61.4% of the variation in learning outcomes can be explained by these 

two variables. The regression equation obtained was Y = 51.944 + 0.332X1 + 

0.587X2. These findings indicate that the higher the level of students’ worship 

practices and discipline, the better their learning achievement. Therefore, it is 

important for schools and parents to continuously instill religious values and foster 

discipline in students’ daily lives. 

Keywords: Worship Practices, Discipline, Mathematics Learning Outcomes, 

Madrasah Ibtidaiyah, Pesantren, Nonparametric Regression. 
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Maka dengan kesungguhan dan kerendahan hati, peneliti banyak mengucapkan 

terima kasih kepada:  

1. Bapak Prof. Noor Haidi, M.A., M.Phil., Ph.D. selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri (UIN) Sunan Kalijaga Yogyakarta.  

2. Bapak Prof. Dr. Sigit Purnama, S.Pd., M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 

Universitas Islam Negeri (UIN) Sunan Kalijaga Yogyakarta.  



 

xxii 

 

3. Ibu Dr. Aninditya Sri Nugraheni, M.Pd., selaku kaprodi S2 PGMI UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. 

4. Ibu Dr. Hj. Endang Sulistyowati, M.Pd.I. selaku Dosen Pembimbing Tesis 

yang telah meluangkan waktu. Mencurahkan pikiran, mengarahkan, dan 

memberikan petunjuk kepada peneliti dengan penuh kesabaran dan 

keikhlasan. 

5. Segenap dosen, karyawan, dan staf UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang 

telah menjadi jembatan bagi peneliti dalam mencari ilmu. 

6. Syaikhi wa murabbi ruhi simbah KH. Nawawi Abdul Aziz selaku pendiri 

pondok pesantren An Nur Ngrukem, Sewon, Bantul, Yogyakarta yang selalu 

peneliti harapkan barokah ilmunya. 

7. Bapak KH. Yasin Nawawi selaku Ketua Yayasan Al-Ma‘had An Nur Bantul.  

8. Keluarga tercinta, terutama kasih sayang kedua orang tua peneliti yang sudah 

menjadi orang tua terbaik. Anugerah terindah dalam hidup peneliti yang selalu 

memberikan doa, restu, dukungan yang tiada henti-hentinya kepada peneliti, 

dan keluarga besar peneliti yang tidak kurang-kurang doa dan dukungan kalian 

yang membuat peneliti sampai pada tahap ini. 

9. Kepada Bapak Izzat dan Ibu Isna dan keluarga selaku pengasuh kompek 

Khodijah 1 yang telah menjadi orangtua, guru yang selalu mensupport dan 

mendoakan dan membimbing peneliti untuk belajar ilmu agama maupun 

kehidupan di tempat yang peneliti tinggali selama 8 tahun terakhir ini. 

10. Pengasuh, Asatidz, dan Santri Pondok Pesantren An-Nur Bantul, terkhusus 

kepada pengurus Kompek Khodijah 1 



 

xxiii 

 

11. Seluruh pengurus Pondok Pesantren An-Nur terutama untuk mbak-mbak 

pengurus kompek Khodijah 1, mbk Tanti, Ika, Heni, Roah, Alma, mbak Siti, 

Difa, Aisyah, Nisrina dan mbak-mbak lainnya yang didak bisa peneliti tulis 

satu persatu. Terimakasih atas hal-hal indah selama 8 tahun ini, serta 

terimakasih doa dan dukungan kalian. 

12. Seluruh teman-teman di Pondok Pesantren An-Nur Bantul dan Pondok 

Pesantren Al-Miftah Nanggulan terimakasih atas doa kalian dimanapun berada 

13. Kepada teman-teman S2 UIN Sunan Kalijaga, yang sudah menemani peneliti 

dalam menyelesaikan studi S2 peneliti. 

14. Terakhir, terima kasih kepada peneliti sendiri yang sudah bertahan dan tidak 

pernah menyerah dalam proses penyusunan tesis ini, walaupun masih jauh dari 

kata sempurna. Puji syukur kepada Allah sebaik-baiknya pencipta yang telah 

memberikan anugerah dan petunjuk kepada hamba yang hina ini. 

 Dengan kerendahan hati, peneliti mengucapkan banyak terima kasih 

kepada semua pihak-pihak lain yang ikut membantu peneliti. Semoga amal 

kebaikannya mendapat rahmat dan ridha Allah Swt dan bernilai amal jariyah. 

Amiin. 

 

       Yogyakarta, 26 Juli 2025 

Peneliti, 

 

 

 

Ferina Dyan Istikhomah 

NIM.21204082032 

  



 

xxiv 

 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN ........................................................................... xii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ............................................................. xiii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... xiv 

NOTA DINAS PEMBIMBING ......................................................................... xv 

SURAT PERNYATAAN BERJILBAB .......................................................... xvi 

MOTTO............................................................................................................ xvii 

PERSEMBAHAN ........................................................................................... xviii 

ABSTRAK......................................................................................................... xix 

ABSTRAC ........................................................................................................... xx 

KATA PENGANTAR ...................................................................................... xxi 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xxiv 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xxvi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xxvii 

BAB I ..................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah Penelitian ........................................................................ 7 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 8 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 8 

E. Sistematika Pembahasan ............................................................................... 9 

BAB II.................................................................................................................. 11 

LANDASAN TEORI .......................................................................................... 11 

A. Kajian Teori ................................................................................................ 11 

B. Kajian Penelitian yang Relevan .................................................................. 36 

C. Kerangka Berfikir Penelitian....................................................................... 42 

D. Hipotesis Penelitian ..................................................................................... 43 

BAB III ................................................................................................................ 44 

METODE PENELITIAN .................................................................................. 44 

A. Jenis dan Lokasi Penelitian ......................................................................... 44 

B. Pendekatan Penelitian ................................................................................. 45 



 

xxv 

 

C. Populasi dan Sampel ................................................................................... 48 

D. Metode Pengumpulan Data ......................................................................... 49 

E. Instrumen Pengumpulan Data ..................................................................... 51 

F. Uji Validasi dan Reabilitas.......................................................................... 53 

G. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data ................................................ 58 

BAB IV ................................................................................................................ 62 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................ 62 

A. Deskripsi Hasil Penelitian ........................................................................... 62 

B. Pembahasan ................................................................................................. 84 

C. Keterbatasan Penelitian ............................................................................... 93 

BAB V .................................................................................................................. 97 

PENUTUP ........................................................................................................... 97 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 97 

B. Implikasi ...................................................................................................... 98 

C. Saran ............................................................................................................ 99 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 101 

LAMPIRAN LAMPIRAN ............................................................................... 108 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP......................................................................... 129 

 

 

  



 

xxvi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Hasil Uji Validitas Angket Praktik Ibadah........................................... 55 

Tabel 3.2 Hasil Uji Validitas Angket Kedisiplinan.............................................. 56 

Tabel 4.1 Rerata Praktik Ibadah Peserta Didik kelas IV dan V MI Di Pondok 

Pesantren An-Nur Yogyakarta ............................................................................. 62 

Tabel 4.2 Interpretasi Praktik Ibadah Peserta Didik kelas IV dan V MI Di Pondok 

Pesantren An-Nur Yogyakarta ............................................................................. 63 

Tabel 4.3 Rerata Kesiplinan Peserta Didik kelas IV dan V MI Di Pondok Pesantren 

An-Nur Yogyakarta .............................................................................................. 65 

Tabel 4.4 Interpretasi Kedisiplinan Peserta Didik Kelas IV dan V MI Di Pondok 

Pesantren An-Nur Yogyakarta ............................................................................. 65 

Tabel 4.5 Tabel Analisis Statistik Hasil Belajar Matematika Peserta Didik kelas 

IV dan V MI Di Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta ..................................... 66 

Tabel 4.6 Interpretasi Hasil Belajar Matematika Peserta Didik Kelas IV dan V di 

MI An-Nur Yogyakarta ........................................................................................ 67 

Tabel 4.7 Tests of Normality................................................................................ 68 

Tabel 4.8 ANOVA Table (Praktik ibadah dan Hasil belajar) .............................. 70 

Tabel 4.9 ANOVA Table (Kesiplinan dan Hasil belajar) .................................... 71 

Tabel 5.0 Correlations (Praktik ibadah dan Hasil Belajar) .................................. 72 

Tabel 5.1 Bootstrap for Coefficients (Praktik ibadah) ......................................... 73 

Tabel 5.2 Correlations (Kedisiplinan & Hasil Belajar) ........................................ 75 

Tabel 5.3 Bootstrap for Coefficients (Kedisiplinan) ............................................ 76 

Tabel 5.4 Correlations (Praktik ibadah, Kedisiplian, Hasil Belajar) .................... 78 

Tabel 5.6 Uji t....................................................................................................... 80 

Tabel 5.7 ANOVAa (Uji F) .................................................................................. 80 

Tabel 5.8 Model Summary (Koefisien Determinasi) ........................................... 81 

Tabel 5.8 Bootstrap for Coefficients (Regresi Berganda) .................................... 82 

  



 

xxvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1  Kuesioner Penelitian (Praktik Ibadah)  

Lampiran 2  Kuesioner Penelitian (Kedisiplinan) 

Lampiran 3 Kisi-kisi Soal Matematika 

Lampiran 4 Soal Matematika Peserta Didik Kelas IV MI An-Nur Yogyakarta 

Lampiran 5 Soal Matematika Peserta Didik Kelas V MI An-Nur Yogyakarta 

Lampiran 6 Data Nilai Hasil Belajar Matematika Peserta Didik Kelas IV MI  

Lampiran 7 Data Nilai Hasil Belajar Matematika Peserta Didik Kelas V MI  

Lampiran 8 Output Uji Regresi Praktik Ibadah dan Hasil Belajar Matematika 

Lampiran 9  Output Uji Regresi Kedisiplinan dan Hasil Belajar Matematika 

Lampiran 10 Output Uji Regresi Linier Berganda Praktik Ibadah dan Kedisiplinan 

dan Hasil Belajar Matematika   

Lampiran 11  Surat Permohonan Izin Penelitian 

Lampiran 12  Dokumentasi Penelitian



 

 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan salah satu aspek fundamental dalam 

pembangunan sumber daya manusia. Di antara berbagai disiplin ilmu yang 

diajarkan dalam dunia Pendidikan yaitu matematika. Matematika diberikan 

untuk membekali peserta didik untuk berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, 

dan kreatif, serta kemampuan bekerjasama.2 Mata pelajaran matematika di 

sekolah dasar mempelajari tiga cabang yaitu aritmetika, aljabar, dan geometri.3  

Kemampuan-kemampuan yang harus diberikan melalui pelajaran 

matematika sebagaimana tercantum dalam fungsi pendidikan nasional yang 

berdasarkan pada Undang-Undang Dasar Republik Indonesia Tahun 1945 yang 

berbunyi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban 

bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa.4 

Dengan ini salah satu kemampuan yang harus dimiliki peserta didik dalam 

belajar dan memahami matematika adalah bernalar atau berpikir logis.5 

Pembelajaran matematika yang diajarkan di sekolah bertujuan agar 

peserta didik memiliki kemampuan sebagai berikut: (1) Memahami konsep 

 
2 Mohammad Kholil, “Membangun Kemampuan Koneksi Matematika Melalui Strategi 

Interaksi Peserta Didik Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Jember” FENOMENA 15, No. 2 (December 29, 2016), hlm,351–

70.  
3 Mulyono Abdurrahman, Anak Berkesulitan Belajar (Teori, Diagnosis, Dan 

Remediasinya), (Jakarta: Rineka Cipta, 2012). hlm,34. 
4 Tim Fokusmedia, Undang-Undang SISDIKNAS Sistem Pendidikan Nasional, 

(Bandung: Fokus Media, 2015).  
5 Mohammad Kholil, Implementasi Pembelajaran Inquiry untuk Meningkatkan 

Kemampuan Kemampuan Berpikir Logis Pada Pokok Bahasan Logika Matematika· 

LAPLACE: Jurnal Pendidikan Matematika 1, no. 1 (2018) hlm,15–25.  
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matematika; menjelaskan keterkaitan antar konsep dan mengaplikasikan 

konsep atau algoritma secara luwes, akurat, efisien, dan tepat, dalam  

pemecahan masalah; (2) menggunakan penalaran pada pola dan sifat, 

melakukan manipulasi matematika dalam membuat generalisasi, menyusun 

bukti, atau menjelaskan gagasan dan pernyataan matematika; (3) memecahkan 

masalah yang meliputi kemampuan memahami masalah, merancang model 

matematika, menyelesaikan model, dan menafsirkan solusi yang diperoleh; (4) 

mengkomunikasikan gagasan dengan simbol, tabel, diagram, atau media lain 

untuk memperjelas keadaan atau masalah; (5) memiliki sikap menghargai 

kegunaan matematika dalam kehidupan, yaitu memiliki rasa ingin tahu, 

perhatian, dan minat dalam mempelajari matematika, serta sikap ulet, dan 

percaya diri dalam pemecahan masalah.6  

Dalam proses pembelajaran matematika peserta didik harus 

memunculkan dorongan-dorongan untuk menemukan pengalaman baru agar 

tujuan dalam pembelajaran dapat tercapai.7  Matematika memegang peranan 

penting sebagai dasar dalam pengembangan logika, kemampuan berpikir kritis, 

dan keterampilan pemecahan masalah. Namun, belajar matematika juga 

memerlukan disiplin dan motivasi yang tinggi agar anak mampu menguasainya 

 
6 MENDIKBUD, Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia 

Nomor 21 Tahun 2016 Tentang Standar Isi Pendidikan Dasar Dan Menengah, (Jakarta: 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan, 2016).  
7 Mohammad Kholil and Olvi Safianti, Efektifitas Pembelajaran Penemuan Terbimbing 

Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Materi Barisan Dan Deret.” Laplace: Jurnal 

Pendidikan Matematika, no. 2 (November 25, 2019), hlm, 89–98, 

doi:10.31537/laplace.2i2.246.  
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secara efektif.8 Oleh karena itu, penguasaan matematika menjadi salah satu 

indikator penting dalam menilai keberhasilan proses pembelajaran. Pada tingkat 

Madrasah Ibtidaiyah (MI), sebagai lembaga pendidikan dasar berbasis Islam, 

pendidikan matematika tidak hanya mengarah pada pencapaian akademik 

semata, tetapi juga diharapkan selaras dengan nilai-nilai karakter seperti 

kedisiplinan dan praktik ibadah yang ditanamkan sejak dini.9 

Namun dalam kenyataannya, hasil belajar matematika peserta didik 

masih menjadi salah satu tantangan besar, terutama di tingkat dasar seperti MI. 

Berbagai studi menunjukan bahwa banyak peserta didik mengalami kesulitan 

dalam memahami konsep-konsep dasar matematika yang seharusnya menjadi 

bekal penting untuk jenjang pendidikan selanjutnya.10 Selain itu, peserta didik 

menganggap bahwa mata pelajaran matematika adalah mata pelajaran yang sulit 

dan membosankan, sehingga menyebabkan banyak peserta didik kurang 

menyukai mata pelajaran matematika, bahkan menjadikan matematika sebagai 

momok yang harus dihindari.  

Hal ini seperti yang diungkapkan oleh Abdurrahman11, bahwa dari 

berbagai bidang studi yang diajarkan di sekolah, matematika merupakan bidang 

studi yang dianggap paling sulit oleh para peserta didik. Hal ini disebabakan 

 
8 Sholikhah, Pengaruh kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika MI Semarang, 

Universitas Islam Negeri Walisongo, 2017, 
9 Mufida, Disiplin belajar dan hasil matematika MI Kudus, (Repository IAIN Kudus, 

2017) 
10 Sholikhah, Pengaruh kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika MI Semarang, 

(Universitas Islam Negeri Walisongo. 2017) 
11 Mulyono Abdurrahman, Pendidikan Bagi Anak Berkesulitan Belajar, (Jakarta: 

Rineka Cipta, 2012), hlm, 23. 
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peserta didik yang kurang menyukai pelajaran matematika mengalami 

kecemasan yang membuat kesulitan dalam memahami materi yang 

disampaikan dan berdampak pada rendahnya prestasi hasil belajar matematika.  

Pembelajaran matematika di pesantren memiliki karakteristik tersendiri 

karena dipadukan dengan pendidikan keagamaan yang intensif. Konteks 

pembelajaran sering dikaitkan dengan nilai-nilai Islam, seperti perhitungan 

zakat, jadwal waktu shalat, dan kalender hijriah, sehingga selain 

mengembangkan kemampuan berpikir logis, kritis, dan sistematis, matematika 

juga menjadi sarana internalisasi nilai-nilai religius.12  

Kehidupan di pesantren yang menuntut disiplin waktu, ketaatan pada 

aturan, dan keteraturan kegiatan dapat menjadi faktor pendukung keberhasilan 

belajar matematika.13 Namun, padatnya jadwal kegiatan keagamaan juga dapat 

menjadi tantangan tersendiri bagi peserta didik dalam mengatur waktu belajar 

akademik, termasuk matematika.14 

Berbagai faktor lain, mempengaruhi hasil belajar matematika, di 

antaranya adalah motivasi belajar, lingkungan belajar, pendekatan guru, dan 

juga karakter peserta didik itu sendiri. Praktik Ibadah dan kedisiplinan 

merupakan dua aspek penting yang dibentuk dalam lingkungan MI yang 

berbasis pesantren, dan keduanya diyakini dapat berpengaruh terhadap hasil 

 
12 Departemen Agama RI. Kurikulum Madrasah Ibtidaiyah. Jakarta: Direktorat Jenderal 

Pendidikan Islam. (2013). 
13 Mujib, A., & Mudzakkir, J. Ilmu Pendidikan Islam. Jakarta: Kencana. (2010). 
14 Yahya, M. Integrasi Nilai Keislaman dalam Pembelajaran Matematika di Madrasah. 

Jurnal Pendidikan Matematika, 8(2), 145–156. (2020). 
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belajar, terutama dalam mata pelajaran yang menuntut ketekunan dan 

konsistensi seperti matematika.  

Praktik ibadah adalah pelaksanaan ajaran agama secara nyata dalam 

bentuk aktivitas ritual maupun amaliah yang dilakukan sesuai tuntunan syariat, 

seperti shalat, puasa, membaca Al-Qur’an, dan dzikir, dengan tujuan 

mendekatkan diri kepada Allah SWT.15 Praktik ibadah di lingkungan MI seperti 

sholat wajib, sholat sunnah, puasa wajib, puasa sunah, mengaji, dan amaln doa-

doa, yang di dalamnya mencakup nilai-nilai seperti kejujuran, tanggung jawab, 

dan semangat belajar sebagai bagian dari ibadah.  

Nilai-nilai ini bila tertanam dengan baik pada diri peserta didik, diyakini 

dapat memberikan dampak positif pada cara mereka belajar dan berinteraksi 

dalam proses pembelajaran.16 Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa peserta 

didik dengan tingkat praktik ibadah tinggi cenderung memiliki motivasi 

intrinsik yang lebih kuat dan etos belajar yang lebih baik.17 

Sementara itu, kedisiplinan menjadi karakter penting yang harus 

dimiliki oleh setiap peserta didik. Kedisiplinan adalah sikap taat dan patuh 

terhadap aturan, tata tertib, dan norma yang berlaku, baik di lingkungan sekolah, 

keluarga, maupun masyarakat, yang diwujudkan melalui keteraturan perilaku 

dan tanggung jawab dalam menjalankan tugas.18 Dalam konteks belajar 

 
15 Ramayulis. (2013). Ilmu Pendidikan Islam. Jakarta: Kalam Mulia. 
16 Mufida, S. Disiplin belajar dan hasil matematika MI Kudus. (Repository IAIN Kudus. 

2017) 
17 Wahyuni, et al. Pengaruh motivasi & kedisiplinan terhadap prestasi matematika di 

SD. Jurnal Pancaran Pendidikan. (2024) 
18 Arikunto, S. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Rineka Cipta. 

(2010). 
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matematika, kedisiplinan dapat berwujud dalam ketepatan waktu dalam 

mengerjakan tugas, mengikuti aturan kelas, serta ketekunan dalam memahami 

konsep-konsep yang diajarkan.  

Banyak penelitian menemukan korelasi positif antara kedisiplinan 

belajar dengan hasil matematika, seperti yang dilakukan oleh Isnaeni yang 

menemukan koefisien korelasi 0,53 dan kontribusi 28% antara disiplin dan hasil 

belajar matematika. Kedisiplinan memiliki korelasi positif yang signifikan 

terhadap pencapaian akademik peserta didik, terutama dalam mata pelajaran 

yang membutuhkan latihan rutin dan ketelitian tinggi seperti matematika.19 

Pentingnya pengaruh praktik ibadah dan kedisiplinan terhadap hasil 

belajar matematika mendorong peneliti untuk mengkaji secara mendalam 

bagaimana kedua variabel ini bekerja dalam konteks peserta didik MI di Pondok 

Pesantren An-Nur Yogyakarta. Madrasah ini memiliki karakteristik khas 

sebagai bagian dari pondok pesantren yang menekankan pembinaan spiritual, 

moral, dan disiplin dalam kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, MI An-Nur 

menjadi lingkungan yang tepat untuk meneliti hubungan antara praktik ibadah, 

kedisiplinan, dan hasil belajar matematika.  

Penelitian ini memiliki urgensi karena masih sedikit kajian empiris yang 

secara spesifik mengaitkan antara aspek praktik ibadah dan kedisiplinan dengan 

pencapaian belajar matematika di tingkat MI berbasis pesantren. Sebagian besar 

penelitian terdahulu lebih banyak dilakukan di sekolah umum atau MI non-

 
19 Isnaeni, M., Budiana, S., & Rahamah, M. Disiplin dan hasil matematika SD Depok. 

Jurnal Didaktik, (STKIP Subang. 2022) 
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pesantren. Oleh karena itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi bagi pengembangan strategi pembelajaran di madrasah, serta 

menjadi rujukan bagi para guru dan pembuat kebijakan dalam merancang 

pendekatan yang menyeluruh dan berkarakter. 

Lebih lanjut, dalam konteks pembelajaran abad ke-21 yang harus 

mengintegrasikan pengembangan karakter (seperti tanggung jawab, disiplin, 

dan nilai moral) dengan kompetensi akademik (seperti literasi, berpikir kritis, 

dan pemecahan masalah) secara bersamaan.20 Penelitian ini menjadi relevan 

untuk memperkuat paradigma pendidikan yang berbasis nilai. Dengan 

mengintegrasikan praktik ibadah dan kedisiplinan dalam proses belajar 

matematika, peserta didik tidak hanya diharapkan mahir dalam aspek kognitif, 

tetapi juga memiliki sikap dan karakter yang mendukung pencapaian tersebut 

secara berkelanjutan. 

B. Rumusan Masalah Penelitian 

Dengan memperhatikan latar belakang masalah yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka rumusan masalah dalam penelitian ini dirumuskan sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana pengaruh praktik ibadah terhadap hasil belajar matematika 

peserta didik MI di Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta? 

2. Bagaimana pengaruh kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika peserta 

didik MI di Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta? 

 
20 Trilling, B., & Fadel, C. 21st Century Skills: Learning for Life in Our Times. San 

Francisco: Jossey-Bass. (2009). 
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3. Bagaimana pengaruh secara simultan antara praktik ibadah dan kedisiplinan 

terhadap hasil belajar matematika peserta didik MI di Pondok Pesantren An-

Nur Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah ditetapkan, maka tujuan 

pengembangan yang ingin dicapai dalam proses penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengetahui pengaruh praktik ibadah terhadap hasil belajar 

matematika peserta didik MI di Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta. 

2. Untuk mengetahui pengaruh kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika 

peserta didik MI di Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta. 

3. Untuk mengetahui pengaruh secara simultan antara praktik ibadah dan 

kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika peserta didik MI di Pondok 

Pesantren An-Nur Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada dunia 

pendidikan baik manfaat secara teoritis maupun manfaat praktis. Adapun 

manfaat teoritis dan manfaat praktis dari penelitian ini sebagai berikut:  

1. Manfaat Teoritis,  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya khasanah kajian 

ilmiah di bidang pendidikan Islam, khususnya dalam konteks integrasi nilai-

nilai karakter religius dengan pencapaian akademik peserta didik. Temuan 

penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi bagi para peneliti 
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selanjutnya dalam mengembangkan teori dan model pembelajaran yang 

menggabungkan aspek spiritual dan kedisiplinan. 

2. Manfaat Praktis,  

Penelitian ini dapat menjadi sumber masukan yang berharga bagi 

para pendidik, seperti guru dan kepala madrasah, dalam merancang dan 

melaksanakan strategi pembelajaran yang menekankan pentingnya praktik 

ibadah dan kedisiplinan. Dengan demikian, diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas hasil belajar matematika peserta didik secara efektif, khususnya di 

lingkungan madrasah berbasis pesantren. 

E. Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan pada penelitian ini merupakan rancangan yang 

tersusun atas tiga bagian utama, yaitu bagian awal, bagian utama, dan bagian 

akhir, dengan rincian sebagai berikut: 

1. Bagian Awal 

Bagian ini berisi halaman-halaman formalitas yang terdiri dari 

halaman judul, pernyataan keaslian, bebas plagiasi, pengesahan, nota dinas 

pembimbing, surat pernyataan berhijab, motto, persembahan, abstrak, 

pedoman literasi, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, dan 

daftar lampiran. 

2. Bagian Utama 

Bagian utama merupakan bagian terpenting dalam penelitian yang 

memaparkan keseluruhan proses penelitian mulai dari BAB I sampai BAB 

V, yaitu: 
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a. BAB I Pendahuluan: Memuat latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika pembahasan. 

b. BAB II Landasan Teori: Berisi kajian teori, kajian penelitian relevan, 

keerangka berfikir penelitian dan hipotesis penelitian. 

c. BAB III Metode Penelitian: Menjelaskan metode penelitian secara rinci, 

meliputi jenis penelitian dan lokasi, pendekatan penelitian,  populasi dan 

sampel, metode pengumpulan data, instrumen pengumpulan data, uji 

validasi dan reliabilitas, serta teknik pengolahan data dan analisis data. 

d. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan: Menyajikan deskripsi hasil 

penelitian, pembahasan hasil uji hipotesis, dan keterbatasan penelitian. 

e. BAB V Penutup: Berisi simpulan, implikasi, dan saran dari penelitian. 

3. Bagian Akhir 

Bagian ini memuat daftar pustaka yang berisi referensi yang 

digunakan sebagai rujukan dalam penyusunan penelitian serta lampiran-

lampiran penelitian. 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, baik melalui analisis 

deskriptif maupun inferensial terhadap data praktik ibadah, kedisiplinan, dan 

hasil belajar matematika peserta didik kelas IV dan V MI di Pondok Pesantren 

An-Nur Yogyakarta, maka dapat disimpulkan hal-hal berikut: 

1. Praktik ibadah berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar 

matematika peserta didik. Berdasarkan hasil analisis korelasi diperoleh nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,332 dengan signifikansi p = 0,000, yang 

menunjukkan hubungan yang cukup kuat dan signifikan secara statistik. 

Praktik ibadah seperti sholat wajib, sholat sunnah, puasa sunnah, mengaji 

dapat meningkatkan hasil belajar matematika. 

2. Kedisiplinan berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar 

matematika peserta didik. Hasil korelasi menunjukkan koefisien korelasi 

sebesar 0,587 dengan signifikansi p = 0,000, yang berarti hubungan tersebut 

cukup kuat dan signifikan. Nilai-nilai kedisiplinan seperti mantri wudhu, 

antri makan, antri mengaji, belajar, tidak keluar tanpa ijin terbukti menjadi 

faktor penting pencapaian hasil belajat matematika.  

3. Praktik ibadah dan kedisiplinan secara simultan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap hasil belajar matematika peserta didik. Hasil analisis 

regresi berganda menunjukkan persamaan regresi Y=51,944+0,332X1

+0,587 X2 dan nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,614, yang berarti 

bahwa 61,4% variasi dalam hasil belajar matematika peserta didik dapat 
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dijelaskan oleh kombinasi variabel praktik ibadah dan kedisiplinan. Sisanya 

sebesar 38,6% dijelaskan oleh faktor-faktor lain di luar model penelitian. 

Temuan ini menunjukkan bahwa kedua variabel tersebut secara simultan 

merupakan faktor penting yang mendukung keberhasilan belajar peserta 

didik, khususnya dalam mata pelajaran matematika yang menuntut 

ketekunan, keteraturan, serta sikap tanggung jawab dalam belajar. 

B. Implikasi 

 Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa praktik ibadah dan 

kedisiplinan memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil belajar matematika 

peserta didik kelas IV dan V MI di Pondok Pesantren An-Nur Yogyakarta. 

Temuan ini memiliki beberapa implikasi penting: 

1. Implikasi Teoritis 

  Penelitian ini memperkuat teori bahwa aspek afektif dan spiritual, 

seperti praktik ibadah, dapat berkontribusi positif terhadap pencapaian 

akademik. Kedisiplinan sebagai faktor perilaku juga terbukti memberikan 

pengaruh signifikan terhadap keberhasilan belajar. Hal ini mendukung 

pandangan bahwa pendidikan yang mengintegrasikan nilai-nilai agama dan 

pembentukan karakter akan menghasilkan prestasi belajar yang optimal. 
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2. Implikasi Praktis 

a. Bagi Guru: Guru matematika perlu memadukan pembelajaran akademik 

dengan pembinaan karakter, khususnya pembiasaan ibadah dan 

kedisiplinan di kelas. 

b. Bagi Lembaga Pendidikan: Pondok pesantren dan madrasah dapat 

menjadikan praktik ibadah dan kedisiplinan sebagai bagian integral dari 

program pembelajaran, tidak hanya sebagai kegiatan tambahan. 

c. Bagi Orang Tua: Orang tua dapat mendorong anak untuk membiasakan 

ibadah tepat waktu dan bersikap disiplin dalam mengatur waktu belajar 

di rumah. 

3. Implikasi Kebijakan 

  Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar bagi pengambil kebijakan 

pendidikan di lingkungan pesantren dan madrasah untuk merancang 

kurikulum dan kegiatan ekstrakurikuler yang mendukung pembentukan 

karakter disiplin dan religius, yang secara tidak langsung akan 

meningkatkan prestasi belajar akademik, khususnya matematika. 

C. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh praktik ibadah dan 

kedisiplinan terhadap hasil belajar matematika peserta didik MI di Pondok 

Pesantren An-Nur Yogyakarta, maka saran-saran yang dapat diberikan untuk 

berbagai pihak adalah sebagai berikut: 
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1. Bagi Guru 

Guru diharapkan dapat mengintegrasikan penguatan karakter 

melalui kegiatan pembelajaran matematika, seperti memberikan contoh 

nilai-nilai kedisiplinan dan pengamalan ibadah dalam proses belajar 

mengajar. 

2. Bagi Lembaga Pendidikan 

Madrasah dan pondok pesantren perlu menyediakan program rutin 

yang membiasakan peserta didik untuk menjalankan ibadah dengan tertib 

serta menegakkan peraturan kedisiplinan yang konsisten. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk melakukan penelitian pada cakupan yang lebih 

luas, misalnya membandingkan antara sekolah berbasis pesantren dan 

sekolah umum, atau menambahkan variabel lain seperti motivasi belajar, 

metode pembelajaran, dan dukungan orang tua untuk melihat pengaruhnya 

terhadap hasil belajar matematika. 

4. Bagi Orang Tua 

Orang tua dapat menjadi teladan dalam hal kedisiplinan dan 

pengamalan ibadah di rumah, serta menciptakan suasana belajar yang 

kondusif agar anak dapat memaksimalkan potensi akademiknya. 
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