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ABSTRAK

Lemak merupakan salah satu makromolekul yang sadigatiukan oleh
tubuh makhluk hidup, tetapi konsumsi lemak berletitpat menaikkan kadar
trigliserida yang menyebabkan berbagai penyakiedegatif. Buah alpukat dapat
digunakan untuk menurunkan kadar trigliserida dat¥emah, tetapi penelitian
tentang pencegahan tingginya kadar trigliseridaldatari buah alpukat belum
banyak dilakukan. Penelitian ini dilakukan untukngetahui efek pemberian jus
dan ekstrak alpukatPérsea americana Mill.) terhadap kadar trigliserida serum
darah tikus putih Rattus norvegicus) selama pemberian diet tinggi lemak dan
membandingkan efek jus dan ekstrak terhadap kamgisdérida. Penelitian ini
bersifat eksperimental laboratorik dengan rancangaak lengkap. Objek
penelitian berupa tikus putih jantan dewaBattus norvegicus) strain Wistar
berat badan 300-400 gram dan dibagi dalam enammkelb, masing-masing
kelompok terdiri dari 5 ekor tikus. Kelompok 1 sghakontrol dengan pakan
normal dan sonde akuades, kelompok 2 sebagai kdmierlipid dan sonde
akuades, dan 4 kelompok perlakuan yang diberi pahigperlipid dengan
tambahan jus alpukat 5 ml/tikus/hari (K3), ekstafiukat 0,2 ml/tikus/hari (K4),
jus alpukat 6 ml/tikus/hari (K5), dan ekstrak alptiR,3 ml/tikus/hari (K6) selama
2 bulan. Kadar trigliserida darah diukur sebelum dasudah perlakuapré dan
post test) kemudian dianalisis dengan menggunakarong way ANOVA. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ekstrak alpukat yabgrikan lebih berpotensi
untuk mencegah kenaikan kadar trigliserida serumalddikus daripada jus
alpukat. Dosis yang paling efektif untuk mencegahdikan trigliserida adalah
ekstrak alpukat 0,3 ml/tikus/hari.

Kata kunci : alpukat (Persea americana Mill.), tikus putih (Rattus
norvegicus), trigliserida



ABSTRACT

Fat is one of macromolecules that are needed Inyglivodies. However,
fat excess can raise triglycerides level and cdegenerative diseases. Avocados
can be used to lower triglyceride levels in theoblobut its use for preventing
high triglyceride level has not been much done. Shely was conducted to
determine the effect of juice and extract of avacéeersea americana Mill.) on
blood serum triglyceride of white ratsRdttus norvegicus) during the
administration of high-fat diet and compared thieas of juices and extracts on
triglycerides levels. This research is an experiadaboratory with a completely
randomized design. Thirty five months old male r@&attus norvegicus) Wistar
strain, weighing 300-400 g were divided into sboups. Group 1 (K1) as a
control group was standar rationed food, group 2)(Ks a hiperlipid control
group was given hyperlipid rationed food, and ftn@atment groups were fed
hyperlipid rationed food with addition of avocaddce 5 ml/mouse/day (K3),
avocado extracts 0,2 ml/mouse/day (K4), avocad®jGiml/mouse/day (K5), and
avocado extracts 0,3 ml/mouse/day (K6) for 2 manBisod triglyceride levels
were measured before and after treatments (pre@stdest) and the results were
analized using one-way ANOVA test. The results stdbwhat the administration
of avocado extracts was more likely to preventaasing the level of serum of
triglyceride than that of avocado juices. The nef$tctive dose that prevent the
increase of triglycerides was 0.3 ml avocado eidramuse/day.

Keywords: Albino rats (Rattus norvegicus), avocado (Persea americana Mill.),
triglycerides
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Lemak merupakan salah satu makromolekul yang sangat diperlukan oleh
tubuh makhluk hidup. Lemak berperan sebagai sumber energi tinggi dan sebagai
pelarut beberapa vitamin yang tidak larut dalam air, seperti vitamin A, D, E, dan
K (Suhardjo dan Kusharto, 2010). Selain itu, lemak juga mempunya peranan
penting dalam penyusunan membran sel, hormon steroid, dan pembentukan
insulator untuk mengurangi kehilangan panas tubuh serta meredam dampak
benturan pada organ tubuh (Hartono, 2006). Akan tetapi, konsumsi lemak
berlebih dapat menyebabkan berbagal jenis penyakit degeneratif (Rusli dan Salim,
2007).

Mayes (1996) menyatakan bahwa penambahan konsums lemak
mengakibatkan jumlah senyawa-senyawa kolesterol dan trigliserida di dalam
darah meningkat. Kolesterol dan trigliserida di dalam serum darah terbungkus di
dadam protein pengangkut lemak yang disebut lipoprotein. Lipoprotein
berdensitas tinggi (high density lipoprotein, HDL) membawa lemak keluar dari
serum darah untuk diuraikan dan diketahui protektif terhadap aterosklerosis.
Sedangkan LDL (low density lipoprotein) dan VLDL (very low density
lipoprotein) membawa lemak ke sel tubuh, termasuk sel endotel (Santoso dan

Setiawan, 2005).



Oksidas trigliserida dan kolesterol menyebabkan pembentukan radikal
bebas yang diketahui merusak sel-sel endotel. Apabila terjadi pada sel endotel
arteri, oksidas trigliserida dan kolesterol dapat menyebabkan terjadinya
aterosklerosis (Santoso dan Setiawan, 2005) yaitu penyakit kronis yang ditandai
dengan penebalan dan pengerasan dinding arteri akibat adanya lesi yang
mengandung deposit lipid yang menyebabkan obstruksi pembuluh darah,
agregrasi trombosit, dan fase konstriksi abnormal (Brashers, 2008).

Salah satu dampak aterosklerosis adalah penyakit jantung koroner yang
menjadi penyebab utama mortalitas baik di negara-negara maju maupun negara-
negara berkembang, seperti Indonesia (Sargowo, 1997). Pemicu munculnya
penyakit jantung koroner salah satunya disebabkan oleh kadar trigliserida dalam
darah yang tinggi (Iso et al., 2001; Sarwar et al., 2007). Menurut Jeppesen et al.
(1998), peningkatan kadar trigliserida darah sebanyak 1,0 mmol/L dapat
meningkatkan resiko penyakit jantung iskemik atau penyakit jantung koroner
sebesar 14% sehingga kadar trigliserida di atas 200 mg/dL (kadar trigliserida
melebihi batas normal) perlu diwaspadai dan perlu dikendalikan.

Menurut Anwar (2004), kadar trigliserida darah yang tinggi dapat
diturunkan dengan melakukan terapi, baik terapi farmakologi (konsumsi obat-
obatan normolipidemia) maupun nonfarmakologi (diet, olah raga, dan pengaturan
berat badan). Akan tetapi, selain upaya pengobatan atau terapi, perlu dilakukan
juga upaya pencegahan terhadap kenaikan kadar trigliserida yang tinggi. Dewasa
ini, konsumsi makanan berlemak dan pola hidup yang tidak sehat pada

masyarakat semakin meningkat sehingga penyakit degeneratif, seperti penyakit



jantung koroner menjadi penyakit yang berkembang pesat dan menjadi penyebab
utama kematian terbesar di Indonesia (Djga et al., 2003). Oleh karena itu,
pencegahan terhadap kenaikan kadar trigliserida sangat penting dilakukan
sebelum menimbulkan akibat yang fatal (Mufidah, 2011). Pencegahan terhadap
kadar trigliserida yang tinggi dapat dilakukan dengan diet rendah lemak, aktivitas
fisk yang memadai, dan konsumsi buah dan sayuran yang gizinya seimbang
(Rohmah, 2010; Mufidah, 2011) sehingga eksplorasi terhadap bahan-bahan alam
sebagai agen penurun dan pencegah kenaikan kadar lemak darah giat dilakukan
(Dachriyanus et al., 2007).

Salah satu tumbuhan yang diduga dapat mencegah kenaikan trigliserida
darah adalah buah apukat (Anggraheny, 2007; Handayani, 2009; Haryanti, 2009;
Al-dosari, 2011; Perdido, 2011). Hasil penelitian yang dilakukan oleh
Anggraheny (2007) menyebutkan bahwa pemberian jus apukat (Persea
americana Mill.) dapat menurunkan kadar kolesterol total serum tikus
hiperlipidemia. Penelitian yang dilakukan oleh Handayani (2009) menyebutkan
bahwa daging buah alpukat dapat menurunkan rasio kolesterol-LDL/HDL tikus
putih. Selain itu, Haryanti (2009) menyatakan bahwa asam oleat (omega 9) dalam
daging buah alpukat berpotensi untuk menurunkan kadar kolesterol LDL serum
darah tikus putih. Al-Dosari (2011) juga menyatakan bahwa buah apukat dapat
mengontrol dislipidemia dan menurut Perdido (2011), pemberian jus apukat
berperan signifikan terhadap kadar LDL tikus putih atau jus apukat dapat

menurunkan kadar LDL darah.



Alpukat mengandung beberapa bahan aktif yang diduga dapat memproteks
kenaikan kadar kolesterol dan trigliserida dalam darah, antara lain: asam oleat dan
golongan MUFA (monounsaturated fatty acid), PUFA (polyunsaturated fatty
acid) (Handayani, 2009; Haryanti, 2009), beta sitosterol (Berger et.al., 2004),
niasin (vitamin B3), pantethin, (beta karoten), asam pantothenat,asam folat,
selenium, asam amino, lutein (Anggraheny, 2007), vitamin C, vitamin E, vitamin
A, dan serat (Dalimartha, 2005).

Beberapa penelitian tentang khasiat jus apukat untuk mengobati kadar
trigliserida yang tinggi telah banyak dilakukan. Akan tetapi. penelitian dengan
menggunakan alpukat sebagai agen proteksi kenaikan kadar trigliserida yang
tinggi belum banyak dilakukan sehingga perlu dilakukan upaya untuk
mengeksplorasi manfaat lain dari buah alpukat karena kandungan alpukat
kemungkinan juga berpotensi untuk mencegah kenaikan kadar trigliserida yang
tinggi.

Penelitian-penelitian terdahulu lebih banyak menggunakan jus daging buah
alpukat sebagai bahan penelitian sehingga perlu dilakukan juga penelitian dengan
menggunakan ekstrak alpukat. Menurut Haryanti (2009), apukat memiliki
kandungan bahan aktif yang tinggi yaitu berupa asam oleat sehingga dengan
menggunakan ekstraknya diharapkan dapat memperoleh kandungan bahan aktif
yang lebih tinggi. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan jus dan ekstrak

alpukat untuk mencegah kenaikan kadar trigliserida serum darah.



B. Rumusan Masalah
1. Bagaimanakah efek pemberian jus dan ekstrak alpukat (Persea americana
Mill.) terhadap kadar trigliserida serum darah tikus putih (Rattus
norvegicus) selama pemberian diet tinggi lemak?
2. Bagaimanakah perbandingan efek pemberian jus dan esktrak alpukat
(Persea americana Mill.) terhadap kadar trigliserida serum darah tikus

putih (Rattus norvegicus) selama pemberian diet tinggi lemak?

C. Tujuan Pendlitian
1. Mengetahui efek pemberian jus dan ekstrak apukat (Persea americana
Mill.) terhadap kadar trigliserida serum darah tikus putih (Rattus
norvegicus) selama pemberian diet tinggi lemak.
2. Membandingkan efek pemberian jus dan esktrak apukat (Persea
americana Mill.) terhadap kadar trigliserida serum darah tikus putih

(Rattus norvegicus) selama pemberian diet tinggi lemak.

D. Manfaat Penelitian
1. Menggali potenss buah apukat untuk mencegah peningkatan kadar
trigliserida darah.
2. Memberikan alternatif pada masyarakat untuk menggunakan bahan-bahan

alami sebagal pencegah naiknya kadar trigliserida darah.



BAB V

PENUTUP

A.Kesimpulan

Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pemberian jus dan ekstrak
alpukat berpotensi untuk mencegah kenaikan kadar trigliserida serum darah tikus
putih (Rattus norvegicus) selama pemberian diet tinggi lemak. Perlakuan ekstrak
alpukat lebih efektif untuk mencegah kenaikan kadar trigliserida serum darah
dibandingkan perlakuan jus apukat. Dosis ekstrak apukat yang paling efektif adalah

0,3 ml/tikus/hari.

B. Saran

Dengan memperhatikan hasil penelitian yang telah dilakukan, disarankan pada
penelitian berikutnya dilakukan penambahan variasi dosis yang digunakan,
menggunakan jumlah sampel yang lebih besar agar hasil yang didapat |ebih bermakna
secara statistik karena semakin besar jumlah sampel yang diambil maka akan semakin
tinggi pula tingkat representativitasnya, dan mengeksplorasi bahan alami lain untuk

digunakan sebagai bahan pendlitian.
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Lampiran 1. Pengukuran berat badan tikus selama penelitian

Berat Badan Tikus

Minggu ke-
Ulangan 0 2 4 6 8
K1 1| 3926 373.6 374.2 364.5 358.8
2| 3744 363.6 360.3 368.9 358.6
3| 3297 298.1 399.7 314.9 301.9
4| 3739 355.3 350.6 349.6 298.9
5| 396.7 486.1 389.6 383.7 374.7
K2 1| 349.2 331.8 330.1 278.9 304.9
2| 3403 331.6 336.2 292.4 308.8
3| 367.2 351.8 355.3 294.9 280.9
4| 4264 4152 422.7 3525 361.9
5| 3818 381.2 389.3 322.8 324.7
K3 1| 3756 378.1 353.2 325.6 331.8
2 375 389.9 365.2 315.8 331.7
3| 4033 380.8 351.5 291.8 307
4| 4418 398.4 392.3 328.4 352.6
5 384 3785 379.8 3255 342.8
K4 1| 4258 4135 402.2 348.2 366.6
2| 3492 347 342 | -
3| 4358 426.3 441.6 388.6 356.4
4| 3789 374.4 377.8 327.4 336.8
5| 4034 392.8 397.3 333.2 351.1
K5 1| 368.2 3155 296.8 285.6 251.1
2| 3628 358.2 348.6 344.8 334.7
3| 396.2 368.3 369 337.6 344.4
4| 3758 359.2 3385 314.6 332.9
5| 376.2 368.6 376.2 344.1 354.6
K6 1| 397.2 382.6 370.4 350.8 350.4
2| 3734 346.1 348 330.7 356.9
3| 39.4 368.8 337.9 334.2 337
4| 3842 318.8 322.1 333.8 327
5| 3209 316.9 328 | -
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Lampiran 2. Rata-rata data sisa pakan hiperlipid perhari padatikus selama perlakuan

Hari ke- Rata-rata Sisa Pakan (gram)

K1 K2 K3 K4 K5 K6

1 21 2.6 0.7 1.6 55 6.3
2 21 1.7 1 1 51 11
3 1 2 0.7 0.8 5.6 8.1
4 0.8 1.9 0.7 0.6 2.8 7.5
5 16 3.8 0.7 0.6 24 7.8
6 1 31 11 0.5 2 7.1
7 0.9 15 2.7 0.9 2.4 5.7
8 11 1.8 35 1.7 3.9 7.8
9 0.7 2 5.6 3.3 14 6.9
10 0.8 2.6 51 2.3 31 5.8
11 19 31 5.2 2.4 5.2 8.5
12 12 2.2 3.9 2.4 4.8 7.2
13 0.9 2.9 4.5 25 4.7 3.6
14 0.8 1.8 53 3.2 4.5 2.6
15 0.9 2.3 4.9 35 4.7 3.3
16 0.9 3 54 3 4.2 31
17 1.7 31 6.4 4 3.8 4.4
18 0.8 33 5.6 2.7 2.9 14
19 1 45 6 53 6.2 35
20 0.4 33 8.5 6.5 6.6 34
21 1 34 8.4 5.9 53 6
22 0.7 6.9 9.6 54 55 34
23 0.5 6.5 7.9 4.7 7 5.7
24 0.6 51 4.5 2.3 25 25
25 0.6 51 4.5 2.3 25 25
26 2.2 10.4 10.3 51 2.8 7
27 2.1 6.4 12.4 9.6 8.9 6.1
28 11 11 11.6 10.4 8.6 6.3
29 1 115 8.7 8.2 6.2 53
30 0.8 10.5 10.6 10.8 6.8 35
31 0.8 10.7 8.4 9.5 5 33
32 0.4 9.9 8.1 9.7 53 6.4
33 0.9 7.6 8.9 7.9 51 4.4
34 14 54 4.7 7.5 51 2
35 11 7.2 6.5 4.9 55 6.5
36 0.9 6.3 7.2 6.8 7.2 3
37 1.2 4.9 6.2 7.2 6.7 4.4
38 11 4.3 6.6 8.1 6.3 4.1




Lampiran 2. Lanjutan
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Hari ke- Rata-rata Sisa Pakan (gram)

K1 K2 K3 K4 K5 K6
39 0.8 6 5.8 6.7 7.6 4.4
40 1 6.3 7.3 5.8 6.4 55
41 1 4.7 6.4 54 5.7 31
42 1 4.3 6.2 7.8 6 3.6
43 2.1 6.1 7.8 7.7 3.2 4.9
44 0.4 31 2.7 8 35 5
45 13 2.6 53 4.2 34 3.6
46 1.7 5.6 2 3.6 3.9 4.2
47 35 6.8 5.9 2 55 54
48 4 5.7 53 6.7 6.6 4.6
49 25 4 6.4 6.7 6.7 24
50 21 4.8 3.2 51 4.4 14
51 0.9 2.7 1.9 25 1.9 54
52 0.9 3.7 2.9 4.3 18 4.1
53 2.7 5.6 2.8 4.2 15 4.4
54 1.6 2.9 1.2 1 4.2 55
55 2.2 4.5 1.7 0.9 2.9 9.2
56 3.8 33 0.9 0.6 1.7 7.6
57 13 35 0.4 3 4.1 6.9
58 0.7 1.8 0.7 0.4 1.2 3.9
59 14 1.1 1 0.4 6.7 7.7




Lampiran 3. Databiologis tikus
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Lama hidup 2-3 tahun dapat sampai 4 tahun
Lama produksi ekonomis 1 tahun

Lama bunting 20-22 hari

Siklus kelamin poliestrus

Siklus estrus 4-5 hari

Lama estrus 9-10 jam

Ovulas 8-11 jam setelah estrus
Fertilisasi 7-10 jam setelah kawin
Implantasi 5-6 hari setelah fertilisas
Suhu (rectal) 36-39°C

Pernafasan 65-115/menit

Denyut jantung 330-480/menit

Tekanan darah sistolik 90-180 mmHg

Tekanan darah diastolic 60-145 mmHg
Konsumsi oksigen 1,29-2,68 mL/gr/jam
VVolume darah 57-70 mL/kg

Protein plasma 4,7-8,2 gr/100 mL

ALT (SGPT) 17,5-30,2 iu/ Liter

AST (SGOT) 45,7-80,8 IU/Liter

K ecepatan tumbuh 5 gr/hari

Aktivitas Nocturnal

Berat dewasa 300-400 gr jantan, 250-300 gr betina

Sumber : Smith dan Mangkoewidjojo, 1988




Lampiran 4. Komposisi pellet
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No. Macam bahan konsentrasi (%) Takaran (Kg/L)
1. Dedak halus (bekatul) 40 10
2. Tepung ikan 15 15
3. Bungkil kedelai 25 25
4. Tepung jagung 20 20
5. Aquamik - 0,05
6. Vitamin C dan B-kompleks - 0,01
Komposisi per 100 gram

Air : max. 12%

Protein kasar : min. 15,5%

Lemak kasar : min. 4%

Serat kasar  : max. 6%

Abu : max. 7%

Fosfor : 0,6-0,8%

Antibiotik T+

Coccistat D+
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Lampiran 5. Konvers perhitungan dosis untuk berbagai jenis hewan dan manusia

Mencit | Tikus Marmot | Kelinci | Kucing | Kera Anjing | Manusia
20 gr 200 gr 400 gr 2kg 2 kg 4Kkg 12 kg 70 kg
Mencit 1.0 7.0 12.25 27.8 29.7 64.1 124.2 387.9
20 gr
Tikus 0.14 1.0 174 39 4.2 9.2 17.8 56.0
200 gr
Kelinci 0.04 0.25 0.44 1.0 1.08 24 4.5 14.2
2kg
Kucing 0.03 0.23 041 0.92 1.0 2.2 4.1 13.0
2kg
Kera 0.016 011 0.19 0.42 0.45 1.0 1.9 6.1
4Kkg
Anjing 0.008 0.06 0.10 0.22 0.24 0.52 1.0 31
12 kg
Manusia | 0.0026 | 0.018 0.031 0.07 0.076 0.16 0.32 1.0
70 kg

Sumber: Smith dan Mangkoewidjojo, 1988




Lampiran 6. Daftar volume maksimal bahan uji pada pemberian per ord

Jenis hewan uji Berat rata-rata (g) | Volume Maksimal (ml)
Mencit 20-30 1,0

Tikus Putih 100 5

Hamster 50 2,5

Marmot 250 10

Kelinci 2500 20

Kucing 3000 50

Anjing 5000 100

Sumber: Djoko, 1990
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Lampiran 7. Uji one way ANOV A rataa-rata kadar trigliserida serum darah tikus

putih
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
M llean Sitd. Deviation | Std Error | Lower Bound Upper Bound | Minimum_| Maximum
pretest  kantrol narmal 3| 39.3333 B.77857 | 5.06831 17.5262 f1.1405 3210 4910
kantral hiperipid 5 | 34.2000 TEIET0 | 340602 24.7434 43,6566 23.20 42.10
jus alpukat | 4 | 40.0500 16.98597 | 849299 13.0215 7.0785 27.80 £4.90
jug alpukat Il 4 | 441500 2323022 | 11.6181 71855 81.1145 25200 77.40
ekstrak alpukat| 5 | 55.2800 20056276 | 919594 29.7480 80.8120 31.60 77.40
ekstrak alpukat |l 4 | 43.9000 16812393 | 7.56197 19.8344 67.9656 26.60 3.00
Total 25 | 431120 16.42243 | 328440 36.3332 498908 23.20 77.40
postest  kontrol normal 5 | 70.8360 302801 | 1.35283 7.0800 74.5920 B6.91 74m
kantral hipeipid 4 [1.4800E2 612735 | 3.06368 138.2500 167.7600 141.09 15418
jus alpukat | 5 [1.2833E2 502330 | 224649 132.0888 144 5632 130.91 14473
jus alpukat 1l 4 [1.2455E2 417124 | 2.08562 117.9076 131.1824 12073 13018
ekstrak alpukat | 5 [1.2451E2 458038 | 2.04841 118.8227 1301973 118.55 129.45
ekstrak alpukat |l 3 [1.0327E2 508929 | 293830 90.6308 115.9158 99.64 109.09
Total 26 |1.1801E2 27.02584 | 530020 107.0974 128.9298 BB.91 15418
Uji homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
Levene .
; Statistic df df2 Sig.
pretest 1.632 149 22T
postest Fal 20 a96
Uji oneway ANOVA
ANOWA
Surm of )
Sguares of Mean Sguare F Sia.
pretest Between Groups 1224 552 g 244910 BBT A09
r Wiithin Groups a248.14%5 14 272149
Total G472 706 24
postest  Between Groups 178211814 g 3564 363 162723 Ruju}
Wiithin Groups 438.089 20 21.904
Total 18250903 25




Lampiran 8. Hasil uji lanjutan DMRT rata-rata kadar trigliserida pos test

Quncan
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kelompak

Suhset for alpha = 0.04

1

2

3

4

kantrol normal
ekstrak alpukat |l
ekstrak alpukat |
jus alpukat 1l

jus alpukat|
kantral hipetlipid
Sin.

= M = M J h

70.8360

1.000

1.0327VEZ

1.000

1.2451E2
1.2455E2

431

1.3833E2

1.000

1.4800E2
1.000




Lampiran 9. Uji ANOVA berat badan tikus

Uji homogenitas berat badan tikus

Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic df df2 Sig.
minggu_ke_0 824 ] 24 Add
' minggu_ke_2 1.506 a 24 225
minggu_ke_4 1.103 4] 24 385
minggu_ke_B 1.244 ] 21 320
minggu_ke_8 1.500 ] 22 135
Uji ANOVA berat badan tikus
Sum of
Souares of Mean Sguare F Sig.
minggu_ke_0  Between Groups 3600754 & 720151 BA8 A23
Within Groups 20154260 24 839.761
Total 23755.014 24
minggu_ke_2  Between Groups TT33.611 5 1546722 1.104 384
Within Groups 33581.356 24 1399223
, Total 41314 967 29
minggu_ke_4  Between Groups a906.548 b 1781.310 2184 040
Within Groups 19576940 24 815,706
Total 28483.488 24
minggu_ke_6  Between Groups 2364754 b 1672.952 3013 03z
Within Groups 12216706 22 565.259
Total 20580464 27
minggu_ke_8  Between Groups 3941 186 5 88337 983 440
Within Groups 17644 354 22 802.016
Total 21685 541 27




	HALAMAN JUDUL 

	HALAMAN PENGESAHAN

	HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN

	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I 
PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB II 
TINJAUAN PUSTAKA
	A. Trigliserida
	B. Metabolisme Trigliserida
	C. Dislipidemia
	D. Tanaman Alpukat
	E. Trigliserida dan Alpukat

	BAB III 
METODE PENELITIAN
	A. Alat dan Bahan
	B. Prosedur Kerja
	C. Analisis Hasil

	BAB IV 
HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil Penelitian
	B. Pembahasan

	BAB V 
PENUTUP
	A.Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN




