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MOTTO 

 

Diri kita dibentuk dari apa yang kita lakukan berulang kali, sedangkan kesuksesan 

merupakan akibat dari suatu kebiasaan 

(Aristoteles) 

 

Apapun hal yang kita perbuat, itulah yang akan kita dapatkan 

(pepatah jawa) 

 

Kesuksesan dan kebahagiaan akan sangat berarti jika kita mau berbagi dengan 

orang lain 

(Albert Camus) 

 

Hidup yang baik adalah sebuah proses, bukan sebuah keadaan. Ia adalah sebuah 

arah, bukan tujuan. 

(Carl Roger) 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan sintaks pembelajaran yang 
dapat digunakan untuk menanamkan karakter kepada siswa, dan mengetahui 
keterlaksanaan sintaks penanaman karakter dalam proses pembelajaran fisika. 

Penelitin ini merupakan penelitian pengembangan instruksional dengan 
model Instructional Development Institute (IDI). Instrumen yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah lembar observasi, lembar angket, dan lembar tes. 
Penanaman karakter pada nilai religius, toleransi, disiplin, kreatif, mandiri, 
komunikatif, dan tanggung jawab. Subjek penelitian ini adalah 20 siswa kelas 
VIIE SMP N 1 Ngawen Klaten semester genap tahun ajaran 2011/2012. Data 
pelaksanaan pembelajaran di analisis dengan analisis deskriptif, sementara 
keterlaksanaan penanaman karakter dianalisis berdasarkan penelitian kuantitatif. 

Sintaks pembelajaran yang dapat digunakan untuk menanamkan karakter 
pada siswa yaitu sintaks pembelajaran fisika dengan metode bridging heart and 
mind. Keterlaksanaan sintaks penanaman karakter pada siswa dalam pembelajaran 
fisika terhadap nilai religius: 72,3%; nilai toleransi: 72,8%; nilai disiplin: 70,3%; 
nilai kreatif: 73,8%; nilai mandiri: 89,5%; nilai komunikatif: 72,8%; nilai 
tanggung jawab: 70%. Berdasarkan hasil penelitian di atas menunjukkan bahwa 
metode bridging heart and mind dapat digunakan sebagai sarana pembelajaran 
fisika dengan menanamkan nilai karakter untuk siswa SMP Negeri 1 Ngawen 
Klaten. 
 
Kata Kunci : Karakter, Metode Bridging Heart and Mind 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada dasarnya setiap siswa sudah memiliki karakter masing-masing dari 

hasil pembelajaran baik formal maupun non formal yang diperoleh sebelumnya. 

Pembentukan karakter tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor. Faktor yang 

sering kita temui adalah pergaulan dan teknologi karena dua hal tersebut sangat 

melekat pada diri siswa. 

Faktor pergaulan memiliki dampak positif dan dampak negatif dalam 

pembentukan karakter siswa. Dampak positifnya yaitu semakin luas pergaulan 

dan interaksi siswa terhadap lingkungannya memicu berkembangnya life skill 

siswa. Adapun faktor negatifnya akan muncul ketika siswa belum dapat 

beradaptasi pada lingkungannya. Akibatnya siswa sulit untuk mengendalikan rasa 

ingin tahu mereka sehingga timbullah rasa ingin mencoba-coba hal baru yang 

dirasa menarik bagi siswa tetapi kurang kendali dalam melakukannya karena 

mereka hanya berpikir untuk senang-senang saja dengan tidak memperdulikan 

dampak yang ditimbulkannya. 

Adapun faktor berkembangnya teknologi juga memiliki dampak positif dan 

dampak negatif. Dampak positifnya dapat membantu kemajuan pembelajaran 

sehingga dapat membantu kemajuan pendidikan. Dampak negatifnya terjadi gagap 

teknologi dikalangan para pelajar. Gagap teknologi yakni sebuah fenomena 

dimana pelajar dapat menggunakan teknologi tetapi dikuasai oleh teknologi dan 
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tidak dapat menggunakan dengan semestinya sehingga melupakan aspek-aspek 

lain dalam kehidupan seperti perlunya melakukan aktivitas sosial di dalam 

masyarakat. Akibat lain dari gagap teknologi yaitu kemerosotan moral para 

pelajar dan membentuk pola pikir instan. 

Fakta-fakta di lapangan dampak negatif dari pengaruh faktor pergaulan dan 

teknologi yaitu tawuran antar pelajar SMP 79 dengan SMP 269 yang 

mengakibatkan satu orang tewas. Penyebab dari tawuran adalah saling ejek antar 

pelajar pada sekolah yang berbeda tersebut (detiknews.com 13/09/2011). Tiga 

pelajar SMP ditangkap polisi karena meresahkan warga dengan mabuk minuman 

keras dan mengganggu para penduduk yang melintas pada Gg Aneka, Bidaracina, 

Jatinegara, Jakarta Timur (detiknews.com 08/09/2011). Pemerkosaan bergilir anak 

SMP di lampung berstatus tahanan kota karena para pelaku masih anak-anak. 

Pelaku adalah teman-teman korban sendiri. Pemerkosaan ini disebabkan karena 

ingin mempraktekkan adegan video porno yang mereka lihat bersama-sama 

(detiknews.com 22/10/2011). Adapun fakta dari pola pikir instan yaitu para 

pelajar lebih senang dengan pembelajaran seperti bimbingan belajar yang 

memberikan cara-cara pengerjaan cepat atau praktis dalam menyelesaikan 

masalah belajar dengan kurang mengetahui bagaimana cara mendapatkannya. 

Akan tetapi, tidak sedikit pelajar-pelajar Indonesia yang mendapat prestasi 

seperti menjuarai olimpiade sains. Pelajar Indonesia menjadi juara umum dalam 

International Conference of Young Scientists (ICYS) yang diikuti ratusan pelajar 

SMA dari 19 negara di Bali pada 12 – 17 April 2010. Pelajar Indonesia juara 

umum lomba matematika Internasional yaitu Wizard at Mathematics International 
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Competition (WIZMIC) yang diselenggarakan di India. Pelajar SMP ini adalah 

Anthony William Brian dari SMP Mahatma Gandhi School dan Nadhira Salsabila 

dari SMP Labschool Kebayoran (detiknews.com 25/10/2011). Tiga siswa SMP 

ciptakan program blocking pornografi (okezone.com 22/11/2011). 

Kenyataannya para pelajar Indonesia memiliki potensi yang sama karena 

mereka juga dapat bersaing dengan pelajar dari luar negeri. Akan tetapi, pelajar 

yang berkarakterlah yang akan sukses dalam menghadapi pengaruh kemajuan 

zaman. Maka perlu adanya pendidikan yang dapat menanamkan karakter kepada 

siswa. Adapun pedoman karakter yang ditanamkan kepada siswa terkandung 

dalam Pancasila. Untuk membentuk karakter sebagai bangsa Indonesia yaitu 

dengan mengamalkan nilai-nilai luhur yang terkandung dalam Pancasila. 

Karakter dapat ditanamkan dalam lingkungan pendidikan khususnya di sekolah. 

Penanaman karakter dalam pembelajaran dapat diintegrasikan dengan materi yang 

dipelajari dan penerapan pendidikan yang humanis. Integrasi dengan materi yang 

dipelajari yaitu dengan memberikan pesan moral dalam memecahkan masalah dan 

bersifat bijak dalam pemanfaatan aplikasi dari materi tersebut. Berdasarkan hasil 

wawancara dengan guru fisika SMP N 1 Ngawen Klaten, diperoleh informasi 

bahwa pencapaian hasil akademik siswa menjadi kurang maksimal dan masih 

banyak yang di bawah nilai KKM yaitu 67. Selain hal tersebut juga banyak siswa 

yang kurang aktif bertanya dan malu dalam mengungkapkan pendapatnya. 

Berdasarkan penjelasan di atas, nampak bahwa pendidikan karakter kurang 

ditekankan pada diri siswa selama proses pembelajaran berlangsung. 
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Penerapan pendidikan yang humanis dilakukan untuk membentuk manusia 

seutuhnya yaitu pendidikan yang menyeimbangkan head, hand, heart, and health. 

Head adalah manusia yang cerdas, pandai dan pintar;  hand berarti manusia yang 

terampil, memiliki keahlian dan profesionalisme; heart berarti manusia yang 

mencintai keindahan, memiliki akhlak yang mulia dan sopan santun; dan health 

berarti manusia yang sadar akan kebersihan, kesehatan dan berdisiplin tinggi. 

Salah satu solusi yang digunakan dalam penerapan pendidikan yang 

humanis untuk menanamkan karakter kepada siswa yaitu dengan metode bridging 

heart and mind. Metode ini merupakan suatu formula dengan cara membuat 

jembatan antara fungsi otak dan fungsi hati. Cara kerjanya yaitu mengendalikan 

dan mengikutsertakan emosi siswa dalam mengintegrasikan apa yang mereka 

rasakan dan mereka pelajari sehingga pembelajaran yang utuh dapat terwujud. 

Penanaman karakter harus dilaksanakan sejak dini agar karakter dapat 

terbentuk setelah mereka dewasa dan mereka dapat bersaing dalam globalisasi. 

Keberhasilan penanaman karakter ketika seorang pelajar dapat menguasai 

pergaulannya. Masa SMP merupakan fase pertama seorang pelajar memiliki 

pergaulan yang lebih luas dan harus berlatih untuk menguasai pergaulannya. Fase 

ini adalah fase transisi dari kanak-kanak menjadi remaja dan masa labil dengan 

pengaruh lingkungan. Analisis tersebut menjadi dasar peneliti memilih SMP 

sebagai subjek untuk penelitian ini. Peneliti akan melakukan penelitian di SMP 

Negeri 1 Ngawen Klaten karena visi dan misi dari sekolah sejalan dengan tujuan 

pendidikan karakter. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka dapat diidentifikasi 

masalah-masalah sebagai berikut : 

1. Proses pembelajaran kurang menekankan pendidikan karakter pada diri siswa. 

2. Kemerosotan moral para pelajar 

3. Hasil belajar kognitif siswa SMP Negeri 1 Ngawen Klaten sebagian besar 

masih berada di bawah KKM. 

C. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dari latar belakang di atas sebagai berikut: 

1. Pengembangan sintak pembelajaran seperti apakah yang dapat digunakan untuk 

menanamkan karakter pada siswa? 

2. Bagaimanakah keterlaksanaan sintak dalam penanaman karakter selama 

proses pembelajaran fisika? 

D. Batasan Masalah 

Berdasarkan keterbatasan dari peneliti maka diperlukan adanya pembatasan 

masalah. Permasalahan dalam penelitian ini dibatasi pada: 

1. Penanaman karakter difokuskan dalam lingkungan sekolah saat pembelajaran 

berlangsung. 

2. Proses pembelajaran dengan metode Bridging Heart and Mind  

3. Penelitian ini hanya dibatasi pada pengembangan proses kegiatan pembelajaran 

4. Karakter yang ditanamkan yaitu: religius, jujur, toleransi, disiplin, kreatif, 

mandiri, komunikatif, dan tanggung jawab. 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Mengembangkan sintak pembelajaran yang dapat digunakan untuk 

menanamkan karakter kepada siswa 

2. Mengetahui keterlaksanaan sintak dalam penanaman karakter selama proses 

pembelajaran fisika  

F. Manfaat Penelitian 

1. Memberikan informasi tentang proses pembelajaran berkarakter. 

2. Sumber data untuk mengadakan penyempurnaan kurikulum 

3. Bagi guru: dapat menjadi salah satu referensi untuk menerapkan pembelajaran 

berbasis karakter 

4. Meningkatkan motivasi untuk selalu menambah pengetahuan inovasi 

pembelajaran, memperbaiki kualitas dan meningkatkan proses belajar 

mengajar. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di SMP Negeri 1 

Ngawen Klaten pada 20 siswa yang dipilih secara acak pada kelas VII E pada 

materi gerak dengan menggunakan metode bridging heart and mind diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sintaks pembelajaran yang digunakan untuk menanamkan karakter pada 

siswa yaitu sintaks pembelajaran fisika dengan metode bridging heart and 

mind. 

2. Keterlaksanaan sintak dalam penanaman karakter pada siswa terhadap nilai religius: 

72,3%; nilai toleransi: 72,8%; nilai disiplin: 70,3%; nilai kreatif: 73,8%; nilai 

mandiri: 89,5%; nilai komunikatif: 72,8%; nilai tanggung jawab: 70%.  

B. Saran 

Dari hasil penelitian, analisis, pembahasan, dan kesimpulan dapat 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Dalam pelaksanaan pengembangan pembelajaran perlu persiapan yang matang 

pada perencanaan dan pembuatan  perangkat pembelajaran sesuai dengan 

pokok bahasan serta kebutuhan penelitian untuk mencapai pembelajaran yang 

optimal. 

2. Perlu penelitian lebih lanjut untuk meningkatkan proses pembelajaran fisika 

metode Bridging Heart and Mind untuk membentuk karakter siswa pada pokok 

bahasan  dan sekolah-sekolah yang lain. 
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3. Guru diharapkan lebih inovatif dan kreatif dalam memvariasikan metode yang 

digunakan dalam pembelajaran agar potensi siswa lebih optimal untuk 

dikembangkan. 
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Sintak Pembelajaran Fisika dengan Metode Bridging Heart and Mind 
 

Fase Kegiatan Guru 

1. Menyampaikan 

tujuan dan 

mempersiapkan 

siswa 

 

 

a) Menyampaikan tujuan pembelajaran dari materi gerak 

kepada siswa dengan menuliskan di papan tulis. 

b) Mempersiapkan siswa dalam keadaan siap untuk 

belajar materi gerak dengan mempersiapkan hati 

mereka. 

c) Brain storm kepada siswa tentang pengetahuan gerak 

2. Memberikan 

motivasi 

 

 

 

a) Memberikan motivasi kepada siswa dilakukan secara 

fleksibel pada saat guru berputar untuk melihat proses 

diskusi masing-masing kelompok dan saat konfirmasi 

b) Motivasi disesuaikan dengan masalah yang dihadapi 

siswa 

3. Membentuk 

organisasi 

belajar 

 

 

 

 

(a) Membagi siswa dalam 5 kelompok, pembagian 

dilakukan secara acak dengan berhitung. 

(b) Siswa dalam setiap kelompok melakukan diskusi 

sesuai pertanyaan yang diberikan oleh guru 

(c) Melakukan  presentasi dimana setiap perwakilan 

kelompok menyampaikan hasil diskusi. 

(d) Perwakilan kelompok dibuat secara acak. 

4. Memberikan 

penghargaan  

 

 

(a) Memberikan reward pada siswa agar lebih 

termotivasi untuk belajar dengan diumumkan di kelas 

diberi bintang pada papan prestasi yang dipasang 

pada dinding kelas.  

5. Melakukan 

refleksi 

 

(a) Memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

menyimpulkan hasil proses belajar siswa dengan 

dibimbing oleh guru. 

6. Penutup (a) Memberikan tugas kepada siswa berupa latihan soal 

(b) Menyiapkan siswa untuk mengerjakan tugas mereka 

dengan baik dilakukan dengan penulisan janji pada 

buku mereka. 

(c) Menutup pelajaran dengan berdoa dan pantun jenaka. 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 
(RPP) 

 

A. Identitas Mata Pelajaran 

1. Satuan Pendidikan  : SMP Negeri 1 Ngawen Klaten 
2. Mata Pelajaran  : IPA (Fisika) 
3. Kelas    : VII E 
4. Semester/Tahun Ajaran : II, 2011/2012 
5. Pertemuan ke   : 1 
6. Alokasi Waktu  : 2 x 40 menit 

B. Standar Kompetensi 

Memahami gejala-gejala alam melalui pengamatan.  

C. Kompetensi Dasar 

Menganalisa data percobaan Gerak Lurus Beraturan (GLB) dan Gerak Lurus Berubah 

Beraturan (GLBB) serta penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. 

D. Indikator Pencapaian Hasil Belajar 

1. Membedakan antara jarak dan perpindahan serta mampu menyelesaikan soal yang 

berhubungan dengan jarak, dan perpindahan. 

2. Membedakan antara kecepatan dan kelajuan serta mampu menyelesaikan soal yang 

berhubungan dengan kelajuan dan kecepatan. 

E. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat membedakan antara jarak, dan perpindahan serta mampu menyelesaikan 

soal yang berhubungan dengan jarak, dan perpindahan. 

2. Siswa mampu mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi kelajuan dan 

kecepatan. 

3. Siswa mampu membedakan antara kecepatan dan kelajuan serta mampu 

menyelesaikan soal yang berhubungan dengan kelajuan dan kecepatan. 

� Karakter siswa yang diharapkan : 

a) Religius  e)  Kreatif 

b) Jujur  f)  Mandiri 

c) Toleransi  g)  Komunikatif 

d) Disiplin  h)  Tanggung jawab 

F. Materi Pembelajaran 

1. Jarak dan Perpindahan 

2. Kelajuan dan Kecepatan 
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G. Media/Alat Pembelajaran 

White board, spidol, LKS siswa dan buku penunjang. 

H. Metode Pembelajaran 

Metode Bridging Heart and Mind 

I. Kegiatan Pembelajaran 

KEGIATAN PEMBELAJARAN Waktu Keterlaksana
an 

Guru Siswa Nilai yang 
dikembangkan 

Ya Tidak 

1. kegiatan awal   

a. Salam pembuka / 
do’a. 

 
 
b. Menuliskan tujuan 

pembelajaran yang 
akan dilaksanakan. 
 

c. Meminta siswa 
untuk menuliskan 
“Saya Disini Untuk 
Belajar” pada 
bagian atas buku 
tulis mereka 

d. Brain stroming 
dengan motivasi 
yang diberikan guru 

a. Menjawab salam 
dengan semangat 
dan berdoa dengan 
tertib 

b. Mengkondisikan 
diri siap belajar 
dengan menyiapkan 
peralatan belajar 

c. Siswa menulis 
“Saya Disini Untuk 
Belajar” pada 
bagian atas buku 
tulis. 
 

d. Siswa komunikatif 
dengan guru 
 

a. Religius 
b. Komunikatif 

 
 

c. Mandiri 
d. Komunikatif 

 
 

e. Komunikatif 
f. Toleransi 

 
 
 
 

g. Mandiri 
h. kreatif 
 

20 
menit 

√ 
 
 
 
√ 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
√ 

 

2. kegiatan inti 55 
menit 

  

� Eksplorasi 
a. Motivasi dan 

Appersepsi: 
Memberikan contoh 
gerak dengan cara 
berhubungan dengan 
cerita motivasi untuk 
menggali 
pengetahuan mereka 
tentang perpindahan 
dan jarak 
 

b. Menjelaskan dan 
memberi contoh 
perpindahan dan 
jarak dengan 
dipraktekkan 

� Eksplorasi 
a. Menyebutkan 

peristiwa-peristiwa 
yang disampaikan 
guru pada cerita 
tadi dan 
membimbing 
siswa dapat 
memberikan 
pendapat tentang 
jarak dan 
perpindahan. 

b. Salah satu siswa 
menuliskan di 
depan tentang 
jarak dan 
perpindahan dan 
gambar hasil 

 
a. Komunikatif 
b. Toleransi 
c. Mandiri 

 
 
 
 
 
 

 
 
d. Mandiri 
e. Kreatif 
f. Komunikatif 

 
 
 

  
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
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langsung dan di 
analisis oleh siswa. 

 
� Elaborasi 

a. Mengorganisasikan 
siswa ke dalam 
kelompok belajar  

b. Mengarahkan siswa 
untuk berdiskusi 
mengerjakan soal 
dari guru dengan 
berdiskusi. 

c. Menyiapkan satu 
pertanyaan yang 
akan dijawab oleh 
kelompok lain. 
 

d. Memberi pengarahan 
bahwa setiap siswa 
harus aktif dalam 
berdiskusi. Karena 
nilai masing-masing 
kelompok berada 
ditangan siswa yang 
akan maju ke depan 
untuk mewakili 
kelompoknya. 

e. Mengundi satu dari 
setiap kelompok 
untuk mewakili 
kelompok tersebut 
maju menjawab 
pertanyaan dari 
setiap kelompok dan 
guru. 

f. Mengumumkan nilai 
dari masing-masing 
kelompok. 

g. Guru mengumumkan 
reward bagi masing-
masing kelompok 
 

 
� Konfirmasi 

a. Guru memandu 
siswa menarik 
kesimpulan dari hasil 
diskusi dan 
pembelajaran 
tentang jarak, 

contoh yang 
dipraktekkan 
teman 

� Elaborasi 
a. Mengelompokkan 

diri sesuai dengan 
petunjuk guru 

b. Berdiskusi pada 
kelompok masing-
masing dengan 
mengerjakan soal 
dari guru 

c. Membuat 
pertanyaan yang 
bermanfaat dan 
sesuai materi yang 
dipelajari. 

d. Siswa aktif 
berdiskusi untuk 
mempersiapkan 
diri 

 
 
 
 
 
 
e. Perwakilan 

kelompok 
menjawab 
pertanyaan dengan 
benar dan baik. 
 
 
 

f. Siswa mencatat 
hasil diskusi yang 
dilaksanakan 

g. Semua kelompok 
mengerjakan 
reward yang 
diberikan oleh 
guru. 

� Konfirmasi 
a. Menarik 

kesimpulan dari 
hasil diskusi dan 
pembelajaran 
tentang jarak, 
perpindahan, 

 
 
 
 

a. Mandiri 
b. Disiplin 
 
c. Kreatif 
d. Mandiri 
e. Komunikatif 

 
 
f. Kreatif 
g. Mandiri 

 
 

 
h. Tanggung 

jawab 
i. mandiri 

 
 
 
 
 

 
 
j. Tanggung 

jawab 
k. Mandiri 
l. Jujur  

 
 
 
 
m. Komunikatif 

 
 

n. Tanggung 
jawab 

o. Toleransi 
 
 
 
a) Kreatif 
b) Mandiri 

 
 
 

 
 

 
√ 

 
 
√ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
√ 
 
 
 
 
 

 
√ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
√ 
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perpindahan, 
kelajuan serta 
kecepatan 

kelajuan serta 
kecepatan. 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 
(RPP) 

 
A. Identitas Mata Pelajaran 

7. Satuan Pendidikan  : SMP Negeri 1 Ngawen Klaten 
8. Mata Pelajaran  : IPA (Fisika) 
9. Kelas    : VII E 
10. Semester/Tahun Ajaran : II, 2011/2012 
11. Pertemuan ke   : 2 
12. Alokasi Waktu  : 2 x 40 menit 

B. Standar Kompetensi 

Memahami gejala-gejala alam melalui pengamatan.  

C. Kompetensi Dasar 

Menganalisa data percobaan Gerak Lurus Beraturan (GLB) dan Gerak Lurus Berubah 

Beraturan (GLBB) sertan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. 

D. Indikator Pencapaian Hasil Belajar 

1. Menjelaskan pengertian Gerak Lurus Beraturan (GLB) 

2. Menemukan ciri-ciri dan konsep GLB 

3. Mengetahui grafik posisi dan waktu dalam GLB 

4. Memecahkan soal yang berkaitan dengan GLB 

E. Tujuan Pembelajaran 

4. Siswa mampu menjelaskan pengertian gerak lurus beraturan 

5. Siswa mampu menemukan ciri-ciri dan konsep-konsep dari GLB 

6. Siswa mampu mengetahui grafik posisi dan waktu dalam GLB 

7. Siswa mampu mengerjakan soal yang berkaitan dengan GLB dalam kehidupan sehari-

hari. 

� Karakter siswa yang diharapkan : 

e) Religius  f)  Kreatif 

f) Jujur  g)  Mandiri 

g) Toleransi  h)  Komunikatif 

h) Disiplin  i)  Tanggung jawab 

F. Materi Pembelajaran : Gerak Lurus Beraturan (GLB) 

G. Media/Alat Pembelajaran 

White board, spidol, LKS siswa dan buku penunjang. 

H. Metode Pembelajaran 

Metode Bridging Heart and Mind 



80 
 

I. Kegiatan Pembelajaran 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN Waktu Keterlaksana 
an 

Guru Siswa Nilai yang 
dikembangkan 

Ya Tidak 

1. kegiatan awal   

a. Salam pembuka / 
do’a. 

 
 

b. Menuliskan tujuan 
pembelajaran yang 
akan dilaksanakan. 

 
 

c. Meminta siswa 
untuk menuliskan 
“Saya Disini Untuk 
Belajar” pada 
bagian atas buku 
tulis mereka 

d. Brain stroming 
dengan motivasi 
yang diberikan 
guru 

a. Menjawab salam 
dengan semangat 
dan berdoa dengan 
tertib 

b. Mengkondisikan 
diri siap belajar 
dengan 
menyiapkan 
peralatan belajar 

c. Siswa menulis 
“Saya Disini 
Untuk Belajar” 
pada bagian atas 
buku tulis. 
 

d. Siswa komunikatif 
dengan guru 

 

a. Religius 
b. Komunikatif 

 
 
c. Mandiri 
d. Komunikatif 

 
 
 

e. Komunikatif 
f. Toleransi 

 
 
 
 

g. Mandiri 
h. Kreatif 

15 
menit 

√ 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
√ 

 

2. kegiatan inti 55 
menit 

  

� Eksplorasi 
a. Motivasi dan 

Appersepsi: 
Memberikan 
contoh gerak 
dengan cara 
berhubungan 
dengan cerita 
motivasi untuk 
menggali 
pengetahuan 
mereka tentang 
GLB 

b. Menjelaskan dan 
memberi contoh 
real dengan angka 
tentang hubungan 
kecepatan dan 
waktu. 
 

� Eksplorasi 
a. Menyebutkan 

peristiwa-peristiwa 
yang disampaikan 
guru pada cerita tadi 
dan membimbing 
siswa untuk 
menggali 
pengetahuan mereka 
tentang GLB 
 
 
 

b. Meminta salah satu 
siswa untuk 
menuliskan di depan 
grafik � � � yang 
mungkin dibentuk 
dengan bimbingan 
guru. 

 
a. Komunikatif 
b. Toleransi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c. Mandiri 
d. Kreatif 

 
 
 
 
 

  
√ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
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c. Menjelaskan dan 
memberi contoh 
real dengan angka 
tentang hubungan 
posisi dan waktu. 

� Elaborasi 
a. Mengorganisasikan 

siswa ke dalam 
kelompok belajar  

b. Mengarahkan 
siswa untuk 
berdiskusi 
mengerjakan soal 
dari guru dan 
berdiskusi dengan 
teman 

c. Menyiapkan satu 
pertanyaan yang 
akan dijawab oleh 
kelompok lain. 
 

d. Memberi 
pengarahan bahwa 
setiap siswa harus 
aktif dalam 
berdiskusi. Karena 
nilai masing-
masing kelompok 
berada ditangan 
siswa yang akan 
maju ke depan 
untuk mewakili 
kelompoknya. 

e. Mengundi satu dari 
setiap kelompok 
untuk mewakili 
kelompok tersebut 
maju menjawab 
pertanyaan dari 
setiap kelompok 
dan guru. 

f. Mengumumkan 
nilai dari masing-
masing kelompok. 

g. Guru 
mengumumkan 
reward bagi 
masing-masing 
kelompok 

 

c. Menggambar grafik 
� � � yang mungkin 
dibentuk dengan 
bimbingan guru. 
 

� Elaborasi 
a. Mengelompokkan 

diri dan aktif dalam 
forum diskusi 

b. Berdiskusi pada 
kelompok masing-
masing mengerjakan 
soal dari guru 
 
 
 

c. Membuat 
pertanyaan yang 
bermanfaat dan 
sesuai materi yang 
dipelajari. 

d. Siswa yang terpilih 
maju untuk 
mempersiapkan diri 
menjawab 
pertanyaan yang 
diberikan oleh 
kelompok lain atau 
guru. 

 
 
 
 
e. Perwakilan 

kelompok menjawab 
pertanyaan dengan 
benar dan baik. 
 
 
 
 

f. Siswa mencatat hasil 
diskusi yang 
dilaksanakan 

g. Semua kelompok 
mengerjakan reward 
yang diberikan oleh 
guru. 
 
 

e. Mandiri 
f. Kreatif  

 
 
 
 
a. Mandiri 
b. Disiplin 
 
c. Kreatif 
d. Mandiri 
e. Komunikatif 

 
 
 
 

f. Kreatif 
g. Mandiri 

 
 
 

h. Tanggung 
jawab 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
i. Tanggung 

jawab 
j. Mandiri 
k. Jujur  

 
 
 
 
l. Komunikatif 
 
 
m. Tanggung 

jawab 
n. Toleransi 

 
 
 

√ 
 
 
 
 
 
√ 

 
 
√ 

 
 
 
 
 
 
√ 

 
 
 
 
√ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
√ 

 
 
 
 
 
 
√ 

 
 
√ 
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� Konfirmasi 
b. Guru memandu 

siswa menarik 
kesimpulan dari 
hasil diskusi dan 
pembelajaran 
tentang GLB 

� Konfirmasi 
b. Menarik kesimpulan 

dari hasil diskusi 
dan pembelajaran 
tentang GLB 
 
 

 
c) Kreatif 
d) Mandiri 

 
 
 

 

√ 
 

 

 



83 
 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 
(RPP) 

 

A. Identitas Mata Pelajaran 

13. Satuan Pendidikan  : SMP Negeri 1 Ngawen Klaten 
14. Mata Pelajaran  : IPA (Fisika) 
15. Kelas    : VII E 
16. Semester/Tahun Ajaran : II, 2011/2012 
17. Pertemuan ke   : 3 
18. Alokasi Waktu  : 2 x 40 menit 

B. Standar Kompetensi 

Memahami gejala-gejala alam melalui pengamatan.  

C. Kompetensi Dasar 

Menganalisa data percobaan Gerak Lurus Beraturan (GLB) dan Gerak Lurus Berubah 

Beraturan (GLBB) serta penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. 

D. Indikator Pencapaian Hasil Belajar 

5. Menjelaskan pengertian Gerak Lurus Berubah Beraturan (GLBB) 

6. Menemukan ciri-ciri dan konsep GLBB 

7. Mengetahui grafik kecepatan dan posisi dalam GLBB 

8. Membedakan percepatan dan perlambatan 

9. Memecahkan soal yang berkaitan dengan GLBB 

E. Tujuan Pembelajaran 

8. Siswa mampu menjelaskan pengertian gerak lurus berubah beraturan 

9. Siswa mampu menemukan ciri-ciri dan konsep-konsep dari GLBB 

10. Siswa mampu mengetahui grafik kecepatan dan posisi dalam GLBB 

11. Siswa mampu membedakan percepatan dan perlambatan 

12. Siswa mampu mengerjakan soal yang berkaitan dengan GLBB dalam kehidupan 

sehari-hari. 

� Karakter siswa yang diharapkan : 

i) Religius  e)  Kreatif 

j) Jujur  f)  Mandiri 

k) Toleransi  g)  Komunikatif 

l) Disiplin  h)  Tanggung jawab 

F. Materi Pembelajaran : Gerak Lurus Berubah Beraturan (GLBB) 

G. Media/Alat Pembelajaran 

White board, spidol, LKS siswa dan buku penunjang. 
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H. Metode Pembelajaran 

Metode Bridging Heart and Mind 

I. Kegiatan Pembelajaran 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN Waktu Keterlaksana 
an 

Guru Siswa Nilai yang 
dikembangkan 

  

1. kegiatan awal Ya Tidak 

a. Salam pembuka / 
do’a. 

 
 
b. Menuliskan tujuan 

pembelajaran yang 
akan dilaksanakan. 
 
 

c. Meminta siswa 
untuk menuliskan 
“Saya Disini Untuk 
Belajar” pada 
bagian atas buku 
tulis mereka 

d. Brain stroming 
dengan motivasi 
yang diberikan 
guru 

a. Menjawab salam 
dengan semangat 
dan berdoa dengan 
tertib 

b. Mengkondisikan 
diri siap belajar 
dengan 
menyiapkan 
peralatan belajar 

c. Siswa menulis 
“Saya Disini Untuk 
Belajar” pada 
bagian atas buku 
tulis. 
 

d. Siswa komunikatif 
dengan guru 
 

a. Religius 
b. Komunikatif 

 
 

c. Mandiri 
d. Komunikatif 

 
 
 

e. Komunikatif 
f. Toleransi 

 
 
 
 

g. Komunikatif 
h. Kreatif 

 
 

15 
menit 

√ 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
√ 
 

 

2. kegiatan inti 55 
menit 

  

� Eksplorasi 
a. Motivasi dan 

Appersepsi: 
Memberikan 
contoh gerak 
dengan cara 
berhubungan 
dengan cerita 
motivasi untuk 
menggali 
pengetahuan 
mereka tentang 
GLBB 

b. Menjelaskan dan 
memberi contoh 
real dengan angka 
tentang hubungan 

� Eksplorasi 
a. Menyebutkan 

peristiwa-peristiwa 
yang disampaikan 
guru pada cerita tadi 
dan membimbing 
siswa untuk 
menggali 
pengetahuan mereka 
tentang GLBB 

 
 
 
b. Meminta salah satu 

siswa untuk 
menuliskan di depan 
grafik � � � yang 

 
a. Komunikatif 
b. Toleransi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c. Mandiri 
d. Kreatif 

 
 

  
√ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
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kecepatan dan 
waktu 
 

� Elaborasi 
a. Mengorganisasikan 

siswa ke dalam 
kelompok belajar  

b. Mengarahkan 
siswa untuk 
berdiskusi 
mengerjakan soal 
dari guru dan 
berdiskusi 

c. Menyiapkan satu 
pertanyaan yang 
akan dijawab oleh 
kelompok lain. 

d. Memberi 
pengarahan bahwa 
setiap siswa harus 
aktif dalam 
berdiskusi. Karena 
nilai masing-
masing kelompok 
berada ditangan 
siswa yang akan 
maju ke depan 
untuk mewakili 
kelompoknya. 

e. Mengundi satu dari 
setiap kelompok 
untuk mewakili 
kelompok tersebut 
maju menjawab 
pertanyaan dari 
setiap kelompok 
dan guru. 

f. Mengumumkan 
nilai dari masing-
masing kelompok. 

g. Guru 
mengumumkan 
reward bagi 
masing-masing 
kelompok 
 

� Konfirmasi 
a. Guru memandu 

siswa menarik 
kesimpulan dari 

mungkin dibentuk 
dengan bimbingan 
guru. 

� Elaborasi 
a. Mengelompokkan 

diri dan aktif dalam 
forum diskusi 

b. Berdiskusi pada 
kelompok masing-
masing mengerjakan 
soal dari guru 
 

 
c. Membuat pertanyaan 

yang bermanfaat dan 
sesuai materi yang 
dipelajari. 

d. Siswa yang terpilih 
maju untuk 
mempersiapkan diri 
menjawab 
pertanyaan yang 
diberikan oleh 
kelompok lain atau 
guru. 

 
 
 
 
e. Perwakilan 

kelompok menjawab 
pertanyaan dengan 
benar dan baik. 
 
 
 
 

f. Siswa mencatat hasil 
diskusi yang 
dilaksanakan 

g. Semua kelompok 
mengerjakan reward 
yang diberikan oleh 
guru. 
 
 

� Konfirmasi 
a. Menarik kesimpulan 

dari hasil diskusi dan 
pembelajaran 

 
 
 
 
a. Mandiri 
b. Disiplin 
 
c. Kreatif 
d. Mandiri 
e. Komunikatif 

 
 
 

f. Kreatif 
g. Mandiri 

 
 

h. Tanggung 
jawab 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
i. Tanggung 

jawab 
j. Mandiri 
k. Jujur  

 
 
 

 
l. Komunikatif 

 
 

m. Tanggung 
jawab 

n. Toleransi 
 
 
 
 
e) Kreatif 
f) Mandiri 

 

 
 
 
 
√ 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
 

 
√ 

 
 
√ 

 
 
 
 
 
 
√ 
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hasil diskusi dan 
pembelajaran 
tentang GLBB 

tentang GLBB 
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Kisi-Kisi Angket Karakter Siswa 

 

Karakter Indikator 
No. 

Pertanyaan 

Religius 

1. Berdoa sebelum dan sesudah pelajaran 

2. Beribadah tepat pada waktunya 

3. Meminta doa kepada orang tua sebelum melakukan 

kegiatan 

1, 2, 3, 10, 

11, 5, 16 

Jujur 

1. Tidak mencontek 

2. Memberikan pendapat terhadap sesuatu sesuai fakta 4, 6, 7, 15, 23 

Toleransi 

1. Berteman tidak membedakan suku, agama, ras, golongan 

atau status 

2. Bekerja dalam sebuah kelompok diskusi 

8, 9, 12, 13, 

24, 29, 40, 43 

Disiplin 
1. Hadir tepat waktu 

2. Mematuhi aturan yang telah disepakati 
17, 18, 25, 26 

Kreatif 

1. Memiliki rasa ingin tahu terhadap sesuatu yang belum dia 

mengerti 

2. Munculnya karya-karya baru baik autentik maupun 

modifikasi 

14, 20, 21, 

27, 33, 35, 

38, 41 

Mandiri Bekerja secara mandiri 19, 28, 36, 45 

Komunikatif 1. Terjadinya interaksi antar peserta didik dan guru 30, 34 

Tanggung 

Jawab 

1. Pelaksanaan tugas piket secara teratur 

2. Melaksanakan tugas dan kewajibannya terhadap diri 

sendiri, masyarakat, dan lingkungan. 

22, 31,32,  

37, 39, 42, 

44, 46, 
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ANGKET KARAKTER SISWA 

 

Nama siswa : 
No.Absen : 
Kelas  : 
Petunjuk: 

1. Tulis nama, kelas, dan nomor absen pada kolom yang telah disediakan 
2. Berilah tanda √ pada kolom pendapat yang dikehendaki 
3. Jawaban tidak akan mempengaruhi nilai Anda 
4. Saya tidak akan menipu saya sendiri 

Keterangan: 
SS : Sangat Setuju 
S : Setuju 
TS : Tidak Setuju 
STS : Sangat Tidak Setuju 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu meminta doa kepada orangtua sebelum 

berangkat belajar ke sekolah 

    

2 Saya selalu berpamitan kepada orangtua sebelum 

berangkat ke sekolah 

    

3 Saya berdoa sebelum belajar     

4 Saya bangga dengan hasil yang saya peroleh sendiri     

5 Saya berdoa setelah selesai belajar     

6 Mencontek adalah sikap membohongi diri sendiri     

7 Apa yang saya katakan itulah yang terjadi sebenarnya     

8 Saya memperhatikan penjelasan teman ketika mereka 

presentasi 

    

9 Saya mengerjakan tugas kelompok dengan sebaik-

baiknya 

    

10 Saya melaksanakan ibadah tidak tepat pada waktunya     

11 Berdoa sebelum belajar tidak penting     

12 Berteman tidak harus membeda-bedakan status atau 

agama 

    

13 Saya akan mengerjakan tugas kelompok sesuai keinginan 

saya saja 

    

14 Saya membuat cara tersendiri untuk memahami materi     

15 Saya bangga dengan hasil belajar saya yang bagus 

walaupun dengan mencontek. 
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16 Berdoa setelah belajar itu tidak penting untuk dilakukan     

17 Saya selalu masuk sekolah tepat waktu     

18 Saya mengenakan seragam sekolah sesuai aturan yang 

berlaku 

    

19 Saya mengerjakan tugas dari guru dengan menyalin 

jawaban dari teman. 

    

20 Lebih baik bertindak daripada banyak bicara     

21 Jawaban saya harus sama persis dengan jawaban guru     

22 Saya mengerjakan PR sendiri di rumah     

23 Bercerita tidak sesuai fakta agar teman tertawa 

mendengar cerita kita  

    

24 Pendapat saya adalah pendapat yang paling benar     

25 Memakai seragam sesuai aturan tidak sesuai dengan 

mode 

    

26 Membolos adalah suatu kebanggaan     

27 Saya mau berpendapat tetapi tidak mau mengerjakan     

28 Saya melaksanakan praktikum sesuai langkah kerja     

29 Berteman hanya dengan orang yang mampu mentraktir 

saya saja 

    

30 Saya menjawab pertanyaan dari teman dengan sebaik-

baiknya dalam diskusi 

    

31 Saya sering ketiduran di dalam kelas saat pelajaran fisika 

berlangsung 

    

32 Saya sering mengerjakan PR di sekolah atau saat 

pelajaran berlangsung 

    

33 Jawaban saya harus sama persis dengan jawaban teman     

34 

 

Saya menjawab pertanyaan teman dalam diskusi dengan 

jawaban sekenanya 

    

35 Jawaban saya tidak harus sama dengan teman     

36 Saya mengerjakan tugas dari guru dengan panduan LKS, 

buku catatan dan buku panduan 

    

37 Saya selalu mengerjakan piket sesuai jadwal     

38 Saya bertanya kepada guru atau teman ketika kurang 

paham dengan materi yang dipelajari 

    

39 Saya mengumpulkan tugas tepat waktu     

40 Ilmu saya akan bertambah jika saya saling berbagi ilmu     



90 
 

dengan teman 

41 Saya diam saja ketika saya belum mengerti     

42 Biarlah teman-teman lain saja yang mengerjakan piket 

kelas 

    

43 

 

Saya berdiskusi hanya dengan orang pintar-pintar saja     

44 

 

Biarlah teman yang mengerjakan tugas fisika saya karena 

dia takut dengan ancaman saya 

    

45 

 

Saya sendiri yang menyiapkan perlengkapan sekolah 

pada malam hari 

    

46 

 

Saya lebih percaya diri presentasi ketika mengikuti 

diskusi dengan baik 
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Kisi-Kisi Lembar Observasi Karakter Siswa Mata Pelajaran Fisika Materi 

Gerak 

 

Karakter Indikator 
No. 

Pernyataan 

Religius Berdoa sebelum dan sesudah pelajaran 1, 2 

Jujur Tidak mencontek 9 

Toleransi 
3. Menghargai kelompok lain yang sedang presentasi 

4. Diskusi berjalan lancar 
3,4 

Disiplin 
3. Hadir tepat waktu 

4. Berpakaian tertib 
5,6 

Kreatif 
3. Memiliki rasa ingin tahu 

4. Berusaha mengerjakan tugas sampai selesai 
7,8 

Mandiri Bekerja secara mandiri 10 

Komunikatif Terjadinya interaksi antar peserta didik dan guru 11 

Tanggung 

Jawab 
Mengumpulkan tugas tepat waktu 12 
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Hasil Observasi Pertemuan I 

Uji Coba Terbatas 
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Hasil Observasi Pertemuan II 

Uji Coba Terbatas 
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Hasil Observasi Pertemuan III 

Uji Coba Terbatas 

 



99 
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Hasil Observasi Tes 

Uji Coba Terbatas 
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Kisi-Kisi Soal Lembar Tes 
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Teka-Teki Fisika 

Nama  : 
Kelas/no. absen :  
Petunjuk Pengisian soal: 

1. Bacalah basmalah sebelum mengerjakan 
2. Isilah data yang telah tersedia yaitu tulislah nama, kelas, no absen 
3. Bacalah soal dengan seksama 
4. Kerjakan soal yang kalian anggap mudah terlebih dahulu 
5. Bacalah hamdalah setelah selesai mengerjakan 
6. Mencontek adalah sikap membohongi diri 

1. Gerak suatu benda yang lintasannya berupa garis lurus dengan kecepatan tetap disebut .... 
(GLB) 

2. Panjang seluruh lintasan yang ditempuh oleh suatu benda tanpa melihat arah disebut .... 
(jarak) 

3. Jarak total yang ditempuh per selang waktu yang diperlukan untuk menempuh jarak total 
itu disebut .... (kelajuan rata-rata) 

4. Perpindahan yang ditempuh per satu satuan waktu disebut .... (kecepatan) 
5. Benda yang bergerak semakin lama semakin lambat, maka benda tersebut dikatakan 

mengalami .... (perlambatan) 
6. Spidometer merupakan alat untuk mengukur .... (kelajuan) 
7. Sebuah partikel bergerak dari titik A menuju titik C dengan melalui titik B terlebih 

dahulu, jika jarak A, B dan C seperti terlihat pada gambar, maka besar jarak yang 
ditempuh partikel tersebut sejauh…. ( X dalam cm) 

 
Jawaban: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………….………………………… 

8. Besarnya jarak yang ditempuh sebuah benda yang bergerak setelah 20 sekon dengan 

kecepatan 10 m/s  adalah …. 

Jawaban: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

9. Sebuah bola mula-mula dalam keadaan diam, kemudian pada bola tersebut diberikan 

percepatan tetap 3 m/s2. Kecepatan bola setelah bergerak 2 s adalah …. 
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Jawaban: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

10. Usman mengendarai motor jarak 20 m dengan menepuh waktu 2 menit, 3 menit 

berikutnya mencapai mencapai jarak 40 m. Berapa kelajuan rata-ratanya? 

Jawaban: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teka-Teki Fisika 

Nama  : 
Kelas/no. absen :  
Petunjuk Pengisian soal: 

1. Bacalah basmalah sebelum mengerjakan 
2. Isilah data yang telah tersedia yaitu tulislah nama, kelas, no absen 
3. Bacalah soal dengan seksama 
4. Kerjakan soal yang kalian anggap mudah terlebih dahulu 
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5. Bacalah hamdalah setelah selesai mengerjakan 
6. Mencontek adalah sikap membohongi diri 

1. Gerak suatu benda yang lintasannya berupa garis lurus dengan kecepatan berubah-ubah 
disebut .... (GLBB) 

2. Perubahan kedudukan dari awal hingga akhir dengan melihat arah benda disebut .... 
(perpindahan) 

3. Jarak total yang ditempuh per selang waktu yang diperlukan untuk menempuh jarak total 
itu disebut .... (kelajuan rata-rata) 

4. Jarak yang ditempuh per satu satuan waktu disebut .... (kelajuan) 
5. Benda yang bergerak semakin lama semakin cepat, maka benda tersebut dikatakan 

mengalami .... (percepatan) 
6. Spidometer merupakan alat untuk mengukur .... (kelajuan) 
7. Sebuah partikel bergerak dari titik A menuju titik C dengan melalui titik B terlebih 

dahulu, jika jarak A, B dan C seperti terlihat pada gambar, maka besar perpindahan yang 
ditempuh partikel tersebut sejauh…. ( X dalam cm) 

 
Jawaban: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

8. Besarnya jarak yang ditempuh sebuah benda yang bergerak setelah 4 sekon dengan 

kecepatan 20 m/s  adalah ….    

Jawaban: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

9. Sebuah mobil melaju dengan kecepatan 40 m/s kemudian mobil direm sampai mobil 
tersebut berhenti. Waktu yang diperlukan dari mobil bergerak sampai berhenti adalh 10 
sekon. Berapa besar perlambatannya? 
Jawaban: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………… 
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10. Budi berlari dari A ke C melalui B. Jarak A – B = 150 m ditempuh dalam waktu 25 

sekon sedangkan jarak B – C = 60 m ditempuh dalam waktu 10 sekon. Kelajuan rata-

ratanya sebesar .... 

Jawaban: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………… 
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Hasil Tes Uji Coba Terbatas 

    No Nama Siswa Nilai Keterangan 

1 Awalita Sisca Sari 68 Lulus 

2 Ayu Kurniasih 58 Tidak Lulus 

3 Delta Cyndy Primasari 67 Lulus 

4 Desti Apriliana 58 Tidak Lulus 

5 Desi Indah Kumala Sari 67 Lulus 

6 Dewi Agustina 77 Lulus 

7 Eky Oktania Kusumawati 71 Lulus 

8 Fitri Kurniawati 67 Lulus 

9 Indah Hikmatul Ulya 80 Lulus 

10 Lia Farika Puspa Dewi 73 Lulus 

11 Adam Wibowo 75 Lulus 

12 Agus Purnama 68 Lulus 

13 Anggit Septiawan 67 Lulus 

14 Bagas Adi Pratama 50 Tidak Lulus 

15 Difa Novendra 69 Lulus 

16 Hanif Raka Mahendra 75 Lulus 

17 Irvan Nugroho Kurniawan 77 Lulus 

18 Mohammad Arham Saputra 50 Tidak Lulus 

19 Muhammad Ilham Etmi Pratama 69 Lulus 

20 Muhammad Nur Rohman 67 Lulus 

 

Klaten, 7 Mei 2012 

            Peneliti 

 

Ulfa Choiriyani Udin 
NIM.08690070 
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Kisi-kisi pedoman wawancara  

Bridging Heart and Mind Method 

No. Karakter  Kegiatan  No. 
Soal 

1 Religius Berdoa sebelum dan setelah belajar 1 
Menanamkan niat untuk belajar 2 

2 Jujur Membuat janji dalam mengerjakan 
tugas  dengan ditulis di buku dan 
diucapkan secara serentak 

8 

Soal ulangan dibuat dengan dua tipe 
yaitu essay dan pilihan ganda dengan 
diberikna alasannya dan dibuat soal A 
dan B 

9 

3 Toleransi Pemilihan anggota kelompok secara 
acak 

4 

Melaksanakan diskusi dan 
mengerjakan tugas dari guru secara 
berkelompok 

6 

4 Disiplin Masuk kelas sebelum guru masuk dan 
mengoreksi ketertiban pakaian 
sebelum pembelajaran dimulai 

3 

Membuat janji dalam mengerjakan 
tugas  dikumpul tepat waktu dengan 
ditulis di buku dan diucapkan secara 
serentak 

8 

5 Kreatif Melaksanakan diskusi dan 
mengerjakan tugas dari guru secara 
berkelompok 

6 

Soal ulangan dibuat dengan dua tipe 
yaitu essay dan pilihan ganda dengan 
diberikan alasannya dengan dibuat soal 
A dan B 

9 

6 Mandiri  Melaksanakan diskusi dan 
mengerjakan tugas dari guru secara 
berkelompok 

6 

Soal ulangan dibuat dengan dua tipe 
yaitu essay dan pilihan ganda dengan 
diberikan alasannya dengan dibuat soal 
A dan B 

9 

7 Komunikatif Pemilihan anggota kelompok secara 
acak 

4 

Melaksanakan diskusi dan 
mengerjakan tugas dari guru secara 
berkelompok 

6 
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Rasa ingin tahu siswa dengan bertanya 
kepada guru dan sikap siswa saat 
berkomunikasi dengan guru atau 
sesama temannya 

7 

8 Tanggung jawab Pemilihan siswa secara acak dalam 
mewakili kelompoknya untuk 
mempresentasikan hasil diskusi 
kelompok mereka dan mereka sebagai 
penentu nilai dari kelompok tersebut 

5 

Membuat janji dalam mengerjakan 
tugas dengan ditulis di buku tugas dan 
diucapkan secara serentak 

8 

Soal ulangan dibuat dengan dua tipe 
yaitu essay dan pilihan ganda dengan 
diberika alasannya dengan soal A dan 
B 

9 
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Pedoman wawancara dengan guru mata pelajaran fisika  

(observasi sekolah): 

1. Apakah pendidikan karakter penting untuk di realisasikan dalam pembelajaran? 

2. Apakah pendidikan berbasis karakter sudah Ibu guru terapkan di kelas? 

3. Bagaimana Ibu guru menjalin komunikasi dengan siswa? 

4. Apakah siswa aktif dalam komunikasi pembelajaran di kelas? 

5. Apakah metode yang digunakan selalu bervariasi? 

6. Apakah Ibu guru mengetahui tentang bridging heart and mind method? 

7. Apakah Ibu guru pernah menerapkan bridging heart and mind method di kelas? 

8. Kelas berapa saja yang dapat saya pinjam untuk mengadakan penelitian tentang 

penanaman karakter dengan bridging heart and mind method? 

9. Mata pelajaran apa yang dapat saya belajarkan di kelas penelitian? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

Pedoman Wawancara Tentang Karakter 

1. Bagaimana pendapat anda mengenai pendidikan di Indonesia? 

2. Apakah pendidikan sudah meningkatkan karakter? 

3. Bagaimana pendidikan karakter di Indonesia? 

4. Sarana kegiatan apasaja yang menurut anda dapat menunjang penanaman karakter siswa? 

5. Mengapa perlu pendidikan karakter? 

6. Apakah ”karakter” dapat dididikkan? 

7. Bagaimana mendidikkan aspek-aspek karakter secara efektif? 

8. Bagaimana mengukur keberhasilan sebuah pendidikan karakter? 

9. Siapa yang harus melakukan pendidikan karakter? 

10. Bagaimana hubungan penanaman karakter kepada siswa dengan bidang studi IPA 

terutama fisika? 

11. Apakah nilai-nilai pembangun karakter yang diajarkan dalam setiap mata pelajaran harus 

bersifat ekplisit ataukah implisit saja? 
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Pedoman wawancara tentang bridging heart and mind method dalam penanaman 

karakter siswa 

1. Bagaimana tanggapan Ibu guru, apakah siswa lebih aktif dalam pembelajaran dengan 

bridging heart and mind method ini? 

2. Apakah siswa sudah memiliki nilai tanggung jawab pada saat diberlakukan bridging 

heart and mind method ? 

3. Apakah siswa mau bertanya jika ada materi yang kurang jelas pada saat diberlakukan 

bridging heart and mind method ? 

4. Apakah siswa berkomunikasi dengan baik pada saat tanya jawab dengan guru ataupun 

sesama siswa pada saat diberlakukan bridging heart and mind method ? 

5. Apakah siswa berpakaian sesuai aturan dan disiplin waktu pada saat diberlakukan 

bridging heart and mind method ? 

6. Apakah siswa peka terhadap keadaan lingkungan pada saat diberlakukan bridging heart 

and mind method ? 

7. Apakah bridging heart and mind method ini dapat dijadikan sebagai sarana untuk 

menanamkan karakter kepada siswa dalam pembelajaran? 

8. Apakah bridging heart and mind method ini cocok digunakan di sekolah SMP Negeri 1 

Ngawen Klaten jika memperhatikan lingkungan sekitar? 
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Daftar  pertanyaan wawancara dengan guru mata pelajaran fisika 

(studi pendahuluan): 

1. Bagaimana tanggapan anda, terhadap siswa dalam memperhatikan penjelasan dari guru 

ketika sedang berlangsung pelajaran? 

2. Apakah siswa sudah memiliki nilai tanggung jawab pada diri mereka saat pembelajaraan? 

3. Apakah siswa mau bertanya jika ada materi yang kurang jelas pada saat pembelajaran? 

4. Apakah siswa berkomunikasi dengan baik pada saat tanya jawab dengan guru ataupun 

sesama siswa pada saat pembelajaran? 

5. Apakah siswa berpakaian sesuai aturan dan disiplin waktu pada saat pembelajaran? 

6. Apakah siswa peka terhadap keadaan lingkungan pada saat pembelajaran? 

7. Apakah metode yang digunakan untuk dapat dijadikan sebagai sarana untuk menanamkan 

karakter kepada siswa dalam pembelajaran? 

8. Bagaimanakah lingkungan SMP Negeri 1 Ngawen Klaten? 
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