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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan sinpetabelajaran yang
dapat digunakan untuk menanamkan karakter kepaea,sidan mengetahui
keterlaksanaan sintaks penanaman karakter dalassagppembelajaran fisika.

Penelitin ini merupakan penelitian pengembangatruksional dengan
model Instructional Development Ingtitute (IDI). Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah lembar observasi, lendagket, dan lembar tes.
Penanaman karakter pada nilai religius, toleradsiplin, kreatif, mandiri,
komunikatif, dan tanggung jawab. Subjek penelitiainadalah 20 siswa kelas
VIIE SMP N 1 Ngawen Klaten semester genap tahuramj2011/2012. Data
pelaksanaan pembelajaran di analisis dengan anadisskriptif, sementara
keterlaksanaan penanaman karakter dianalisis tskdaspenelitian kuantitatif.

Sintaks pembelajaran yang dapat digunakan untukanaenkan karakter
pada siswa yaitu sintaks pembelajaran fisika demgatodebridging heart and
mind. Keterlaksanaan sintaks penanaman karakter pada deam pembelajaran
fisika terhadap nilai religius: 72,3%; nilai tolesx: 72,8%; nilai disiplin: 70,3%;
nilai kreatif: 73,8%; nilai mandiri: 89,5%; nilai okunikatif: 72,8%; nilai
tanggung jawab: 70%. Berdasarkan hasil penelitisastat menunjukkan bahwa

metodebridging heart and mind dapat digunakan sebagai sarana pembelajaran

fisika dengan menanamkan nilai karakter untuk siSMP Negeri 1 Ngawen
Klaten.

Kata Kunci : Karakter, MetodBridging Heart and Mind
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada dasarnya setiap siswa sudah memiliki karakésingrmasing dari
hasil pembelajaran baik formal maupun non formalgydiperoleh sebelumnya.
Pembentukan karakter tersebut dipengaruhi olehrbapaefaktor. Faktor yang
sering kita temui adalah pergaulan dan teknologérka dua hal tersebut sangat
melekat pada diri siswa.

Faktor pergaulan memiliki dampak positif dan dampedgatif dalam
pembentukan karakter siswa. Dampak positifnya ys@makin luas pergaulan
dan interaksi siswa terhadap lingkungannya memiakebgbangnyalife skill
siswa. Adapun faktor negatifnya akan muncul ketikewa belum dapat
beradaptasi pada lingkungannya. Akibatnya siswia woutuk mengendalikan rasa
ingin tahu mereka sehingga timbullah rasa ingin eoba-coba hal baru yang
dirasa menarik bagi siswa tetapi kurang kendali rdataelakukannya karena
mereka hanya berpikir untuk senang-senang sajaadetidak memperdulikan
dampak yang ditimbulkannya.

Adapun faktor berkembangnya teknologi juga memii&mpak positif dan
dampak negatif. Dampak positifnya dapat membantmakean pembelajaran
sehingga dapat membantu kemajuan pendidikan. Damggekifnya terjadi gagap
teknologi dikalangan para pelajar. Gagap teknologkny sebuah fenomena

dimana pelajar dapat menggunakan teknologi tetépiadai oleh teknologi dan



tidak dapat menggunakan dengan semestinya sehmg@#gakan aspek-aspek
lain dalam kehidupan seperti perlunya melakukanvigks sosial di dalam
masyarakat. Akibat lain dari gagap teknologi yaiemerosotan moral para
pelajar dan membentuk pola pikir instan.

Fakta-fakta di lapangan dampak negatif dari pergéaltor pergaulan dan
teknologi yaitu tawuran antar pelajar SMP 79 dendgaMP 269 yang
mengakibatkan satu orang tewas. Penyebab dari tavadi@ah saling ejek antar
pelajar pada sekolah yang berbeda tersebut (dettkcem 13/09/2011). Tiga
pelajar SMP ditangkap polisi karena meresahkan waeggan mabuk minuman
keras dan mengganggu para penduduk yang melintas@a Aneka, Bidaracina,
Jatinegara, Jakarta Timur (detiknews.com 08/09/pdmerkosaan bergilir anak
SMP di lampung berstatus tahanan kota karena palekyp masih anak-anak.
Pelaku adalah teman-teman korban sendiri. Pemexkosa disebabkan karena
ingin mempraktekkan adegan video porno yang metdi@ bersama-sama
(detiknews.com 22/10/2011). Adapun fakta dari polkirpinstan yaitu para
pelajar lebih senang dengan pembelajaran sepembibgan belajar yang
memberikan cara-cara pengerjaan cepat atau praidiam menyelesaikan
masalah belajar dengan kurang mengetahui bagaicaaaanendapatkannya.

Akan tetapi, tidak sedikit pelajar-pelajar Indoregang mendapat prestasi
seperti menjuarai olimpiade sains. Pelajar Ind@enesenjadi juara umum dalam
International Conference of Young Scientists (ICYahg diikuti ratusan pelajar
SMA dari 19 negara di Bali pada 12 — 17 April 201@lafar Indonesia juara

umum lomba matematika Internasional yaitu WizarMathematics International



Competition (WIZMIC) yang diselenggarakan di IndRelajar SMP ini adalah
Anthony William Brian dari SMP Mahatma Gandhi Schdah Nadhira Salsabila
dari SMP Labschool Kebayoran (detiknews.com 25/11020Tiga siswa SMP
ciptakan progranblocking pornografi (okezone.com 22/11/2011).

Kenyataannya para pelajar Indonesia memiliki potgasag sama karena
mereka juga dapat bersaing dengan pelajar darinegeri. Akan tetapi, pelajar
yang berkarakterlah yang akan sukses dalam menghadagaruh kemajuan
zaman. Maka perlu adanya pendidikan yang dapat maemkan karakter kepada
siswa. Adapun pedoman karakter yang ditanamkan kegéiva terkandung
dalam Pancasila. Untuk membentuk karakter sebagagsbalndonesia yaitu
dengan mengamalkan nilai-nilai luhur yang terkamgddalam Pancasila.

Karakter dapat ditanamkan dalam lingkungan penditikhususnya di sekolah.
Penanaman karakter dalam pembelajaran dapat déstkgn dengan materi yang
dipelajari dan penerapan pendidikan yang humamsegitasi dengan materi yang
dipelajari yaitu dengan memberikan pesan moral ndataemecahkan masalah dan

bersifat bijak dalam pemanfaatan aplikasi dari matersebut. Berdasarkan hasil
wawancara dengan guru fisika SMP N 1 Ngawen Klat@peroleh informasi
bahwa pencapaian hasil akademik siswa menjadi kunaaigsimal dan masih
banyak yang di bawah nilai KKM yaitiz. Selain hal tersebut juga banyak siswa
yang kurang aktif bertanya dan malu dalam mengyigka pendapatnya.
Berdasarkan penjelasan di atas, nampak bahwa pkardidkarakter kurang

ditekankan pada diri siswa selama proses pembahafriangsung.



Penerapan pendidikan yang humanis dilakukan untesalmentuk manusia
seutuhnya yaitu pendidikan yang menyeimbandiead, hand, heart, and health.
Head adalah manusia yang cerdas, pandai dan pitinx berarti manusia yang
terampil, memiliki keahlian dan profesionalismiegart berarti manusia yang
mencintai keindahan, memiliki akhlak yang mulia daopan santun; damealth
berarti manusia yang sadar akan kebersihan, kesetlah berdisiplin tinggi.

Salah satu solusi yang digunakan dalam penerapaidiean yang
humanis untuk menanamkan karakter kepada siswa graitgan metoderidging
heart and mind. Metode ini merupakan suatu formula dengan caranlmet
jembatan antara fungsi otak dan fungsi hati. Cargakya yaitu mengendalikan
dan mengikutsertakan emosi siswa dalam menginiggrasipa yang mereka
rasakan dan mereka pelajari sehingga pembelajaranytuh dapat terwujud.

Penanaman karakter harus dilaksanakan sejak dmm karakter dapat
terbentuk setelah mereka dewasa dan mereka daysatinge dalam globalisasi.
Keberhasilan penanaman karakter ketika seorangjapetiapat menguasai
pergaulannya. Masa SMP merupakan fase pertamange@eaajar memiliki
pergaulan yang lebih luas dan harus berlatih untekguasai pergaulannya. Fase
ini adalah fase transisi dari kanak-kanak menjadiaja dan masa labil dengan
pengaruh lingkungan. Analisis tersebut menjadi dasareliti memilih SMP
sebagai subjek untuk penelitian ini. Peneliti aka@lakukan penelitian di SMP
Negeri 1 Ngawen Klaten karena visi dan misi dakiotgh sejalan dengan tujuan

pendidikan karakter.



B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, makat ddiidentifikasi
masalah-masalah sebagai berikut :
1. Proses pembelajaran kurang menekankan pendidikakt&apada diri siswa.
2. Kemerosotan moral para pelajar
3. Hasil belajar kognitif siswa SMP Negeri 1 Ngawen Ktasebagian besar
masih berada di bawah KKM.
C. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah dari latar belakang disafaagai berikut:

1. Pengembangan sintak pembelajaran seperti apakah dapat digunakan untuk

menanamkan karakter pada si8wa
2. Bagaimanakah keterlaksanaan sintak dalam penan&aeakter selama
proses pembelajaran fisika?
D. Batasan Masalah
Berdasarkan keterbatasan dari peneliti maka dig@nladanya pembatasan
masalah. Permasalahan dalam penelitian ini dibpéais:
1. Penanaman karakter difokuskan dalam lingkunganlaelsaat pembelajaran
berlangsung.
2. Proses pembelajaran dengan metdddging Heart and Mind
3. Penelitian ini hanya dibatasi pada pengembangaseprkegiatan pembelajaran
4. Karakter yang ditanamkan yaitu: religius, jujurletansi, disiplin, kreatif,

mandiri, komunikatif, dan tanggung jawab.



E. Tujuan Pendlitian
Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:
1. Mengembangkan sintak pembelajaran yang dapat diganauntuk
menanamkan karakter kepada siswa
2. Mengetahui keterlaksanaan sintak dalam penanamaaktka selama proses
pembelajaran fisika
F. Manfaat Penelitian
1. Memberikan informasi tentang proses pembelajarakabakter.
2. Sumber data untuk mengadakan penyempurnaan kumkulu
3. Bagi guru: dapat menjadi salah satu referensi umtekerapkan pembelajaran
berbasis karakter
4. Meningkatkan motivasi untuk selalu menambah pehgeta inovasi
pembelajaran, memperbaiki kualitas dan meningkath@anses belajar

mengajar.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di SMP Negeri 1

Ngawen Klaten pada 20 siswa yang dipilih secara acak pada kelas VIl E pada

materi gerak dengan menggunakan metode bridging heart and mind diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

1. Sintaks pembelgjaran yang digunakan untuk menanamkan karakter pada
siswa yaitu sintaks pembelgjaran fisika dengan metode bridging heart and
mind.

2. Keterlaksanaan sintak dalam penanaman karakter pada siswa terhadap nilai religius:
72,3%; nilai toleransi: 72,8%; nilai disiplin: 70,3%; nilai kreatif: 73,8%; nila
mandiri: 89,5%; nilai komunikatif: 72,8%; nilai tanggung jawab: 70%.

B. Saran
Dari hasil penelitian, analisis, pembahasan, dan kesimpulan dapat
dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1. Dalam pelaksanaan pengembangan pembelajaran perlu persiapan yang matang
pada perencanaan dan pembuatan perangkat pembelgaran sesuai dengan
pokok bahasan serta kebutuhan penelitian untuk mencapai pembelgaran yang
optimal.

2. Perlu penelitian lebih lanjut untuk meningkatkan proses pembelgaran fisika
metode Bridging Heart and Mind untuk membentuk karakter siswa pada pokok

bahasan dan sekolah-sekolah yang lain.
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3. Guru diharapkan lebih inovatif dan kreatif dalam memvariasikan metode yang
digunakan dalam pembelgaran agar potensi siswa lebih optimal untuk

dikembangkan.



DAFTAR PUSTAKA

Al-Bani, Muhammmad. 200%Agar Hati Tak Mati Berkali-kaliSolo : Intermedia.

Anas Sudjono. 2008Pengantar Statistik Pendidikadakarta: PT. Raja Grafindo
Persada.

Arif ~ Rachman. 2010. Pancasila  Karakter = Bangsa Indonesia
http://dikdas.kemdiknas.go.i@9 Oktober 2011

Arikunto, Suharsimi. 2009Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan (Edisi Revisi).
Bumi Aksara: Jakarta.

Baharuddin. Pendidikan dan Psikologi Perkembangaviogyakarta : Ar-Ruz
Media.

Br. Theo Riyanto, FICPemikiran Ki Hajar Dewantara Tentang Pendidikan
http://pumpingindonesia.cam8 Oktober 2011

Collete, Alfred T., dan Eugene L. Chiapetta. 1994ience Instruction In The
Middle and Secondary Scholls. 2nd EditioNew York: Macmillan Pub.
Co.

Depdiknas. 2011Pengembangan Pendidikan Budaya dan Karakter Barisa.
edit oleh SMA Muhammadiyah 6 Yogyakarta 2011.

Detiknews. 2011Prestasi Siswa SMP di Indonestzttp://detiknews.comPosted
25/10/2011 dan di unduh pada 11 Oktober 2011

Detiknews. 2011.Kenakalan Siswa SMP di Indonesihttp://detiknews.com.
Posted 24/05/2011 dan di unduh pada 11 Oktober 2011.

Edward F. Redish and Richard N. SteinbefFgaching Physics: Figuring Out
What Works

Harjanto. 2008.Perencanaan Pengajaradakarta: Rineka Cipta.

Ike, Nuryani B. 2010Penanaman Nilai Karakter dalam Kegiatan Pembelajaran
Referensi : Sosialisasi Kurikulum Berkarakter. aréa : LPMP

Irfan  Hielmy, Pendekatan Keagamaan dalam MenyelasaikKrisis
Kemasyarakatan, PiP Darussalam,1999.

Jensen, Eric. 2008rain — Based Learningfogyakarta : Pustaka Pelajar.

70



71

Mardaphi, Djemari. 2011.Penilaian Pendidikan Karakter UNY Press.
Yogyakarta.

Maureen P. HallBridging the Heart and Mind: Community as a Devicer F
Linking Cognitive and Affective Learning

Mulyasa, 2009Implementasi Kurikulum Tingkat Satuan pendidikan ketingam
guru dan kepala sekolaliakarta:Bumi Aksara.

Mulyasa. 2011Manajemen Pendidikan Karaktefakarta:Bumi Aksara.

Nana Sudjana. 2009Penilaian Hasil Proses Belajar MengajaBandung: PT
Remaja Rosdakarya.

Oemar Hamalik. 2008Kurikulum dan pembelajaraid.1,Cet.8. Jakarta: Bumi
Aksara.

Richard Leblanc2009. Good TeachingNew York: Macmillan Pub. Co.

Rosemary McAndrewTeaching Heart :Active and Collaborative Learnimgthe
Developmental Writing Classroom

Subagya, Sugeng. 201Pendidik dalam Pendidikan KarakteArtikel dimuat
pada Harian Pikiran Rakyat. Bandung, Jumat 26 Noeen®010.
http://pendidikan-karakter.html

Sutama. 2011.Seminar Pelaksanaan Pendidikan Karakter: Indikatowal
Sekolah Berkarakte20 Juni 2011

Suwito, Umar dkk. 2008.Tinjauan Berbagai Aspek Character Building:
Bagaimana Mendidik Anak Berkarakteif?ara Wacana: Yogyakarta.

Tippler, fisika untuk sains dan teknik, (Jakartdamgga, 1998), him. 23
Utsman, Akram Misbah. 20035 Kiat Membentuk Anak Hebat, Cetldkarta.

William H. Robertson (University of Texas at El Pa&b Paso, Texas) dengan
judul “Dr Skateboard’s Action Science: Teaching PhysidSantext

Yuwono, Biomed M. 2010Mendidik Anak Berkarakterttp://index.php.html
Selasa 26 Januari 2010 (09.43)

Zuhdan, K.P. 2011Pendidikan Karakter dalam Pendidikan SaitdNY Press.
Yogyakarta.



LAMPIRAN-LAMPIRAN



Sintak Pembelajaran Fisika dengan MetBdelging Heart and Mind

Fase

Kegiatan Guru

1. Menyampaikan| a) Menyampaikan tujuan pembelajaran dari materi gerak
tujuan dan kepada siswa dengan menuliskan di papan tulis.
mempersiapkan b) Mempersiapkan siswa dalam keadaan siap untuk
siswa belajar materi gerak dengan mempersiapkan [hati

mereka.
c) Brain storm kepada siswa tentang pengetahuan gefrak

2. Memberikan a) Memberikan motivasi kepada siswa dilakukan setara
motivasi fleksibel pada saat guru berputar untuk melihasgsp

diskusi masing-masing kelompok dan saat konfirmasi
b) Motivasi disesuaikan dengan masalah yang dihadapi
siswa

3. Membentuk (@) Membagi siswa dalam 5 kelompok, pembadian
organisasi dilakukan secara acak dengan berhitung.
belajar (b) Siswa dalam setiap kelompok melakukan diskusi

sesuai pertanyaan yang diberikan oleh guru

(c) Melakukan presentasi dimana setiap perwakilan
kelompok menyampaikan hasil diskusi.

(d) Perwakilan kelompok dibuat secara acak.

4. Memberikan (a) Memberikarreward pada siswa agar lebih
penghargaan termotivasi untuk belajar dengan diumumkan di kelas

diberi bintang pada papan prestasi yang dipasang
pada dinding kelas.

5. Melakukan (&) Memberikan kesempatan kepada siswa untuk
refleksi menyimpulkan hasil proses belajar siswa dengan

dibimbing oleh guru.

6. Penutup (a) Memberikan tugas kepada siswa berupa latihan soal

(b) Menyiapkan siswa untuk mengerjakan tugas mefeka
dengan baik dilakukan dengan penulisan janji pada
buku mereka.

(c) Menutup pelajaran dengan berdoa dan pantun jengka.
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

(RPP)
. ldentitas M ata Pelajaran
1. Satuan Pendidikan : SMP Negeri 1 Ngawen Klaten
2. Mata Pelajaran . IPA (Fisika)
3. Kelas VI E
4. Semester/Tahun Ajaran 11, 2011/2012
5. Pertemuan ke 01
6. Alokasi Waktu : 2 X 40 menit

. Standar Kompetensi

Memahami gejala-gejala alam melalui pengamatan.

. Kompetens Dasar

Menganalisa data percobaan Gerak Lurus BeraturaB)@&n Gerak Lurus Berubah
Beraturan (GLBB) serta penerapannya dalam kehidsehari-hari.

. Indikator Pencapaian Hasil Belajar

1. Membedakan antara jarak dan perpindahan serta mamepyelesaikan soal yang

berhubungan dengan jarak, dan perpindahan.

2. Membedakan antara kecepatan dan kelajuan serta umarapyelesaikan soal yang

berhubungan dengan kelajuan dan kecepatan.

. Tujuan Pembelajaran

1. Siswa dapat membedakan antara jarak, dan perpindani@nmampu menyelesaikan

soal yang berhubungan dengan jarak, dan perpindahan
2. Siswa mampu mengidentifikasi faktor-faktor yang mengaruhi kelajuan dan
kecepatan.
3. Siswa mampu membedakan antara kecepatan dan kelsgeaia mampu

menyelesaikan soal yang berhubungan dengan keldarakecepatan.

*
L4

Karakter siswa yang diharapkan :

a) Religius e) Kreatif

b) Jujur f) Mandiri

c) Toleransi g) Komunikatif

d) Disiplin h) Tanggung jawab

. Materi Pembelajaran
1. Jarak dan Perpindahan

2. Kelajuan dan Kecepatan
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G. Media/Alat Pembelajaran
White board, spidol, LKS siswa dan buku penunjang.
H. Metode Pembelajaran
MetodeBridging Heart and Mind
I. Kegiatan Pembelajaran
KEGIATAN PEMBELAJARAN Waktu | Keterlaksana
an
Guru Siswa Nilai yang Ya | Tidak
dikembangkan
1. kegiatan awal
a.Salam pembuka |a. Menjawab salar |a. Religius 20 v
do’a. dengan semangat | b.Komunikatif | menit
dan berdoa dengar
tertib
b.Menuliskan tujuan |b.Mengkondisikan |c. Mandiri v
pembelajaran yang| diri siap belajar d.Komunikatif
akan dilaksanakan., dengan menyiapkan
peralatan belajar
c. Meminta siswa c. Siswa menulis e.Komunikatif N
untuk menuliskan “Saya Disini Untuk | f. Toleransi
“Saya Disini Untuk | Belajar” pada
Belajar’ pada bagian atas buku
bagian atas buku tulis.
tulis mereka
d.Brain stroming d.Siswa komunikatif |g.Mandiri J
dengan motivasi dengan guru h.kreatif
yang diberikan gurd
2. kegiatan inti 55
menit
» Eksplorasi » Eksplorasi
a.Motivasi dan a.Menyebutkan a. Komunikatif
Appersepsi: peristiwa-peristiwa b. Toleransi N
Memberikan contoh| Yang disampaikan|c. Mandiri
gerak dengan cara | guru pada cerita
berhubungan dengan tadi dan
cerita motivasi untuk membimbing
menggali siswa dapat
pengetahuan mereka Memberikan
tentang perpindahan pendapat tentang
dan jarak jarak dan
perpindahan.
b.Menjelaskan dan b.Salah satu siswa |d.Mandiri v
memberi contoh menuliskan di e.Kreatif
perpindahan dan depan tentang f. Komunikatif
jarak dengan jarak dan
dipraktekkan perpindahan dan
gambar hasil
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langsung dan ¢
analisis oleh siswa.

> Elaborasi

a.Mengorganisasikan
siswa ke dalam
kelompok belajar

b.Mengarahkan siswa
untuk berdiskusi
mengerjakan soal
dari guru dengan
berdiskusi.

c. Menyiapkan satu
pertanyaan yang
akan dijawab oleh
kelompok lain.

d.Memberi pengaraha
bahwa setiap siswa
harus aktif dalam
berdiskusi. Karena
nilai masing-masing
kelompok berada
ditangan siswa yangd
akan maju ke depan
untuk mewakili
kelompoknya.

e.Mengundi satu dari
setiap kelompok
untuk mewakili
kelompok tersebut
maju menjawab
pertanyaan dari
setiap kelompok dar
guru.

f. Mengumumkan nilai
dari masing-masing
kelompok.

g.Guru mengumumka
reward bagi masing-
masing kelompok

» Konfirmasi

a.Guru memandu
siswa menarik
kesimpulan dari has
diskusi dan
pembelajaran

contoh yang
dipraktekkan
teman
> Elaboras
a.Mengelompokkan
diri sesuai dengan
petunjuk guru
b.Berdiskusi pada
kelompok masing-
masing dengan
mengerjakan soal
dari guru
c.Membuat
pertanyaan yang
bermanfaat dan
sesuai materi yang
dipelajari.
rd. Siswa aktif
berdiskusi untuk
mempersiapkan
diri

e.Perwakilan
kelompok
menjawab
pertanyaan denga
benar dan baik.

f. Siswa mencatat
hasil diskusi yang
dilaksanakan

ng. Semua kelompok
mengerjakan
reward yang
diberikan oleh
guru.

» Konfirmasi
a.Menarik
kesimpulan dari

| hasil diskusi dan
pembelajaran
tentang jarak,

tentang jarak,

a.Mandiri
b.Disiplin

c. Kreatif
d.Mandiri
e.Komunikatif

f. Kreatif
g. Mandiri

h. Tanggung
jawab
i. mandiri

j. Tanggung
jawab

k. Mandiri

nl. Jujur

m. Komunikatif

n. Tanggung
jawab
0. Toleransi

a) Kreatif
b) Mandiri

perpindahan,
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perpindahan

kelajuan serti

3. Kegiatan Penutup

10
menit

a. Membahas secara
singkat hasil diskusi
siswa.

b. Guru meminta siswa
mencatat tugas yang
diberikan oleh guru

¢. Meminta siswa untuk
menuliskan:

“saya akan
mengerjakan tugas
sebaik-baiknya di
rumah dan
mengumpulkan tepat
waktu”

d. Berdoa setelah
melaksanakan
kegiatan

a. Memperhatikan
guru dan
melengkapi catatan

b. Mencatat tugas
dari guru.

c. Siswa menulis di
bawah catatan
tugas:

“saya akan
mengerjakan tugas
‘sebaik-baiknya di
rumah dan
mengumpulkan
tepat waktu”

d. Berdoa dengan
tenang

a. Toleransi
b. Mandiri

¢. Tanggung
jawab

d. Disiplin
€. Mandiri

f. Religius
g. Disiplin

J. Jenis Penilaian

1. Teknik Penilaian

Teknik penilaian menggunakan teknik ujian tulis, lembar observasi.

2. Instrumen Penilaian

Instrumen penilaian menggunakan soal pilihan ganda, lembar observasi aktifitas

siswa.

K. Sumber Belajar

1. Buku referensi : Purwoko, dkk. 2008. IPA Terpadu : SMP Kelas VII. Yudhistira

2. Lembar kegiatan siswa

Klaten, 9 April 2012

Peneliti

Ulfa Choitiydni Udin

kelajuan serta kecepatan.
kecepatan
perpindahan, kelajuan serta
kelajuan serta kecepatan.
kecepatan
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

(RPP)
. ldentitas M ata Pelajaran
7. Satuan Pendidikan : SMP Negeri 1 Ngawen Klaten
8. Mata Pelajaran . IPA (Fisika)
9. Kelas :VIIE
10. Semester/Tahun Ajaran 11, 2011/2012
11.Pertemuan ke 12
12. Alokasi Waktu 1 2 X 40 menit

. Standar Kompetensi
Memahami gejala-gejala alam melalui pengamatan.
. Kompetensi Dasar
Menganalisa data percobaan Gerak Lurus BeraturaB)@&n Gerak Lurus Berubah
Beraturan (GLBB) sertan penerapannya dalam kehidsglaari-hari.
. Indikator Pencapaian Hasil Belajar
1. Menjelaskan pengertian Gerak Lurus Beraturan (GLB)
2. Menemukan ciri-ciri dan konsep GLB
3. Mengetahui grafik posisi dan waktu dalam GLB
4. Memecahkan soal yang berkaitan dengan GLB
. Tujuan Pembelajaran
4. Siswa mampu menjelaskan pengertian gerak lurusuvarat
. Siswa mampu menemukan ciri-ciri dan konsep-konsep3ias

5
6. Siswa mampu mengetahui grafik posisi dan waktu d&am
y

. Siswa mampu mengerjakan soal yang berkaitan dengBnd@lam kehidupan sehari-

hari.

+ Karakter siswa yang diharapkan :

e) Religius f) Kreatif

f) Jujur g) Mandiri

g) Toleransi h) Komunikatif
h) Disiplin i) Tanggung jawab

. Materi Pembelgjaran : Gerak Lurus Beraturan (GLB)

G. Media/Alat Pembelajaran

White board, spidol, LKS siswa dan buku penunjang.
. Metode Pembelajaran
MetodeBridging Heart and Mind



I. Kegiatan Pembelajaran
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KEGIATAN PEMBELAJARAN Waktu | Keterlaksana
an
Guru Siswa Nilai yang Ya | Tidak
dikembangkan
1. kegiatan awal
a. Salam pembuka | a. Menjawab salar | a. Religius 15 v
do’a. dengan semangat| b. Komunikatif | menit
dan berdoa dengan
tertib
b.Menuliskan tujuan | b. Mengkondisikan | c. Mandiri v
pembelajaran yang  diri siap belajar d. Komunikatif
akan dilaksanakan dengan
menyiapkan
peralatan belajar
c. Meminta siswa c. Siswa menulis e. Komunikatif N
untuk menuliskan “Saya Disini f. Toleransi
“Saya Disini Untuk Untuk Belajar”
Belajar’ pada pada bagian atas
bagian atas buku buku tulis.
tulis mereka
d.Brain stroming d. Siswa komunikatif| g. Mandiri J
dengan motivasi dengan guru h. Kreatif
yang diberikan
guru
2. kegiatan inti 55
menit
» Eksplorasi » Eksplorasi
a.Motivasi dan a.Menyebutkan a. Komunikatif N
Appersepsi: peristiwa-peristiwa |b.Toleransi
Memberikan yang disampaikan
contoh gerak guru pada cerita tadi
dengan cara dan membimbing
berhubungan siswa untuk
dengan cerita menggali
motivasi untuk pengetahuan mereka
menggali tentang GLB
pengetahuan
mereka tentang
GLB
b.Menjelaskan dan |b.Meminta salah satu|c. Mandiri v
memberi contoh siswa untuk d.Kreatif
real dengan angka| menuliskan di depan
tentang hubungan | grafik v —t yang
kecepatan dan mungkin dibentuk
waktu. dengan bimbingan
guru.
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c. Menjelaskan da
memberi contoh
real dengan angka
tentang hubungan
posisi dan waktu.

» Elaborasi

a.Mengorganisasikar
siswa ke dalam
kelompok belajar

b.Mengarahkan
siswa untuk
berdiskusi
mengerjakan soal
dari guru dan
berdiskusi dengan
teman

c. Menyiapkan satu
pertanyaan yang
akan dijawab oleh
kelompok lain.

d.Memberi
pengarahan bahws
setiap siswa harus
aktif dalam
berdiskusi. Karena
nilai masing-
masing kelompok
berada ditangan
siswa yang akan
maju ke depan
untuk mewakili
kelompoknya.

e.Mengundi satu dar
setiap kelompok
untuk mewakili
kelompok tersebut
maju menjawab
pertanyaan dari
setiap kelompok
dan guru.

f. Mengumumkan
nilai dari masing-
masing kelompok.

g.Guru
mengumumkan
reward bagi
masing-masing
kelompok

c. Menggambar grafil
s —t yang mungkin

bimbingan guru.

> Elaborasi
1a. Mengelompokkan
diri dan aktif dalam
forum diskusi
b.Berdiskusi pada
kelompok masing-

soal dari guru

c.Membuat
pertanyaan yang
bermanfaat dan
sesuai materi yang
dipelajari.
d. Siswa yang terpilih
1 maju untuk
mempersiapkan diri
menjawab
pertanyaan yang
diberikan oleh
kelompok lain atau
guru.

e.Perwakilan
kelompok menjawab
pertanyaan dengan
benar dan baik.

diskusi yang
dilaksanakan

g.Semua kelompok
mengerjakan reward
yang diberikan oleh
guru.

dibentuk dengan

e. Mandiri
f. Kreatif

a. Mandiri
b. Disiplin

c. Kreatif
d. Mandiri

masing mengerjakan e. Komunikatif

f. Kreatif
g. Mandiri

h.Tanggung
jawab

i. Tanggung
jawab

j.- Mandiri

K. Jujur

f. Siswa mencatat hasil. Komunikatif

m.Tanggung
jawab
n. Toleransi




» Konfirmasi » Konfirmasi

b.Guru memandu |b.Menarik kesimpulan c) Kreatif
siswa menarik dari hasil diskusi d) Mandiri
kesimpulan dari dan pembelajaran
hasil diskusi dan tentang GLB
pembelajaran
tentang GLB

» Konfirmasi » Konfirmasi v
a. Guru memandu a. Menarik kesimpulan |a. Kreatif
siswa menarik dari hasil diskusi b. Mandiri
kesimpulan dari dan pembelajaran
hasil diskusi dan tentang GLB
pembelajaran
tentang GLB
3. Kegiatan Penutup 10
el Pl : menit
'a. Membahas secara | a. Memperhatikan a. Toleransi
singkat hasil guru dan
diskusi siswa. melengkapi catatan
b. Guru meminta - |b. Mencatat tugas dari |b. Tanggung
siswa mencatat guri. jawab
tugas dari guru
c. Meminta siswa c. Siswa menulis di c. Disiplin +f
untuk menuliskan: bawah catatan tugas: |d. Mandiri
“saya akan “saya akan
mengerjakan tugas mengerjakan tugas
sebaik-baiknya di sebaik-baiknya di
rumah dan rumah dan
mengumpulkan mengumpulkan tepat
tepat waktu™ waktu” e. Religius J
d. Berdoa setelah d. Berdoa dengan f. Disiplin
melaksanakan tenang
kegiatan

J. Jenis Penilaian
1. Teknik Penilaian
Teknik penilaian menggunakan teknik ujian tulis, lembar observasi.
2. Instrumen Penilaian
Instrumen penilaian menggunakan soal pilihan ganda, lembar observasi aktifitas
siswa.
K. Sumber Belajar
1. Buku referensi : Purwoko, dkk. 2008. /P4 Terpadu : SMP Kelas V1I. Yudhistira

2. Lembar kegiatan siswa

Klaten, 16 April 2012

Peneliti

Ulfa Cl%din
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

(RPP)
. ldentitas M ata Pelajaran
13. Satuan Pendidikan : SMP Negeri 1 Ngawen Klaten
14.Mata Pelajaran . IPA (Fisika)
15.Kelas VIIE
16. Semester/Tahun Ajaran 11, 2011/2012
17.Pertemuan ke '3
18. Alokasi Waktu 1 2 X 40 menit

. Standar Kompetensi

Memahami gejala-gejala alam melalui pengamatan.

. Kompetens Dasar

Menganalisa data percobaan Gerak Lurus BeraturaB)@&n Gerak Lurus Berubah

Beraturan (GLBB) serta penerapannya dalam kehidsehari-hari.

. Indikator Pencapaian Hasil Belajar

5. Menjelaskan pengertian Gerak Lurus Berubah Benat{(z2BB)

6. Menemukan ciri-ciri dan konsep GLBB

7. Mengetahui grafik kecepatan dan posisi dalam GLBB

8. Membedakan percepatan dan perlambatan

9. Memecahkan soal yang berkaitan dengan GLBB

. Tujuan Pembelajaran

8. Siswa mampu menjelaskan pengertian gerak lurus aleroératuran

9. Siswa mampu menemukan ciri-ciri dan konsep-konsep3188B

10. Siswa mampu mengetahui grafik kecepatan dan padeindGLBB

11. Siswa mampu membedakan percepatan dan perlambatan

12.Siswa mampu mengerjakan soal yang berkaitan dengddBGlalam kehidupan
sehari-hari.

+ Karakter siswa yang diharapkan :

i) Religius e) Kreatif

j) Jdujur f) Mandiri

k) Toleransi g) Komunikatif

[) Disiplin h) Tanggung jawab

. Materi Pembelajaran : Gerak Lurus Berubah Beraturan (GLBB)

G. Media/Alat Pembelajaran

White board, spidol, LKS siswa dan buku penunjang.



H. Metode Pembelajaran
MetodeBridging Heart and Mind

I. Kegiatan Pembelajaran
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KEGIATAN PEMBELAJARAN Waktu | Keterlaksana
an
Guru Siswa Nilai yang
dikembangkan
1. kegiatan awal Ya | Tidak
a.Salam pembuka |a Menjawab salar | a. Religius 15 v
do’a. dengan semangat | b. Komunikatif | menit
dan berdoa dengan
tertib
b.Menuliskan tujuan| b. Mengkondisikan | c. Mandiri v
pembelajaran yang  diri siap belajar d. Komunikatif
akan dilaksanakan. dengan
menyiapkan
peralatan belajar
c. Meminta siswa c. Siswa menulis e. Komunikatif N
untuk menuliskan “Saya Disini Untuk| f. Toleransi
“Saya Disini Untuk Belajar” pada
Belajar” pada bagian atas buku
bagian atas buku tulis.
tulis mereka
d.Brain stroming d. Siswa komunikatif | g. Komunikatif J
dengan motivasi dengan guru h. Kreatif
yang diberikan
guru
2. kegiatan inti 55
menit
» Eksplorasi » Eksploras
a.Motivasi dan a.Menyebutkan a. Komunikatif N
Appersepsi: peristiwa-peristiwa |b.Toleransi
Memberikan yang disampaikan
contoh gerak guru pada cerita tad
dengan cara dan membimbing
berhubungan siswa untuk
dengan cerita menggali
motivasi untuk pengetahuan mereka
menggali tentang GLBB
pengetahuan
mereka tentang
GLBB
b.Menjelaskan dan |b.Meminta salah satu | c. Mandiri v
memberi contoh siswa untuk d.Kreatif
real dengan angka menuliskan di depar
tentang hubungan| grafikv —s yang
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kecepatan da
waktu

> Elaborasi

a.Mengorganisasika
siswa ke dalam
kelompok belajar

b.Mengarahkan
siswa untuk
berdiskusi
mengerjakan soal
dari guru dan
berdiskusi

c. Menyiapkan satu
pertanyaan yang
akan dijawab oleh
kelompok lain.

d.Memberi
pengarahan bahwa
setiap siswa harus
aktif dalam
berdiskusi. Karena
nilai masing-
masing kelompok
berada ditangan
siswa yang akan
maju ke depan
untuk mewakili
kelompoknya.

e.Mengundi satu dar
setiap kelompok
untuk mewakili
kelompok tersebut
maju menjawab
pertanyaan dari
setiap kelompok
dan guru.

f. Mengumumkan
nilai dari masing-
masing kelompok.

g.Guru
mengumumkan
reward bagi
masing-masing
kelompok

> Konfirmasi
a.Guru memandu
siswa menarik

mungkin dibentul
dengan bimbingan
guru.
> Elaboras
na. Mengelompokkan

a.Mandiri

diri dan aktif dalam |b.Disiplin

forum diskusi
b.Berdiskusi pada

c. Kreatif

kelompok masing- |d.Mandiri
masing mengerjakane. Komunikatif

soal dari guru

c.Membuat pertanyaarf. Kreatif
yang bermanfaat dam. Mandiri

sesuai materi yang
dipelajari.

d.Siswa yang terpilih | h. Tanggung

1 maju untuk jawab
mempersiapkan diri
menjawab
pertanyaan yang
diberikan oleh
kelompok lain atau
guru.

ie.Perwakilan i. Tanggung
kelompok menjawal) jawab
pertanyaan dengan |j. Mandiri
benar dan baik. K. Jujur

f. Siswa mencatat hasil. Komunikatif

diskusi yang
dilaksanakan

g.Semua kelompok |m.Tanggung

mengerjakan rewarg

jawab

yang diberikan oleh | n. Toleransi

guru.

> Konfirmas

a.Menarik kesimpulan| e) Kreatif
dari hasil diskusi danf) Mandiri

kesimpulan dari

pembelajaran
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hasil diskusi dal
pembelajaran
tentang GLBB

tentancGLBB

» Konfirmasi » Konfirmasi v
a. Guru memandu a. Menarik kesimpulan |a. Kreatif
siswa menarik dari hasil diskusi b. Mandiri
kesimpulan dari dan pembelajaran
hasil diskusi dan tentang GLB
pembelajaran
tentang GLB
3. Kegiatan Penutup 10
menit
a. Membahas secara  |a. Memperhatikan a. Toleransi v
singkat hasil guru dan
diskusi siswa. melengkapi catatan N
b. Guru meminta b. Mencatat tugas dari |b. Tanggung
siswa mencatat guru. jawab
tugas dari guru
¢. Meminta siswa c. Siswa menulis di c. Disiplin N
untuk menuliskan: bawah catatan tugas: |d. Mandiri
“saya akan “saya akan
mengerjakan tugas mengerjakan tugas
sebaik-baiknya di sebaik-baiknya di
rumah dan rumah dan
mengumpulkan mengumpulkan tepat
tepat waktu” wakiu” e. Religius v
d. Berdoa setelah d. Berdoa dengan f. Disiplin
melaksanakan tenang
kegiatan

J. Jenis Penilaian

1. Teknik Penilaian

Teknik penilaian menggunakan teknik ujian tulis, lembar observasi.

2. Instrumen Penilaian

Instrumen penilaian menggunakan soal pilihan ganda, lembar observasi aktifitas

siswa.

K. Sumber Belajar

1. Buku referensi : Purwoko, dkk. 2008. /PA Terpadu : SMP Kelas VII. Yudhistira

2. Lembar kegiatan siswa

Klaten, 16 April 2012

Peneliti

Ulfa Cl%din
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No.
Karakter Indikator
Pertanyaan
Berdoa sebelum dan sesudah pelajaran
o Beribadah tepat pada waktunya 1,2,3,10,
Religius )
Meminta doa kepada orang tua sebelum melakukan 11,5, 16
kegiatan
Tidak mencontek
Jujur 2. Memberikan pendapat terhadap sesuatu sesuai fakta | 4, 6, 7, 15, 23
1. Berteman tidak membedakan suku, agama, ras, gaionga
. 8,9, 12,13,
Toleransi atau status
. ) ) 24, 29, 40, 43
2. Bekerja dalam sebuah kelompok diskusi
o 1. Hadir tepat waktu
Disiplin ) ] ) 17, 18, 25, 26
2. Mematuhi aturan yang telah disepakati
1. Memiliki rasa ingin tahu terhadap sesuatu yangrhalia
] 14, 20, 21,
) mengerti
Kreatif ] ) 27, 33, 35,
2. Munculnya karya-karya baru baik autentik maupun 38 41
modifikasi ’
Mandiri Bekerja secara mandiri 19, 28, 36, 45
Komunikatif | 1. Terjadinya interaksi antar peserta didik dan guru 0,3
Pelaksanaan tugas piket secara teratur 22, 31,32,
Tanggung - o
3 b Melaksanakan tugas dan kewajibannya terhadap diri | 37, 39, 42,
awa
sendiri, masyarakat, dan lingkungan. 44, 46,




ANGKET KARAKTER SISWA

Nama siswa
No.Absen

Kelas

Petunjuk:

1. Tulis nama, kelas, dan nomor absen pada kolom tgaly disediakan
2. Berilah tanda/ pada kolom pendapat yang dikehendaki

3. Jawaban tidak akan mempengaruhi nilai Anda
4. Saya tidak akan menipu saya sendiri
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Keterangan:
SS : Sangat Setuju
S . Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
No. | Pernyataan SS TS STS
1 Saya selalu meminta doa kepada orangtua sebelum
berangkat belajar ke sekolah
2 Saya selalu berpamitan kepada orangtua sebelum
berangkat ke sekolah
3 Saya berdoa sebelum belajar
4 Saya bangga dengan hasil yang saya perolehisendir
5 Saya berdoa setelah selesai belajar
6 Mencontek adalah sikap membohongi diri sendiri
7 Apa yang saya katakan itulah yang terjadi selpgraar
8 Saya memperhatikan penjelasan teman ketika mereka
presentasi
9 Saya mengerjakan tugas kelompok dengan sebaik-
baiknya
10 Saya melaksanakan ibadah tidak tepat pada wektun
11 Berdoa sebelum belajar tidak penting
12 Berteman tidak harus membeda-bedakan status atay
agama
13 Saya akan mengerjakan tugas kelompok sesugjikaim
saya saja
14 Saya membuat cara tersendiri untuk memahamrimate
15 Saya bangga dengan hasil belajar saya yang bagus
walaupun dengan mencontek.
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16 Berdoa setelah belajar itu tidak penting untildkdkan

17 Saya selalu masuk sekolah tepat waktu

18 Saya mengenakan seragam sekolah sesuai atagan ya
berlaku

19 Saya mengerjakan tugas dari guru dengan menyalin
jawaban dari teman.

20 Lebih baik bertindak daripada banyak bicara

21 Jawaban saya harus sama persis dengan jawatban gu

22 Saya mengerjakan PR sendiri di rumah

23 Bercerita tidak sesuai fakta agar teman tertawa
mendengar cerita kita

24 Pendapat saya adalah pendapat yang paling benar

25 Memakai seragam sesuai aturan tidak sesuainlenga
mode

26 Membolos adalah suatu kebanggaan

27 Saya mau berpendapat tetapi tidak mau mengarjaka

28 Saya melaksanakan praktikum sesuai langkah kerja

29 Berteman hanya dengan orang yang mampu mentrakti
saya saja

30 Saya menjawab pertanyaan dari teman dengarksebal
baiknya dalam diskusi

31 Saya sering ketiduran di dalam kelas saat patafssika
berlangsung

32 Saya sering mengerjakan PR di sekolah atau saat
pelajaran berlangsung

33 Jawaban saya harus sama persis dengan jawaiem te

34 Saya menjawab pertanyaan teman dalam diskusi derngan
jawaban sekenanya

35 Jawaban saya tidak harus sama dengan teman

36 Saya mengerjakan tugas dari guru dengan pard(@n
buku catatan dan buku panduan

37 Saya selalu mengerjakan piket sesuai jadwal

38 Saya bertanya kepada guru atau teman ketikadkura
paham dengan materi yang dipelajari

39 Saya mengumpulkan tugas tepat w