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“Allah tidak membebani kepada seseorang melainkan (sesuai) dengan apa yang
diberikan Allah kepadanya. Allah kelak akan memberikan kelapangan setelah
kesempitan.”

(QS. At-Talaq:7)

G

bl 33 a8l Vg 1l B 5ls 31 pdais

"Insya Allah kamu akan mendapati aku sebagai seorang yang sabar, dan aku tidak

akan menentangmu dalam sesuatu urusan pun.”

(QS. Al Kahfi: 69)



Abstrak

Dalam sebuah novel, kita dapat menemukan tokoh-tokoh yang mengalami konflik.
Karen Horney seorang tokoh psikologi terkenal membagi konflik menjadi dua
kategori, yaitu konflik intrapsikis atau konflik batin dan konflik interpersonal.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konflik batin dan cara penyelesaian
konflik tokoh utama dalam novel Fuga karya Amr El Gendy dengan menggunakan
teori psikoanalisis Karen Horney. Metode yang digunakan adalah kualitatif
deskriptif. Ditemukan beberapa data dalam memahami konsep diri Hussein, yaitu
10 data konsep diri rendah yang meliputi putus asa, Traumadan rasa tidak berharga,
lalu ditemukan 3 data konsep diri nyata, 4 konsep diri ideal dan 1 konsep diri aktual.
Tokoh Hussein memiliki kecenderungan konsep diri rendah, Konsep diri rendah
Hussein yang meliputi putus asa, trauma dan rasa tidak berharga membuatnya
kesulitan dalam bersosialisasi ataupun berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya,
hal ini menjadi konflik itrapsikis Hussein yang tidak sesuai dengan diri idealnya
yaitu menjadi individu yang mampu bersosialisasi dengan cara yang
normal. Terdapat 9 data terkait Gaya penyelesaian konflik yang terbagi menjadi 6
data Bergerak mendekati orang lain, 1 data bergerak melawan orang laindan 2 data
bergerak menjauhi orang lain. Tokoh utama Hussein melakukan lebih banyak upaya
untuk mendekat pada orang lain dalam penyelesaian konflik.

Kata Kunci: Konflik Batin, Novel, Fuga.
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