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Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya...

QS. Al-Bagarah (2:286)

"Sebaik-baik manusia adalah yang paling baik akhlaknya dan yang paling
bermanfaat bagi orang lain"



Abstrak

Penelitian ini berjudul Kepribadian Tokoh Utama Carlisle Cullen pada
Novel Mulkun Wahid alaa Rugqati Shatranja Karya Bilal Mazari (Kajian
Psikoanalisis Sigmund Freud), yang mengkaji kepribadian dan emosi tokoh utama
Carlisle Cullen melalui pendekatan psikoanalisis Sigmund Freud. Penelitian ini
penting karena menunjukkan bagaimana sastra mencerminkan pengalaman
emosional yang mendalam dan memberikan wawasan tentang bagaimana individu
mengatasi kesedihan. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini dapat meningkatkan
pemahaman tentang cara mengelola emosi dan mengembangkan empati, serta
memberikan refleksi yang bermanfaat untuk menghadapi tantangan emosional
dalam kehidupan sehari-hari agar tidak terjadi hal-hal yang merugikan akibat
ketidakmampuan mengendalikan emosi. Novel ini menggambarkan kesedihan
mendalam yang dialami Carlisle akibat kehilangan istri dan anaknya, serta
perjalanan emosional dan proses penyembuhan psikologisnya. Metode penelitian
yang digunakan adalah studi pustaka dengan pendekatan deskriptif kualitatif, di
mana data utama diperoleh dari teknik baca dan catat kemudian dianalisis
berdasarkan teori psikoanalisis Freud. Penelitian ini menguraikan kepribadian
Carlisle dari aspek ego dan superego, mengingat tidak ada data yang menunjukkan
keberadaan id dalam struktur kepribadian Carlisle. Aspek ego menunjukkan usaha
untuk menyeimbangkan realitas dengan 19 data, termasuk keinginan untuk tidak
ditinggal mati oleh anak dan istrinya, keinginan akan kehadiran sosok ayah dan ibu
semasa kecil, serta upaya untuk menghindari penderitaan dan menemukan
kedamaian. Sementara itu, aspek superego meliputi nilai-nilai moral dalam 13 data,
termasuk menginginkan Noah sukses dan memiliki kehidupan yang layak, memiliki
empati, dan menginternalisasi nilai-nilai agama serta moral. Carlisle juga
menggunakan berbagai mekanisme pertahanan diri seperti sublimasi yang terdiri
dari 3 data, regresi dengan 2 data, dan fantasi dengan 1 data untuk menghadapi
tekanan psikologisnya.Berdasarkan data yang diberikan, Carlisle menunjukkan
kecenderungan lebih besar pada ego dalam mengatasi dan beradaptasi dengan
situasi hidupnya yang sulit. Ego berfungsi dalam mengelola dan menyeimbangkan
kebutuhan emosional dengan realitas yang ada. Sementara itu, aspek superego
terlihat dalam upayanya untuk memenubhi nilai-nilai moral dan etika, serta harapan
dan tuntutan yang lebih tinggi. Transformasi psikologis yang dialaminya, terutama
melalui pencarian makna hidup setelah kehilangan, menandai titik balik signifikan
dalam perkembangan karakternya dan menemukan kembali makna hidup.

Kata Kunci: Kepribadian Tokoh, Mulkun Wahid alaa Ruqati Shatranja,
Bilal Mazari.
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