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If we respond to negative emotions with the same emotion, then how long will it take
for the negative emotions to stop.
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ABSTRAK

Judul : Tashnif Awathif al-Asykhash fi al-Riwayah Lail wa Qudhban li Najib al-Kailani
(Dirasah Tahliliyah Sikulujiyah Adabiyyah li David Krech)

Penelitian ini berjudul “Tashnif Awathif al-Asykhash fi al-Riwayah Lail wa Qudhban li
Najib al-Kailani (Dirasah Tahliliyah Sikulujiyah Adabiyyah li David Krech)”. Novel
ini menghadirkan pengalaman individu-individu yang kehidupannya dekat dengan
penjara, mulai dari narapidana, sipir, kepala penjara, serta kehidupan pribadi mereka.
Faris bersama Abdul Hamid, Syekh Salama, dan narapidana-narapidana lain kerap
mendapat ketidakadilan dari pihak sipir. Abdul Hadi, kepala penjara, bersama asy-
Syalgami bertangung jawab atas penderitaan para narapidana tersebut. Dalam bentuk
lain, penderitaan serupa dialami oleh istri Abdul Hadi, Inayah. Para tertindas dalam
novel ini dengan wujud penderitaan berbeda mendambakan kebebasan. Penelitian ini
menggunakan teori Klasifikasi emosi David Krech untuk mengetahui klasifikasi emosi
tokoh-tokoh dominan dalam novel, yaitu Inayah, Abdul Hadi, dan Faris. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui teori klasifikasi emosi ke dalam enam kelas,
yaitu emosi primer, emosi yang berhubungan dengan stimulasi sensorik, yang
berhubungan dengan penilaian diri, yang berhubungan dengan orang lain, emosi
apresiatif, dan emosi suasana hati. Hal tersebut menjadi penting mengingat isu
kesehatan mental yang marak di Indonesia dapat ditangani pertama-tama dengan
pengelolaan emosi manusia. Dengan menggunakan metode deskriptif-kualitatif, hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa dalam novel Lail wa Qudhban setiap tokoh
mengalami seluruh jenis emosi primer, yaitu berupa sedih, marah, gembira, dan takut.
Penelitian ini juga menunjukkan bahwa emosi selain primer yang cukup menonjol
dalam diri Inayah adalah jijik, menyesal, benci, takjub, dan cemas. Emosi selain primer
yang cukup menonjol dalam diri Abdul Hadi berupa jijik, menyesal, cinta, takjub, dan
kecewa. Sementara Faris cenderung mengalami emosi selain primer berupa rasa sakit,
rasa menyesal, benci, kepekaan terhadap keindahan, dan cemas.

Kata Kunci : Klasifikasi Emosi, Psikologi Sastra, Najib Kailani, David Krech.
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