
 

 

STRUCTURAL EQUATION MODELING DALAM MENGANALISIS 

PENGARUH KECEMASAN MATEMATIKA DAN MOTIVASI BELAJAR 

TERHADAP KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH MATEMATIS 

SKRIPSI  

Untuk memenuhi sebagian persyaratan  

mencapai derajat Sarjana S-1 

Program Studi Pendidikan Matematika 

 

 

Diajukan oleh: 

Haya Fathin Nabila 

NIM. 21104040035 

HALAMAN JUDUL 

Kepada: 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA 

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA  

YOGYAKARTA 

2025 



ii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN TUGAS AKHIR 

  

dan Motivasi Belajar terhadap Kemampuan  

Pengaruh 

Pemecahan Masalah Matematis 



iv 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 



v 

 

MOTTO 

“Kesulitan itu bagian dari hidup, selalu ada. Tapi kita punya pilihan: mau 

menghadapi kesulitan yang kita pilih sendiri, atau membiarkannya datang sendiri 

dalam bentuk yang tak kita inginkan” 

(Luthfi Bima Putra) 



vi 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim 

Saya persembahkan skripsi ini kepada: 

Kedua Orang Tua, 

Terima kasih atas segalanya yang telah diberikan. 

Seluruh Dosen Pendidikan Matematika 

Terima kasih atas bimbingan, arahan, dan ilmu yang telah diberikan selama ini. 

Almamater 

Program Studi Pendidikan Matematika 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 



vii 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penyusunan skripsi dengan baik. Shalawat dan salam senantiasa 

tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, serta para sahabatnya. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana 

Program Studi Pendidikan Matematika Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga 

Yogyakarta. Penyusunan skripsi ini tidak dapat terwujud tanpa campur tangan Allah 

SWT dan seluruh tangan-tangan baik yang selalu bersedia menolong penulis selama 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, izinkanlah penulis untuk menyampaikan 

ucapan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Noorhaidi Hasan, MA., M.Phil., Ph.D. selaku Rektor Universitas 

Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

2. Bapak Prof. Dr. Sigit Purnama, S.Pd.I., M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

3. Bapak Burhanuddin Latif, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Matematika Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

4. Bapak Dr. Mulin Nu’man, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Penasihat Akademik yang 

telah memberikan arahan, motivasi, dan dukungan selama perkuliahan. 

5. Ibu Dr. Sintha Sih Dewanti, S.Pd.Si., M.Pd.Si. selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang selalu memberikan semangat, bimbingan, dan arahan sehingga 

penyusunan skripsi dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Matematika Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 

yang telah memberikan banyak ilmu dan bantuan kepada penulis. 

7. Ibu Fina Hanifa Hidayati, M.Pd., Bapak Dr. Mulin Nu’man, S.Pd., M.Pd., dan 

Bapak Burhanuddin Latif, M.Si. selaku validator instrumen penelitian. 

8. Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Mlati dan MA Negeri 5 Sleman yang telah 

memberikan izin untuk melakukan penelitian di sekolah tersebut. 



viii 
 

 
 

9. Seluruh siswa SMA Negeri 1 Mlati dan MA Negeri 5 Sleman yang telah 

membantu dalam proses penelitian. 

10. Seluruh keluarga, terutama Umi dan Bapak, atas cinta yang tidak bersyarat, 

pengorbanan yang tak terhitung, dan keyakinan yang tidak pernah goyah 

terhadap kemampuan diri ini. 

11. Teman-teman liqo yang selalu menguatkan dalam doa, mengingatkan dalam 

kebaikan, dan membersamai dalam proses panjang ini.  

12. Seluruh teman pendidikan matematika angkatan 2021 yang telah berjuang 

bersama. 

13. Seluruh pihak yang telah membantu penulis dalam penyusunan tugas akhir yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu per satu. 

Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan yang telah diberikan. Akhir 

kata, dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi 

ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik 

dan saran dari para pembaca demi perbaikan karya di masa mendatang. Semoga 

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak, khususnya dalam bidang 

pembelajaran matematika. 

Yogyakarta, 28 Juli 2025 

Penulis 

 

 

 

 

 



ix 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN TUGAS AKHIR ................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................... iv 

MOTTO ................................................................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

ABSTRAK ............................................................................................................ xv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 12 

C. Tujuan Penelitian....................................................................................... 12 

D. Batasan Penelitian ..................................................................................... 13 

E. Manfaat Penelitian .................................................................................... 13 

F. Definisi Operasional.................................................................................. 14 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 16 

A. Landasan Teori .......................................................................................... 16 

1. Kecemasan Matematika ........................................................................ 16 

2. Motivasi Belajar .................................................................................... 20 

3. Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis ....................................... 24 

4. Pengaruh Kecemasan Matematika dan Motivasi Belajar terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis ............................................... 28 

5. Structural Equation Modeling (SEM) ................................................... 45 

6. Partial Least Square Structural Equation Modeling (PLS-SEM) ........ 56 

B. Penelitian yang Relevan ............................................................................ 72 

C. Kerangka Berpikir ..................................................................................... 82 



x 
 

 
 

D. Hipotesis Penelitian ................................................................................... 86 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 87 

A. Jenis dan Desain Penelitian ....................................................................... 87 

B. Variabel Penelitian .................................................................................... 88 

C. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 89 

D. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................ 89 

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ................................................ 91 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................. 99 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................. 105 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 105 

B. Pembahasan ............................................................................................. 130 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 141 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 141 

B. Saran ........................................................................................................ 141 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 143 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 154 

 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 2 Pengaruh Kecemasan Matematika terhadap Kemampuan Matematis 

dari Berbagai Penelitian ........................................................................................ 33 

Tabel 2. 3 Pengaruh Motivasi Belajar terhadap Kemampuan Matematis/Prestasi 

Matematis .............................................................................................................. 38 

Tabel 2. 1 Pengaruh Kecemasan Matematika terhadap Motivasi Belajar ............. 42 

Tabel 2. 4 Notasi yang Digunakan dalam SEM .................................................... 50 

Tabel 2. 5 Penelitian Relevan ................................................................................ 80 

Tabel 2. 6 Penentuan Indikator Kecemasan Matematika ...................................... 83 

Tabel 2. 7 Penentuan Indikator Motivasi Belajar .................................................. 84 

Tabel 3. 1 Kisi-Kisi Angket Kecemasan Matematika ........................................... 93 

Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Angket Motivasi Belajar ....................................................... 93 

Tabel 3. 3 Kriteria Reliabilitas .............................................................................. 96 

Tabel 3. 4 Kriteria Evaluasi Model PLS-SEM .................................................... 101 

Tabel 3. 5 Hipotesis Penelitian ............................................................................ 102 

Tabel 4. 1 Outer Loading Model Awal ................................................................. 112 

Tabel 4. 2 Validity dan Reliability Model Awal .................................................... 114 

Tabel 4. 3 Fornell-Larcker criterion .................................................................... 116 

Tabel 4. 4 Cross-Loading Model Awal................................................................. 117 

Tabel 4. 5 HTMT Model Awal ............................................................................. 118 

Tabel 4. 6 Outer Loading Akhir Model Kedua ................................................... 121 

Tabel 4. 7 Validity dan Reliability Model Kedua ................................................ 122 

Tabel 4. 8 Fornell-Larcker criterion Model Kedua ............................................ 123 

Tabel 4. 9 Cross-Loading Model Kedua ............................................................. 124 

Tabel 4. 10 HTMT Model Kedua ........................................................................ 125 

Tabel 4. 11 VIF .................................................................................................... 126 

Tabel 4. 12 R2 (Koefisien Determinasi) .............................................................. 127 

Tabel 4. 13 f2 (Effect Size) ................................................................................... 128 

Tabel 4. 14 Path Coefficients, p-values, t-statistics ............................................ 129 

Tabel 4. 15 Kategori Kecemasan Matematika Siswa .......................................... 132 

 



xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori ................................................................................. 45 

Gambar 2. 2 Bentuk Variabel Laten ...................................................................... 49 

Gambar 2. 3 Contoh Diagram Jalur Full Model ................................................... 51 

Gambar 2. 4 Contoh Model Pengukuran .............................................................. 52 

Gambar 2. 5 Contoh Model Struktural .................................................................. 52 

Gambar 2. 6 Indikator Reflektif ............................................................................ 52 

Gambar 2. 7 Indikator Formatif ............................................................................ 52 

Gambar 2. 8 Prosedur Analisis Mediasi (Sumber: Zhao et al., 2010) ................... 72 

Gambar 2. 9 Kerangka Berpikir ............................................................................ 85 

Gambar 3. 1 Diagram Alir Penelitian .................................................................. 104 

Gambar 3. 2 Model Pengukuran Konstruk Math Anxiety ................................... 108 

Gambar 3. 3 Model Pengukuran Konstruk Motivation ....................................... 108 

Gambar 3. 4 Model Pengukuran Konstruk Problem Solving .............................. 108 

Gambar 3. 5 Model Struktural ............................................................................ 109 

Gambar 3. 6 Diagram Jalur Full Model .............................................................. 109 

Gambar 3. 7 Notasi yang digunakan dalam Diagram Jalur ................................. 110 

Gambar 4. 1 Diagram Jalur Model Awal .............................................................. 112 

Gambar 4. 2 Diagram Jalur Model Kedua .......................................................... 120 

Gambar 4. 3 Outer Loading, Path Coefficients, P-values................................... 130 

 



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian ....................................................................... 154 

1. 1 Kisi-Kisi Instrumen Kecemasan Matematika ........................................... 154 

1. 2 Angket Kecemasan Matematika ............................................................... 156 

1. 3 Kisi-Kisi Instrumen Motivasi Belajar ...................................................... 158 

1. 4 Angket Motivasi Belajar ........................................................................... 160 

1. 5 Kisi-Kisi Instrumen Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis ......... 162 

1. 6 Soal Tes Kemampuan Pemecahan Masalah ............................................. 163 

Lampiran 2. Validasi Ahli ................................................................................... 171 

2. 1 Lembar Validasi Instrumen Kecemasan Matematika ............................... 171 

2. 2 Surat Keterangan Validasi Instrumen Kecemasan Matematika ................ 175 

2. 3 Hasil Validasi Instrumen Kecemasan Matematika ................................... 178 

2. 4 Lembar Validasi Instrumen Motivasi Belajar ........................................... 179 

2. 5 Surat Keterangan Validasi Instrumen Motivasi Belajar ........................... 183 

2. 6 Hasil Validasi Instrumen Motivasi Belajar ............................................... 186 

2. 7 Lembar Validasi Instrumen Kemampuan Pemecahan Masalah ............... 187 

2. 8 Surat Keterangan Validasi Instrumen Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematis ........................................................................................................ 198 

2. 9 Hasil Validasi Instrumen Kemampuan Pemecahan Masalah ................... 201 

2. 10 Tabel Aiken ............................................................................................. 203 

Lampiran 3. Data Penelitian ................................................................................ 204 

Lampiran 4. Output SPSS ................................................................................... 217 

4. 1 Screening Data ......................................................................................... 217 

4. 2 Outliers ..................................................................................................... 217 

4. 3 Normalitas ................................................................................................ 219 

4. 4 Transformasi untuk Normalitas ................................................................ 219 

4. 5 Normalitas setelah transformasi ............................................................... 220 

Lampiran 5. Output Analisis SEM ...................................................................... 222 

5. 1 Model Awal............................................................................................... 222 

5. 2 Evaluasi Model Pengukuran Model Awal ................................................ 222 

5. 3 Evaluasi Model Struktural Model Kedua ................................................. 228 

5. 4 Hasil Bootstrapping .................................................................................. 234 

Lampiran 6. Surat-surat ....................................................................................... 236 

6. 1 Surat Keterangan Tema Skripsi ................................................................ 236 



xiv 
 

 
 

6. 2 Surat Penunjukkan Pembimbing Skripsi .................................................. 237 

6. 3 Surat Bukti Seminar Proposal .................................................................. 238 

6. 4 Surat Izin Penelitian ................................................................................. 239 

6. 5 Curriculum Vitae ...................................................................................... 241 

 



xv 

 

STRUCTURAL EQUATION MODELING DALAM MENGANALISIS 

PENGARUH KECEMASAN MATEMATIKA DAN MOTIVASI BELAJAR 

TERHADAP KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH MATEMATIS 

Oleh: 

Haya Fathin Nabila 

(21104040035) 

ABSTRAK 

Kemampuan pemecahan masalah merupakan tujuan utama dalam 

pembelajaran matematika karena mencerminkan kompetensi berpikir tingkat 

tinggi. Kemampuan ini tidak berdiri sendiri, melainkan dipengaruhi oleh berbagai 

faktor internal, salah satunya motivasi belajar. Motivasi belajar tidak lepas dari 

pengaruh faktor emosional, seperti kecemasan matematika. Di sisi lain, kecemasan 

juga dipengaruhi oleh persepsi individu terhadap kemampuan yang dimilikinya. 

Ketiga variabel ini saling berkaitan, sehingga penting untuk dianalisis guna 

memahami pola hubungan yang terbentuk. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara kecemasan matematika, motivasi belajar, dan 

kemampuan pemecahan masalah matematis dengan pendekatan Structural 

Equation Modeling (SEM). 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan ex post 

facto dan desain korelasional. Sampel penelitian sebanyak 260 siswa SMA di 

Kabupaten Sleman yang dipilih menggunakan teknik cluster random sampling. 

Instrumen yang digunakan meliputi angket kecemasan matematika dan motivasi 

belajar, serta tes kemampuan pemecahan masalah. Analisis data dilakukan 

menggunakan PLS-SEM. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan matematika tidak 

berpengaruh langsung terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis. Akan 

tetapi, kecemasan matematika berpengaruh tidak langsung melalui motivasi belajar. 

Temuan tersebut mengisyaratkan bahwa kecemasan memengaruhi motivasi belajar, 

dan pada gilirannya motivasi belajar berkontribusi terhadap kemampuan 

pemecahan masalah matematis. Hasil ini menunjukkan bahwa ketiga variabel 

tersebut membentuk hubungan struktural yang saling terkait dan penting untuk 

diperhatikan dalam proses pembelajaran matematika. 

Kata kunci: kecemasan matematika, motivasi belajar, kemampuan pemecahan masalah, 

structural equation modeling, SmartPLS 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Pendidikan dalam Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 57 

Tahun 2021 pasal 1 diartikan sebagai suatu usaha untuk mewujudkan proses 

pembelajaran yang aktif sehingga siswa mampu mengembangkan potensi diri baik 

dalam hal spiritual, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, dan keterampilan. 

Pendidikan juga dijadikan sebagai penuntun segala kemampuan manusia supaya 

meraih keselamatan dan kebahagian hidup yang maksimal (Pristiwanti et al., 2022: 

7915). Pendidikan merupakan suatu proses yang bertujuan untuk membentuk 

kecakapan intelektual dan emosional (Aryanto et al., 2021: 1435). Salah satu proses 

belajar yang dialami oleh manusia adalah pendidikan formal. 

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 menjelaskan bahwa pendidikan 

formal diartikan sebagai jalur pendidikan yang sistematis dan bertahap mulai dari 

tingkat dasar, menengah, hingga tinggi. Pendidikan formal merupakan lembaga 

pendidikan yang telah diatur sedemikian rupa oleh pihak berwenang, seperti 

pemerintah dan yayasan (Alwi et al., 2022: 91). Sekolah menjadi salah satu bentuk 

pendidikan formal yang didalamnya terdapat proses belajar mengajar yang 

sistematis dengan periode waktu tertentu (Syaadah et al., 2022: 127). Salah satu 

komponen yang turut membangun terjadinya proses belajar mengajar adalah 

kurikulum (Aryanto et al., 2021: 1431). Kurikulum sendiri juga terdiri atas 

beberapa komponen utama, salah satunya komponen isi atau materi yang meliputi 

jenis-jenis bidang studi yang diajarkan (Aryanto et al., 2021: 1432). Bidang studi 
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yang selalu diajarkan dari tingkat dasar hingga tinggi adalah matematika (Asih & 

Imami, 2021: 800). 

Yadav (2017: 36) mengungkapkan bahwa matematika merupakan studi 

tentang asumsi, sifat-sifatnya, dan penerapannya. Definisi ini menggambarkan 

bahwa matematika berawal dari asumsi, kemudian berkembang menjadi sifat atau 

aturan berdasarkan asumsi tersebut, dan akhirnya penerapannya dalam berbagai 

bidang kehidupan. Banyak teori dan konsep matematika berasal dari upaya manusia 

untuk memecahkan masalah. Hersh (1997) mengatakan bahwa matematika 

berkembang secara tak terduga dari masalah dan dugaan yang memicu perdebatan 

hingga akhirnya membentuk sebuah teori. Hal ini menunjukkan bahwa 

perkembangan matematika tidak akan terjadi tanpa adanya pemecahan masalah.  

Pemecahan masalah selalu menjadi tujuan utama dalam pembelajaran 

matematika nasional maupun internasional. Keputusan Kepala Badan Standar, 

Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan Kemendikbudristek No. 033/H/KR/2022 

menyebutkan bahwa salah satu tujuan mata pelajaran matematika adalah siswa 

mampu memecahkan masalah yang meliputi kemampuan memahami masalah, 

merancang model matematis, menyelesaikan model, atau menafsirkan solusi yang 

diperoleh. Himmah et al. (2022: 743) menyatakan bahwa di Ontario (Kanada), mata 

pelajaran Mathematics for Work and Everyday Life menekankan penguatan 

keterampilan matematika siswa melalui pemecahan atau penyelesaian masalah dan 

komunikasi pemikiran. Himmah juga mengatakan bahwa kurikulum di Zimbabwe 

menegaskan bahwa salah satu profil lulusan yang diharapkan adalah memiliki 

keterampilan pemecahan masalah. Maka, dapat disimpulkan bahwa kemampuan 
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pemecahan masalah penting dalam matematika dan dianggap sebagai keterampilan 

dasar yang harus dikuasai siswa. 

Kemampuan pemecahan masalah matematika yang berkembang akan 

bermanfaat dalam menentukan keberhasilan akademis siswa dan menghadapi 

berbagai tantangan kehidupan (Laia & Harefa, 2021: 465). Menurut Hermawati et 

al. (2021: 142), pemecahan masalah merupakan kondisi yang digunakan siswa 

untuk mencari solusi atau penyelesaian melalui proses berpikir. Ahmad et al. (2024: 

17) juga mengungkapkan bahwa pemecahan masalah matematika merupakan suatu 

proses yang dilakukan siswa dalam menemukan penyelesaian dari masalah 

matematika dengan memanfaatkan keterampilan yang dimiliki. Kemampuan 

pemecahan masalah merupakan kemampuan yang melibatkan proses berpikir yang 

terarah untuk menemukan solusi dalam menghadapi masalah spesifik (Hemalya et 

al., 2023: 73). Polya mengatakan bahwa kemampuan pemecahan masalah ini 

meliputi 4 proses tahapan, yaitu memahami masalah, merancang penyelesaian, 

melaksanakan rencana penyelesaian, dan memeriksa kembali jawaban (Maulana & 

Santosa, 2024).    

Menurut Lutfiyana et al. (2023: 2168), kemampuan pemecahan masalah 

matematika menjadi bagian penting yang wajib dikuasai oleh siswa agar siswa 

dapat memecahkan dan menyelesaikan masalah atau tantangan yang ditemui dalam 

pembelajaran matematika maupun kehidupan sehari-hari. Kemampuan ini menjadi 

salah satu dari lima kemampuan matematis yang harus dikuasai oleh siswa, di mana 

lima kemampuan tersebut, yaitu kemampuan pemecahan masalah, penalaran, 

komunikasi, koneksi, dan representasi matematis (NCTM, 2000). Kemampuan 
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pemecahan masalah yang tinggi menjadikan rata-rata nilai siswa berada pada 

kategori baik, sedangkan kemampuan pemecahan masalah yang rendah menjadikan 

rata-rata nilai siswa berada pada kategori kurang (Gumanti et al., 2022: 317). 

Manfaat menguasai pemecahan masalah matematika, yaitu berkembangnya 

keterampilan berpikir, kemampuan menyeleksi dan menggunakan strategi, sikap 

dan keyakinan dalam menyelesaikan masalah, kemampuan mengkoneksikan antar 

ilmu pengetahuan, kemampuan memonitor dan mengevaluasi hasil, serta 

kemampuan menemukan solusi tepat untuk berbagai macam masalah (Ahmad et 

al., 2024: 17). Hal tersebut memperkuat argumen betapa pentingnya kemampuan 

pemecahan masalah bagi siswa. 

Kemampuan pemecahan masalah matematis siswa dipengaruhi oleh 

beberapa faktor. Penelitian systematic literature review yang dilakukan oleh Kour 

& Rafaqi (2024: 4-5), mengungkapkan bahwa problem solving ability in 

mathematics dipengaruhi oleh lima faktor, yaitu previous knowledge, cognitive 

factor, teaching methods, attitude towards mathematics, dan personal factors of 

learners. Previous knowledge atau pengetahuan sebelumnya yang dimiliki siswa 

terkait operasi matematika dasar dan rumus menjadi faktor yang berkontribusi 

terhadap kemampuan pemecahan masalah dan memainkan peran signifikan dalam 

kemampuan pemecahan masalah matematis (Jimenez, 2020; Khatimah & Sugiman, 

2019; Nugraheni & Marsigit, 2021). Dalam kemampuan pemecahan masalah 

matematis, kemampuan kognitif memiliki peran penting dalam mempengaruhi 

kemampuan pemecahan masalah matematis (Amalina & Vidákovich, 2023). Selain 

itu, strategi pengajaran yang diterapkan oleh guru saat menghadapi masalah 
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matematika di kelas dapat memiliki dampak signifikan terhadap kemampuan 

pemecahan masalah matematis (Jimenez, 2020; Khatimah & Sugiman, 2019). 

Sikap siswa terhadap matematika juga turut mempengaruhi bagaimana kemampuan 

siswa untuk memecahkan masalah matematika (Aisha et al., 2017; Nugraheni & 

Marsigit, 2021). Faktor pribadi siswa, seperti keyakinan diri, kemampuan berpikir, 

kemampuan bernalar, kesulitan dalam operasi matematika dasar, dan kurangnya 

motivasi siswa menjadi faktor yang berkontribusi terhadap kemampuan pemecahan 

masalah siswa (Guven & Cabakcor, 2013; Wulansari & Jupri, 2022). 

Motivasi siswa sebagai salah satu faktor yang berkontribusi terhadap 

kemampuan pemecahan masalah matematis menunjukkan betapa pentingnya 

motivasi dimiliki oleh siswa. Motivasi merupakan atribut yang menggerakkan 

setiap individu untuk melakukan atau tidak melakukan sesuatu (Broussard & 

Garrison, 2004: 106)(Broussard & Garrison, 2009). Motivasi didefinisikan sebagai 

keadaan psikologis yang menimbulkan, mengarahkan, dan mempertahankan 

tingkah laku tertentu (Pintrich & Schunk, 1996). Motivasi belajar merupakan segala 

bentuk arahan pada diri siswa selama proses belajar untuk mendapatkan keinginan, 

cita-cita, atau tujuan tertentu yang telah ditentukan (Huda & Warmi, 2022: 4508). 

Prasetyo & Dasari (2023: 242) mengatakan bahwa motivasi belajar merupakan 

suatu sikap yang tumbuh pada diri siswa yang mampu membimbing dan 

mengarahkan siswa untuk belajar sehingga mampu mencapai tujuan pembelajaran. 

Ada beberapa faktor yang saling mempengaruhi dalam membentuk dan 

mempengaruhi motivasi belajar siswa. Pantziara dan Philippou (2015: 397) 

mengungkapkan bahwa terdapat lima faktor yang dapat membentuk dan 
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mempengaruhi motivasi belajar siswa, yaitu interest (minat), performance goals 

(tujuan performa), efficacy beliefs (keyakinan diri), mastery goals (tujuan 

penguasaan), dan fear of failure (ketakutan akan kegagalan). Interest merujuk pada 

ketertarikan dan kesenangan siswa terhadap suatu pelajaran atau aktivitas, dalam 

hal ini matematika. Siswa yang memiliki minat cenderung lebih termotivasi untuk 

belajar, menikmati proses pembelajaran, dan memiliki tingkat keterlibatan yang 

lebih tinggi dalam aktivitas belajar (Ryan & Deci, 2000). Pada faktor performance 

goals terdapat dua tipe, yaitu performance-approach goals dan performance-

avoidance goals.  

Performance-approach goals bertujuan untuk menonjolkan kemampuan, 

misalnya ingin terlihat pintar dibandingkan teman sekelas, sedangkan performance-

avoidance goals bertujuan untuk menghindari terlihat buruk, misalnya takut terlihat 

bodoh atau gagal. Performance-approach goals dapat memotivasi siswa untuk 

berprestasi demi terlihat pintar (Kaplan & Maehr, 2007), sedangkan performance-

avoidance goals dapat memunculkan motivasi negatif karena siswa hanya ingin 

menghindari rasa malu atau terlihat buruk (Elliot, 1999). Efficacy beliefs juga turut 

berkontribusi dalam mempengaruhi motivasi. Siswa dengan keyakinan diri yang 

tinggi, cenderung lebih gigih dan mencoba lebih keras. Siswa dengan mastery goals 

lebih termotivasi karena siswa fokus dalam belajar untuk memahami dan 

meningkatkan kemampuan diri sendiri (Kaplan & Maehr, 2007). Fear of failure 

(ketakutan akan kegagalan) merupakan perasaan takut untuk gagal dalam tugas 

yang seringkali memicu kecemasan, rasa malu, atau rendahnya kepercayaan diri 

(McGregor & Elliot, 2005). Faktor ini memberikan efek pada siswa untuk 
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menghindari tugas sulit atau menyerah lebih cepat. Dalam beberapa kasus, siswa 

dapat termotivasi untuk berusaha keras demi menghindari kegagalan tetapi 

dampaknya seringkali negatif pada keberhasilan siswa. 

 Fear of failure yang seringkali memicu kecemasan menjadi salah satu 

faktor yang berkontribusi dalam mempengaruhi motivasi siswa. Hal ini 

menunjukkan bahwa kecemasan terhadap matematika juga dapat mempengaruhi 

motivasi belajar matematika siswa. Selain itu, pada pemaparan sebelumnya juga 

dijelaskan bahwa sikap siswa terhadap matematika menjadi salah satu faktor yang 

berpengaruh terhadap bagaimana kemampuan siswa untuk memecahkan masalah 

matematika (Aisha et al., 2017; Nugraheni & Marsigit, 2021). Secara umum sikap 

mengacu pada kecenderungan yang dipelajari oleh individu untuk merespons secara 

positif atau negatif terhadap suatu objek, situasi, konsep, atau orang lain (Aiken, 

1970). Hal tersebut menjelaskan bahwa sikap terhadap matematika dapat berupa 

sikap positif, seperti menyukai, percaya diri, dan tertarik, atau negatif, seperti takut, 

cemas, dan menghindari. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa kecemasan 

matematika menjadi isu yang penting karena berkaitan dengan dua aspek utama 

dalam pembelajaran, yaitu berkaitan dengan kemampuan siswa dalam memecahkan 

masalah dan motivasi belajar siswa. 

Kecemasan matematika dianggap sebagai ketakutan yang menghasilkan 

respon negatif yang spesifik terhadap pembelajaran yang mengganggu kinerja 

dalam memahami matematika (Whyte, 2009). Ketakutan dalam mengerjakan 

matematika sehingga penguasaan konsep matematika tertunda dan kompetensi 

matematika buruk menjadi tanda terjadinya kecemasan matematika (Richardson & 
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Suinn, 1972). Hal tersebut dapat terjadi karena siswa beranggapan bahwa 

matematika merupakan mata pelajaran yang sulit dan abstrak serta memiliki banyak 

lambang dan rumus yang membingungkan (Stiawan et al., 2024: 596). Siswa yang 

mengalami kecemasan matematika memiliki ciri-ciri, yaitu merasa panik, 

kebingungan, depresi, wajah pucat, dan berkeringat (Ekowati et al., 2021: 32).  

Ada lima faktor yang mempengaruhi kecemasan matematika, yaitu 

cognitive factor, inappropriate teaching methods, environmental factor, learner 

factor, dan parental factor (Kour & Rafaqi, 2024a: 106). Ketakutan tidak mampu 

menyelesaikan soal matematika yang sulit, perasaan bingung, dan masalah 

konsentrasi adalah faktor kognitif yang menyebabkan kecemasan matematika 

(Kour & Rafaqi, 2024a). Inappropriate teaching methods atau metode pengajaran 

yang tidak tepat yang diterapkan oleh guru dalam mengajarkan matematika, seperti 

menghafal rumus dan prosedur, fokus yang berlebihan pada kecepatan dan akurasi, 

dan penekanan yang kurang pada pemahaman materi dapat menyebabkan siswa 

merasa bosan dalam kelas matematika sehingga siswa mengalami kecemasan 

matematika dan penghindaran terhadap matematika (Zanabazar et al., 2023). 

Environmental factor atau faktor lingkungan yang secara khusus meliputi 

pendidikan orang tua, lingkungan rumah dan keluarga, serta gaya pengasuhan 

berkontribusi pada kecemasan matematika (Vargas, 2021). Pengalaman lingkungan 

yang tidak menyenangkan terkait matematika juga dapat memperburuk kecemasan 

matematika (Rubinsten et al., 2018). Learner factor, seperti kesulitan dalam 

memahami dan memecahkan masalah, ketakutan akan kegagalan, kurangnya 

pengetahuan siswa, kurangnya keterlibatan, serta kurangnya rasa percaya diri pada 
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siswa dapat berkontribusi pada kecemasan matematika (Finlayson, 2014). Parental 

factor, seperti keraguan orang tua tentang keterampilan matematika anak yang 

buruk dan ekspektasi nilai yang tinggi dari anak-anak mereka, dapat menyebabkan 

kecemasan matematika pada siswa (Rubinsten et al., 2018; Zanabazar et al., 2023). 

Berdasarkan pemaparan tersebut, dapat dilihat bahwa kemampuan 

pemecahan masalah, motivasi belajar, dan kecemasan matematika merupakan tiga 

hal yang saling berkaitan dalam proses pembelajaran. Keterkaitan tersebut penting 

untuk diteliti lebih lanjut guna memahami bagaimana masing-masing aspek saling 

mempengaruhi dan berkontribusi terhadap keberhasilan proses pembelajaran. 

Penelitian mengenai keterkaitan ini penting untuk memberikan wawasan yang lebih 

mendalam sehingga dapat membantu pengembangan strategi pembelajaran yang 

efektif, baik dalam mengurangi kecemasan matematika, meningkatkan motivasi 

belajar, maupun mengoptimalkan kemampuan pemecahan masalah siswa. 

Beberapa penelitian terdahulu mengkaji keterkaitan dari tiga variabel tersebut, baik 

keterkaitan motivasi belajar dan kecemasan matematika, motivasi belajar dan 

kemampuan pemecahan masalah matematis, maupun kecemasan matematika dan 

kemampuan pemecahan masalah matematis. 

Suren dan Kandemir (2020) mengungkapkan bahwa kecemasan matematika 

memiliki pengaruh negatif yang kuat terhadap prestasi matematika siswa. Kelima 

sub-dimensi dari kecemasan tersebut memiliki hubungan yang sangat kuat dengan 

kecemasan secara keseluruhan sehingga kecemasan matematika secara signifikan 

mempengaruhi prestasi matematika dengan hubungan yang negatif. Orbach et al. 

(2019) membagi kecemasan matematika menjadi dua komponen, yaitu Trait-Math 
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anxiety (Trait-MA) dan State-Math Anxiety (State-MA), di mana terdapat korelasi 

negatif antara State-MA dan pencapaian matematika dan tidak menunjukkan 

hubungan negatif antara Trait-MA dan pencapaian matematika. Beberapa studi, 

trait-MA justru sedikit terkait dengan tujuan pembelajaran yang lebih baik, 

menunjukkan bahwa siswa dengan trait-MA mungkin memiliki motivasi untuk 

belajar meskipun mengalami kecemasan. 

Meta analisis yang dilakukan oleh Li et al. (2021) menunjukkan bahwa 

setiap aspek pada kecemasan matematika memiliki hubungan negatif terhadap 

berbagai aspek motivasi belajar. Semakin tinggi kecemasan siswa, semakin rendah 

motivasi dan keyakinan siswa terhadap matematika. Rahmat et al. (2023) 

menunjukkan dalam penelitiannya bahwa motivasi belajar memberikan pengaruh 

yang signifikan terhadap kemampuan pemecahan masalah matematika pada siswa 

SMA, di mana pengaruh yang diberikan sebesar 31,70%. Pada penelitian yang 

dilakukan oleh Lestari et al. (2022), motivasi belajar memberikan pengaruh 

signifikan sebesar 15,7% terhadap kemampuan pemecahan masalah matematika 

pada siswa SMA. Rahmah et al. (2020) dalam penelitiannya juga menunjukkan 

bahwa motivasi belajar berpengaruh signifikan terhadap kemampuan pemecahan 

masalah matematika pada siswa MTs sebesar 48,78%. 

Untuk mengetahui keterkaitan antara kemampuan pemecahan masalah 

matematis, motivasi belajar, dan kecemasan matematika digunakan analisis 

structural equation modeling (SEM). Structural Equation Modeling (SEM) 

merupakan alat analisis yang menggabungkan beberapa alat statistik, seperti 

analisis faktor, regresi, dan M(ANOVA) (Nachtigall et al., 2003). SEM bertujuan 
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menguji hubungan antar variabel yang terdapat pada sebuah model, baik hubungan 

antara indikator dengan konstruknya maupun hubungan antar konstruk (Ginting, 

2009). Ada lima tahapan pendekatan standar pada SEM, yaitu spesifikasi model, 

identifikasi, pendugaan, uji kelayakan model, dan modifikasi model (Chin, 1998). 

SEM digunakan untuk menganalisis secara komprehensif hubungan ketiga 

variabel tersebut, baik kecemasan matematika dan motivasi belajar, kecemasan 

matematika dan kemampuan pemecahan masalah, motivasi belajar dan kemampuan 

pemecahan masalah, atau motivasi belajar dan kecemasan matematika terhadap 

kemampuan pemecahan masalah. SEM dipilih untuk mengkaji hubungan antara 

beberapa variabel secara simultan sehingga memungkinkan untuk mengidentifikasi 

interaksi kompleks antara kecemasan, motivasi, dan kemampuan pemecahan 

masalah. Dengan menggunakan SEM, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

gambaran yang lebih jelas bagaimana keterkaitan dari ketiga variabel tersebut.  

Berbagai penelitian telah menggunakan SEM dalam menganalisis 

hubungan variabel-variabel yang berkaitan dengan pembelajaran matematika. 

Suren dan Kandemir (2020) menganalisis pengaruh kecemasan dan motivasi 

terhadap hasil belajar matematika siswa eighth-grade di Turki menggunakan SEM. 

Penelitian tersebut tidak menyelidiki kemampuan pemecahan masalah matematis 

secara spesifik. Madrilejos (2025) mengembangkan model struktural dengan self-

efficacy, interest, motivation, dan perceived teaching quality sebagai konstruknya. 

Penelitian ini meneliti hubungan keempat konstruk tersebut dan menegaskan 

pentingnya motivasi dalam pembelajaran matematika. 
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Penelitian oleh Anggoro et al. (2023) menyelidiki hubungan antara 

kemampuan penalaran dan pemecahan masalah matematis pada siswa SMP, tidak 

mencakup variabel afektif. Selain itu, Supriadi et al. (2024) mengkaji pemecahan 

masalah matematis siswa dasar sebagai mediator antara learning anxiety, 

motivation, dan reasoning, tidak menyoroti pada kecemasan matematika. Temuan-

temuan tersebut menunjukkan bahwa meskipun analisis SEM telah diterapkan 

dalam berbagai studi, belum ditemukan penelitian yang secara komprehensif 

mengukur hubungan antara kecemasan matematika, motivasi belajar, dan 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa SMA dalam satu model 

struktural. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengisi celah tersebut 

dan memperkuat pemahaman mengenai keterkaitan afektif dan kognitif dalam 

pembelajaran matematika menggunakan SEM. Maka ditentukan judul untuk 

penelitian ini, yaitu “Structural Equation Modeling dalam Menganalisis Hubungan 

Kecemasan Matematika, Motivasi Belajar, dan Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematis”.    

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh kecemasan matematika dan motivasi belajar terhadap 

kemampuan pemecahan masalah matematis? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan matematika dan 

motivasi belajar terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis. 
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D. Batasan Penelitian 

1. Penelitian ini terbatas pada siswa dari jenjang SMA/Sederajat dan pada wilayah 

Kabupaten Sleman. 

2. Penelitian ini fokus pada hubungan kecemasan matematika, motivasi belajar, 

dan kemampuan pemecahan masalah matematis sehingga faktor-faktor lain, 

seperti lingkungan belajar, strategi belajar, atau keterampilan lainnya tidak 

dianalisis dan dipertimbangkan dalam penelitian. 

3. Data diperoleh melalui angket kecemasan matematika, motivasi belajar, dan tes 

kemampuan pemecahan masalah matematis. 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini, yaitu: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Penelitian ini dapat membantu dalam memahami bagaimana keterkaitan 

antara kecemasan matematika, motivasi belajar, dan kemampuan 

pemecahan masalah matematika. 

b. Penelitian ini memberikan pengetahuan tentang penggunaan Model 

Persamaan Struktural atau Structural Equation Modeling (SEM) untuk 

menganalisis hubungan antar variabel di bidang pendidikan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti, sebagai pengalaman dan wawasan praktis tentang bagaimana 

menggunakan Model Persamaan Struktural untuk menganalisis pengaruh 

antar variabel dalam bidang pendidikan. 
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b. Bagi siswa, sebagai pengetahuan baru sehingga mampu memahami 

bagaimana kecemasan matematika, motivasi belajar, dan kemampuan 

dalam menyelesaikan masalah matematis saling berkaitan. 

c. Bagi guru, sebagai informasi terkait bagaimana kecemasan matematika, 

motivasi belajar, dan kemampuan pemecahan masalah matematika saling 

berkaitan sehingga membantu guru dalam mengatasi kecemasan 

matematika dan meningkatkan motivasi belajar siswa.  

F. Definisi Operasional 

1. Structural Equation Modeling (SEM) 

SEM merupakan teknik analisis multivariat yang digunakan untuk menjelaskan 

hubungan kompleks antara variabel laten (yang tidak dapat diukur langsung) 

dengan variabel observasi menggunakan indikator. SEM menggabungkan analisis 

faktor, analisis jalur, dan regresi untuk menguji hubungan langsung, tidak langsung, 

dan keseluruhan antar variabel dalam model. SEM juga memungkinkan pengujian 

validitas dan reliabilitas instrumen, ketepatan model, serta pengaruh antar variabel 

secara bersama-sama. Jenis SEM yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu PLS-

SEM, yang tidak mengharuskan data berdistribusi normal. Tahapan SEM dalam 

penelitian ini, meliputi perancangan model pengukuran, perancangan model 

struktural, pembuatan diagram jalur, proses evaluasi model, pengujian hipotesis, 

dan penarikan kesimpulan.  

2. Kecemasan Matematika 

Kecemasan matematika merupakan perasaan tertekan, khawatir, gelisah, tidak 

suka, atau takut yang mengganggu kinerja seseorang terhadap pembelajaran 
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matematika. Adapun aspek yang digunakan pada penelitian ini, yaitu kognitif, 

afektif, dan fisiologis. Aspek kognitif meliputi, kesulitan berkonsentrasi, pikiran 

negatif, gangguan memori, kesulitan menyusun strategi, ketergantungan pada orang 

lain. Aspek afektif pada penelitian ini meliputi, rasa takut, perasaan gugup, kurang 

percaya diri, perasaan stres, dan ketidaknyamanan. Aspek fisiologis pada penelitian 

ini meliputi, ketegangan otot, gangguan pernapasan, perubahan denyut jantung, 

keringat berlebih, dan sakit fisik. 

3. Motivasi Belajar 

Motivasi belajar merupakan dorongan yang timbul pada diri seseorang secara 

sadar atau tidak untuk melakukan suatu tindakan dengan tujuan tertentu. Motivasi 

belajar datang dari dalam maupun luar diri siswa sehingga terdapat dua jenis, yaitu 

motivasi intrinsik dan ekstrinsik. Motivasi intrinsik, yaitu motivasi yang berasal 

dari dalam diri siswa, sedangkan motivasi ekstrinsik, yaitu motivasi yang berasal 

dari luar diri siswa. Indikator yang digunakan untuk mengukur motivasi intrinsik, 

yaitu task value, learning belief, interest, dan self-efficacy. Adapun indikator yang 

digunakan untuk mengukur motivasi ekstrinsik, yaitu frequency of exam dan 

teacher’s interest. 

4. Kemampuan Pemecahan Masalah  

Kemampuan pemecahan masalah merupakan kemampuan siswa dalam 

mengidentifikasi masalah, merencanakan strategi pemecahan masalah, 

melaksanakan strategi, dan meninjau hasil pemecahan masalah.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Motivasi belajar memiliki pengaruh terhadap kemampuan pemecahan masalah 

matematis, sedangkan kecemasan matematika tidak memiliki pengaruh terhadap 

kemampuan pemecahan masalah. Analisis lebih lanjut ditemukan bahwa 

kecemasan matematika berpengaruh tidak langsung melalui motivasi belajar. 

Temuan ini mengisyaratkan bahwa kecemasan memengaruhi motivasi belajar, dan 

pada gilirannya motivasi belajar tersebut berkonstribusi terhadap kemampuan 

pemecahan masalah matematis. Hasil tersebut menunjukkan bahwa ketiga variabel 

membentuk hubungan struktural yang saling terkait dan penting untuk diperhatikan 

dalam proses pembelajaran matematika. 

B. Saran 

Penelitian ini tentu memiliki keterbatasan, sehingga diperlukan beberapa saran 

untuk perbaikan di penelitian selanjutnya. 

1. Perlu dikaji lebih dalam terkait tingkat kecemasan matematika optimal. 

2. Meneliti lebih lanjut bagaimana pengaruh kecemasan matematika terhadap 

performa matematika melalui faktor psikologis lain, seperti kesadaran diri, 

kemandirian dalam belajar, kepercayaan diri, dan sebagainya, atau variabel 

perantara lainnya, seperti strategi belajar, lingkungan belajar, dan sebagainya. 

3. Memperhatikan penyusunan setiap pernyataan dari angket agar benar-benar 

mengukur apa yang seharusnya diukur. 
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4. Aspek fisiologis kecemasan pada penelitian ini diukur berdasarkan persepsi 

individu terhadap gejala fisik yang sedang dialami. Penelitian selanjutnya 

disarankan menggunakan observasi langsung atau pengukuran objektif untuk 

memperoleh data yang lebih akurat. 
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