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Hubungan antara Homesickness dan Interaksi Sosial pada Siswa Boarding 

School 

LuthfianaْShelmaْIkhsani 

21107010146 

ABSTRAK 

Boarding schoolْsebagaiْlembagaْpendidikanْyangْmewajibkanْsiswaْtinggalْdiْ

asramaْmenimbulkanْberbagaiْtantanganْpsikososialْbagiْparaْsiswanya.ْSalahْ

satuْ tantanganْ yangْ seringْmunculْ terkhususْ padaْmasaْ awalْ tinggalْ adalahْ

perasaanْ homesicknessْ yangْ dapatْ memengaruhiْ kemampuanْ siswaْ dalamْ

menjalinْinteraksiْsosial.ْPenelitianْiniْbertujuanْuntukْmengetahuiْhubunganْ

antaraْhomesicknessْdanْinteraksiْsosialْpadaْsiswaْboardingْschool.ْHipotesisْ

padaْpenelitianْiniْadalahْhomesicknessْadaْhubunganْnegatifْdenganْinteraksiْ

sosialْpadaْsiswaْboarding school.ْPartisipanْdalamْpenelitian iْniْberjumlahْ216ْ

(kelasْ VIIْ =ْ 106,ْ kelasْ VIIIْ =ْ 110)ْ siswaْ Madrasahْ Mu’allimaatْ

Muhammadiyahْ Yogyakarta.ْ Penelitianْ iniْ menggunakanْ desainْ penelitianْ

kuantitatifْ korelasional.ْAlatْ ukurْyangْdigunakanْadalahْ skalaْhomesicknessْ

mengacuْ padaْ aspek-aspekْ teoriْ Archerْ (1998)ْ danْ skalaْ interaksiْ sosialْ

mengacuْpadaْaspek-aspekْteoriْSoekantoْ(2012).ْHasilْanalisisْmenggunakanْ

ujiْkorelasiْPearson Product Momentْmenunjukkanْrْ=ْ-0,301,ْpْ<ْ0,001ْyangْ

artinyaْterdapatْhubunganْnegatifْyangْsangatْsignifikanْantaraْhomesicknessْ

danْinteraksiْsosial,ْdenganْkataْlainْhipotesisْditerima.ْHomesicknessْmemilikiْ

sumbanganْefektifْsebesarْ8,65ْ%ْterhadapْinteraksiْsosial. 

Kata kunciْ:ْHomesickness,ْinteraksiْsosial,ْsiswaْboardingْschool 
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ABSTRACT 

Boarding schools as educational institutions that require students to live in 

dormitories pose various psychosocial challenges for students. One of the 

challenges that often arises, especially during the initial period of stay, is the 

feeling of homesickness which can affect students ability to establish social 

interactions. This study aims to determine the relationship between 

homesickness and social interaction in boarding school students. The hypothesis 

in this study is that homesickness has a negative relationship with social 

interaction in boarding school students. Participants in this study totaled 216 

(class VII = 106, class VIII = 110) students of Madrasah Mu'allimaat 

Muhammadiyah Yogyakarta. This study used a correlational quantitative 

research design. The measuring instrument used was the homesickness scale 

referring to the aspects of Archer's theory (1998) and the social interaction scale 

referring to the aspects of Soekanto's theory (2012). The results of the analysis 

using the Pearson Product Moment correlation test showed r = -0.301, p < 

0.001, which means that there is a very significant negative relationship between 

homesickness and social interaction, in other words the hypothesis is accepted. 

Homesickness has an effective contribution of 8.65% to social interaction. 

Keywords: Homesickness, social interaction, boarding school students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

MenurutْKamusْBesarْBahasaْIndonesiaْ(KBBI),ْsiswaْmerujukْpadaْ

individuْ yangْ tengahْmenuntutْ ilmuْ atauْbelajar,ْ umumnyaْmencakupْ anak-

anakْ atauْ remajaْ yangْ sedangْ menjalaniْ pendidikanْ diْ sekolah.ْ Istilahْ iniْ

umumnyaْdigunakanْuntukْmenggambarkanْpelajarْdariْtingkatْsekolahْdasarْ

hinggaْmenengahْ(Mardianaْetْal.,ْ2022).ْMenurutْKhan,ْsiswaْadalahْindividuْ

yangْdatangْkeْinstitusiْuntukْmemperolehْatauْmempelajariْberbagaiْmacamْ

pendidikanْ maupunْ pengetahuanْ yangْ diperolehْ dariْ manaْ sajaْ danْ dalamْ

segalaْ bentukْ apapunْ (Sahputra,ْ 2018).ْ Sedangkanْ Sardimanْ mengatakanْ

bahwaْsiswaْadalahْorangْyangْbersekolahْuntukْmendapatkanْatauْmengejarْ

berbagaiْ peluangْ pendidikan.ْ Padaْ tahapْ iniْ siswaْ mengalamiْ transformasi,ْ

mulaiْ dariْ fisikْ maupunْ mental.ْ Tahapْ iniْ jugaْ membuatْ siswaْ mendapatْ

tekananْdariْorangْtuaْuntukْmemperolehْnilaiْterbaikْْ(Mulyaningsih,ْ2014).ْ 

Sekolahْadalahْlembagaْpendidikanْformalْyangْberfungsiْtidakْhanyaْ

sebagaiْlokasiْuntukْbelajar,ْtetapiْjugaْmemberikanْpeluangْuntukْpendidikanْ

moral,ْ pengembanganْ karakter,ْ danْ pertumbuhanْ minatْ danْ bakatْ siswaْ

(Nurcahyaningsariْ etْ al.,ْ 2019).ْ Tujuanْ sekolahْ secaraْ umumْ adalahْ untukْ

menyediakanْ kesempatanْ bagiْ siswaْ untukْ mengembangkanْ pertumbuhanْ

pribadiْ mereka,ْ khususnyaْ dalamْ halْ kesejahteraanْ spiritualْ danْ psikologis.ْ

Indonesiaْmemilikiْduaْ jenisْ sistemْpendidikan,ْyaituْpendidikanْumumْdanْ

pendidikanْagamaْ(Purwitoْ&ْRahmandani,ْ2020).ْSaatْini,ْsistemْpendidikanْ
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Indonesiaْ tidakْ hanyaْ menjadiْ prioritas,ْ tetapiْ jugaْ berbagaiْ upayaْ menujuْ

sistemْ karakter.ْ Halْ tersebutْ agarْ siswaْ dapatْ menjadiْ penerusْ bangsaْ yangْ

dapatْdiandalkanْdiْmasaْyangْakanْdatang.ْDenganْdemikian,ْsaatْiniْbanyakْ

sekolahْyangْmemilikiْsistemْasramaْ(Aulyaْetْal.,ْ2022). 

Padaْpertengahanْ tahunْ1990an,ْ sekolahْasramaْatauْboarding schoolْ

didirikanْ diْ Indonesia.ْ Halْ iniْ disebabkanْ olehْ kondisiْ sistemْ pendidikanْ

Indonesiaْ yangْ saatْ iniْ belumْ sesuaiْ harapan.ْ Diْ boarding schoolْ terdapatْ

lingkunganْ belajarْ yangْ sempurnaْ yangْ dapatْ menghasilkanْ individuْ yangْ

mampuْberpartisipasiْdalamْgerakanْsosial,ْpolitik,ْekonomi,ْdanْkeagamaanْ

(Rizkiani,ْ 1907).ْ Khalidaْ menjelaskan,ْ asramaْ adalahْ tempatْ tinggalْ siswa,ْ

pamong,ْdanْ lainnya.ْSedangkanْberasramaْadalahْ tempatْ tinggalْbagiْ siswaْ

yangْ tinggalْbersamaْdalamْsatuْgedungْatauْkompleksْ (Astutiْ etْ al.,ْ2023).ْ

Programْ sekolahْ berasramaْmerupakanْ salahْ satuْ programْ yangْ kiniْ tengahْ

populerْ digalakkanْ diْ sekolah-sekolahْ Indonesia,ْ khususnyaْ sekolahْ islam.ْ

Programْ iniْ dirancangْ danْ dikembangkanْ sesuaiْ denganْ kurikulumْ

Kementerianْ Pendidikanْ Nasionalْ danْ berkoordinasiْ denganْYayasanْ untukْ

menyediakanْ asramaْ bagiْ siswa.ْ Itulahْ mengapaْ disebutْ programْ sekolahْ

asramaْatauْboarding schoolْ(Siti,ْ2013). 

Boarding schoolْ telahْdiperkenalkanْsejakْzamanْdahuluْolehْpondokْ

pesantren.ْUmumnyaْpesantrenْmenekankanْpadaْnilai-nilaiْyangْ tradisional.ْ

Namunْsejakْawalْberdirinya,ْboarding schoolْtelahْmenggabungkanْnilai-nilaiْ

tradisionalْdanْmodernْ(Astutiْetْal.,ْ2023).ْBeberapaْorang tْuaْmemilihْsekolahْ

asramaْyangْmenggabungkanْkurikulumْumumْdanْkurikulumْagama,ْkarenaْ
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inginْmemberikanْanak-anaknyaْpendidikanْagamaْuntukْmempersiapkanْdiriْ

agarْdapatْmenghadapiْtantanganْdiْmasaْdepanْ(Maslihah,ْ2018).ْKehidupanْ

siswaْ diْ lingkunganْ boarding schoolْ mengharuskanْ siswaْ untukْ mematuhiْ

semuaْperaturanْdanْmenghabiskanْseluruhْwaktuْmerekaْdiْasrama.ْAkibatnya,ْ

polaْ interaksiْsosialْsiswaْakanْberbedaْdenganْpolaْ interaksiْsosialْsiswaْdiْ

rumahْ(Purwitoْ&ْRahmandani,ْ2020).ْ 

Interaksiْ sosialْmerupakanْkomponenْpentingْdariْkeseluruhanْprosesْ

sosial,ْ yangْ berartiْ bahwaْ kegiatanْ sosialْ tidakْ dapatْ terjadiْ tanpaْ adanyaْ

interaksiْ sosial.ْTindakanْ sosialْ munculْ dariْ tindakanْ orangْ lainْ yangْ aktif.ْ

Interaksiْsosialْmerujukْpadaْhubunganْsosialْyangْbersifatْdinamis,ْmelibatkanْ

interaksiْ antaraْ individu,ْ kelompok,ْ maupunْ individuْ danْ kelompokْ

(Maradjabessyْetْal.,ْ2019).ْSebagaiْmakhlukْsosial,ْmanusiaْtidakْbisaْhidupْ

secaraْterpisahْtanpaْketerlibatanْorangْlain,ْsehinggaْinteraksiْdenganْindividuْ

lainْmenjadiْpentingْuntukْmemastikanْeksistensiْdanْkelangsunganْhidupnya.ْ

Dalamْprosesْini,ْorangْmenjadiْsadarْakanْsudutْpandang,ْnilai,ْprinsipْhidup,ْ

danْpolaْperilakuْorangْ lainْyangْberbedaْdariْsudutْpandangْmerekaْsendiriْ

danْmenerimaْ umpanْ balikْ tentangْ diriْ merekaْ sendiriْ dariْ perbedaanْ yangْ

dirasakanْini. 

Menurutْ Blumer,ْ prosesْ interaksiْ terjadiْ ketikaْ orangْ menanggapiْ

sesuatuْ berdasarkanْ maknaْ yangْ dimilikinyaْ bagiْ mereka,ْ maknaْ tersebutْ

berasalْdari iْnteraksiْsatu iْndividuْdengan iْndividu lْain (ْSetiyoko,ْ2022).ْDalamْ

kehidupanْsehari-hari,ْmanusiaْtidakْbisaْterlepasْdariْinteraksiْsosial.ْIndividuْ

yangْmelakukanْ interaksiْ sosialْ akanْmampuْberadaptasiْ denganْ lingkunganْ
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sepertiْ keluarga,ْ sekolahْ danْ masyarakat.ْ Diْ lingkunganْ sekolah,ْ siswaْ

diharapkanْ dapatْ berkomunikasiْ denganْ baikْ denganْ seluruhْ semuaْ anggotaْ

sekolah.ْSiswaْdenganْkemampuanْinteraksiْsosialْyangْbaikْdapatْlebihْmudahْ

beradaptasiْdimanapunْ(Yasminْ&ْDuryati,ْ2022).ْ 

Masaْ remajaْ merupakanْ periodeْ yangْ menantangْ karenaْ padaْ masaْ

sebelumnyaْyaituْsaatْmasihْanak-anak,ْmasalah-masalahْyangْterjadiْbiasanyaْ

diatasiْ olehْ orangْ tua,ْ sehinggaْ ketikaْ remajaْ belumْ adaْ keterampilanْ atauْ

pengalamanْyangْcukupْuntukْmengatasiْmasalahnyaْsecaraْmandiriْ(Isnanْ&ْ

Ahmad,ْ 2023).ْ Saatْ ini,ْ banyakْ siswaْ yangْ masihْ kesulitanْ menghadapiْ

tantanganْberadaptasiْdenganْlingkunganْbaru.ْHalْtersebutْdapatْmenyebabkanْ

siswaْmenarikْdiriْdariْinteraksiْsosial,ْsehinggaْtimbulْrasaْtidakْnyamanْdanْ

merasaْ terasingْ (Suryaْ etْ al.,ْ 2023).ْ Padaْ penelitianْ sebelumnyaْ ditemukanْ

masalahْ interaksiْ sosialْyangْadaْpadaْ siswa,ْpenelitianْyangْdilakukanْolehْ

Septianingsih,ْ dkkْ (2015)ْ yaituْ padaْ siswaْ SMPْ Pasundanْ 12ْ Bandungْ

menunjukkanْ bahwaْ 70,5%ْ siswaْ memilikiْ interaksiْ sosialْ yangْ tidakْ baikْ

karenaْmerekaْsalingْbersaingْuntukْmendapatkanْperhatianْtemanْsekelasnyaْ

danْ jarangْ menyampaikanْ pendapatnya.ْ Penelitianْ Danniswariْ (2015)ْ yaituْ

padaْsiswaْkelasْVIIIْSMPNْ1ْPakisْKabupatenْMalangْmenunjukkanْbahwaْ

50,3%ْdariْ171ْ siswaْmempunyaiْ interaksiْ sosialْyangْ rendahْdenganْ temanْ

sebayanya.ْ Halْ iniْ disebabkanْ karenaْ siswaْ merasaْ canggungْ untukْ

mengungkapkanْ pendapatnyaْ danْ cenderungْ pasifْ saatْ berdiskusiْ diْ kelasْ

(Praciliaْetْal.,ْ2024).ْ 
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Siswaْ seringْ kaliْ merasaْ sulitْ menyesuaikanْ diriْ denganْ lingkunganْ

baru,ْterutamaْjikaْiniْadalahْpertamaْkalinyaْmerekaْbersekolahْdiْboarding 

school.ْHalْ iniْdapatْmenyebabkanْmerekaْmerasaْ tidakْnyamanْberinteraksiْ

denganْ temanْsebayanyaْdanْmengalamiْkesulitanْmenyesuaikanْdiriْdenganْ

normaْ danْ budayaْ sekolahْ barunyaْ (Sabarudin,ْ 2023).ْ Siswaْ denganْ

keterampilanْ interaksiْ sosialْ yangْ burukْ seringْ kaliْ berkomunikasiْ kurangْ

efektif.ْ Merekaْ mengalamiْ kesulitanْ dalamْmengungkapkanْ pendapat,ْ tidakْ

memperhatikanْkontakْmata,ْdanْcenderungْdiamْsaatْberinteraksiْ(Hermawatiْ

&ْ Suherman,ْ 2019).ْ Siswaْ yangْ tidakْ berpartisipasiْ dalamْ kegiatanْ sekolahْ

memilikiْsedikitْkesempatanْdanْpengalamanْuntukْberinteraksi.ْOlehْkarenaْ

itu,ْkemampuanْmerekaْuntukْbersosialisasiْmenjadiْterbatasْ(Sunarti,ْ2023). 

Dampakْ negatifْ dariْ rendahnyaْ kemampuanْ interaksiْ sosialْ meliputiْ

masalahْ psikologisْ sepertiْ stres,ْ kecemasan,ْ danْ depresi.ْ Ketidakmampuanْ

untukْmembangunْhubunganْyangْsehatْdapatْmenyebabkanْperasaanْterasingْ

danْmeningkatkanْresikoْmasalahْperilaku.ْSiswaْyangْmerasaْterasingْseringْ

kaliْkehilanganْmotivasiْuntukْbelajarْdanْberpartisipasiْdalamْkegiatanْsosialْ

(Isnanْ&ْAhmad,ْ2023).ْ Interaksiْsosialْyangْ rendahْakanْmembuatْ individuْ

kesulitanْsehinggaْdapatْmenghambatْkemampuanْmerekaْuntukْmembangunْ

hubunganْ baru,ْ kurangnyaْ keterlibatanْ dalamْ kegiatanْ kelompok,ْ

meningkatkanْ perasaanْ homesicknessْ danْ kurangnyaْ interaksiْ antarْ sesamaْ

individuْ(Bewuْetْal.,ْ2020). 

ْMenurutْ Mollieْ &ْ Smartْ (Mulyaningsih,ْ 2014)ْ faktorْ yangْ

mempengaruhiْinteraksiْsosialْyaituْpertama,ْkomunikasiْdanْaktivitasْbersamaْ
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yaituْcaraْ individuْmemanfaatkanْwaktuْ luangnyaْuntukْberpartisipasiْdalamْ

kegiatanْ bersama.ْ Kedua,ْ identitasْ kelompokْ merujukْ padaْ caraْ individuْ

mengenaliْdiriْmerekaْdenganْkelompok lْainْyangْdianggapْsebagaiْmusuh.ْHalْ

iniْdilakukanْuntukْmenjagaْintegritasْkelompokْagarْtetapْutuh.ْKetigaْadalahْ

imitasi,ْsejauhْmanaْseorangْindividuْmenyalinْpandanganْdanْgagasanْorangْ

lain.ْKeempat,ْlingkunganْkeluargaْdanْbudayaْkolektif,ْdapatْmempengaruhiْ

dinamikaْinteraksiْdalamْkeluarga.ْNorma-normaْsosialْdanْnilai-nilaiْbudayaْ

mempunyaiْ peranْ pentingْ untukْ membentukْ perilakuْ danْ interaksiْ antarْ

anggotaْkeluarga.ْ 

Siswaْyangْmenempuhْpendidikanْdiْsekolahْberasramaْatauْboarding 

schoolْakanْmenghadapiْpengalamanْberpisahْdariْkeluarga,ْteman-teman,ْsertaْ

kebiasaanْ sehari-hariْyangْ sudahْmenjadiْbagianْdariْdirinyaْ (Shasra,ْ 2022).ْ

Pengalamanْhidupْjauhْdariْorangْtuaْdanْberinteraksiْdenganْorangْbaru,ْtentuْ

bukanlahْhalْyangْmudahْkarenaْmemerlukanْprosesْadaptasiْindividu.ْProsesْ

iniْ mencakupْ penyesuaianْ dalamْ komunikasi,ْ pengelolaanْ stress,ْ sertaْ

kemampuanْ beradaptasiْ denganْ lingkunganْ sekolah,ْ teman-teman,ْ danْ guru.ْ

Halْtersebutْberpotensiْmenyebabkanْmasalah,ْbaikْyangْterkaitْdenganْaspekْ

fisikْmaupunْpsikologisْ(Muhamad,ْ2018).ْ 

Homesicknessْadalahْperasaanْnegatifْyangْmunculْakibatْterpisahْdariْ

orang-orangْterdekatْdiْrumah,ْyangْditandaiْmunculnyaْrasaْrinduْdanْpikiranْ

tentangْsegalaْhalْbaikْyangْberhubunganْdenganْrumah,ْyangْpadaْakhirnyaْ

menyulitkanْ prosesْ adaptasiْ denganْ lingkunganْ baruْ (Shasra,ْ 2022).ْ

Homesicknessْmunculْkarenaْperasaanْharusْmeninggalkanْorang-orangْyangْ



7 
 

disayangi,ْ lingkunganْ yangْ nyamanْ danْ familiar,ْ sertaْ tempatْ yangْ dapatْ

memberikanْ kasihْ sayangْ kepadaْ anakْ tersebut.ْ Thurberْ danْ Waltonْ

menyatakanْsiswaْyangْtinggalْdiْasramaْcenderungْmengalamiْhomesickness,ْ

denganْ prevalensiْ berkisarْ antaraْ 16%ْ hinggaْ 91%.ْ (Aulyaْ etْ al.,ْ 2022).ْ

Keterpisahanْantaraْanakْdanْkeluargaْadalahْsalahْsatuْperubahanْsignifikanْ

bagiْremaja,ْyangْdapatْterjadiْkarenaْterbatasnyaْintensitasْkomunikasiْantaraْ

anakْdanْkeluargaْsetelahْmerantau,ْdibandingkanْdenganْketikaْmerekaْmasihْ

tinggalْbersamaْ(Fahira,ْ2022).ْPardedeْ(2015)ْmenyatakanْadanyaْhubunganْ

berbandingْ terbalikْ antaraْ homesicknessْ denganْ interaksiْ sosial.ْ Penelitianْ

tersebutْ menjelaskanْ bahwaْ homesicknessْ dialamiْ mahasiswaْ dariْ berbagaiْ

universitasْ diْ Amerikaْ dapatْ meningkatْ akibatْ kurangnyaْ interaksiْ atauْ

hubunganْdenganْtemanْsebaya.ْ 

MadrasahْMu’allimaatْMuhammadiyahْYogyakartaْsekolahْkhususْputriْ

denganْsistemْpendidikanْberasramaْ(boarding school)ْyangْumumnyaْberasalْ

dariْ berbagaiْ daerahْ diْ Indonesia,ْ sehinggaْmerekaْ dihadapkanْ padaْ situasiْ

hidupْ berjauhanْ dariْ keluargaْ dalamْwaktuْ yangْ cukupْ lamaْ selamaْ prosesْ

pembelajaran.ْ Kondisiْ iniْ seringkaliْ memunculkanْ perasaanْ homesickness,ْ

terutamaْ padaْ masa-masaْ awalْ penyesuaianْ diri.ْ Diْ sisiْ lain,ْ kehidupanْ

berasramaْjugaْmenuntutْsiswaْuntukْaktifْberinteraksiْdenganْ temanْsebayaْ

dalamْ berbagaiْ aktivitasْ sepertiْ kegiatanْ keagamaan,ْ belajarْ kelompok,ْ

organisasi,ْ danْ programْ pengembanganْ diri.ْ Bagiْ sebagianْ siswa,ْ interaksiْ

sosialْ menjadiْ saranaْ untukْ mengatasiْ perasaanْ homesickness,ْ namunْ bagiْ

sebagianْsiswaْlainْyangْkesulitanْdalamْmenjalinْhubunganْsosialْjustruْakanْ
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menambahْ rasaْ kesepianْ danْ merasaْ terasingkan.ْ Olehْ karenaْ itu,ْ penelitiْ

tertarikْ untukْ menelitiْ bagaimanaْ hubunganْ antaraْ homesicknessْ danْ

kemampuanْinteraksiْsosialْpadaْsiswaْSMPْBoarding School? 

B. Tujuan Penelitian 

Penelitian iْniْbertujuanْuntukْmengetahuiْhubunganْantaraْhomesicknessْ

denganْinteraksiْsosialْpadaْsiswaْSMPْboarding school. 

C. Manfaat Penelitian 

1. Manfaatْteoritis 

Penelitianْ iniْ diharapkanْdapatْmenambahْwawasanْdalamْ rumpunْ ilmuْ

psikologiْterkaitْtemaْpendidikanْdanْperkembangan.ْHasilْiniْjugaْdapatْ

menyediakanْbuktiْempirisْuntukْmendukungْpembuatanْkebijakanْdalamْ

pendidikan. 

2. Manfaatْpraktis 

a. BagiْSubjekْPenelitian 

Memberikanْwawasanْkepadaْsubjekْ terkaitْ hubunganْhomesicknessْ

denganْinteraksiْsosial. 

b. BagiْBoarding School 

Memberikanْ wawasanْ untukْ pengelolaْ boarding schoolْ dalamْ

menyikapiْkondisiْparaْsiswaْsebagaiْbahanْdiskusiْantaraْpengelolaْ

boarding schoolْdanْwaliْsiswa. 

c. BagiْPenelitiْSelanjutnya 

Memberikanْ tambahanْ untukْ menjadiْ dasarْ dalamْ penelitianْ

selanjutnyaْ denganْ berbagaiْ bidangْ sepertiْ psikologiْ sosial,ْ

pendidikan,ْdanْperkembangan.  
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D. Keaslian Penelitian 

Penelitiْmelakukanْ literature reviewْ padaْ beberapaْ penelitianْ denganْ

aspekْpenelitianْsepertiْvariabel,ْsampel,ْmetodeْpenelitian,ْmaupunْalatْukurْ

yangْ terkait,ْ sebagaiْ referensiْ danْ acuanْ dalamْ merencanakanْ danْ

melaksanakanْpenelitian.ْ 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Hasilْpenelitianْiniْmenunjukkanْterdapatْhubunganْnegatifْyangْsignifikanْ

antaraْ homesicknessْ danْ interaksiْ sosialْ padaْ siswaْ boarding school.ْ

Denganْ kataْ lainْ semakinْ tinggiْ perasaanْ homesickness,ْ makaْ semakinْ

rendahْ interaksiْ sosialْ yangْ dimilikiْ siswa.ْ Sebaliknya,ْ semakinْ rendahْ

perasaanْ homesickness,ْ makaْ semakinْ tinggiْ interaksiْ sosialْ padaْ siswa.ْ

Homesicknessْmemilikiْsumbanganْefektifْsebesarْ9.08%ْterhadapْinteraksiْ

sosial,ْsedangkanْ90.92%ْyangْlainْdipengaruhiْolehْfaktorْlain.ْ 

2. Penelitianْ iniْ menunjukkanْ bahwaْ perbedaanْ tingkatْ kelasْ tidakْ

memberikanْ pengaruhْ terhadapْ kemampuanْ interaksiْ sosial.ْ Hasilْ iniْ

mengindikasiْ bahwaْ kemampuanْ interaksiْ sosialْ cenderungْ samaْ antaraْ

keduaْkelompokْkelas 

B. Saran 

1. BagiْPartisipanْPenelitian 

Bagiْ partisipanْ yaituْ siswaْ kelasْ VIIْ danْ VIIIْ diْ Madrasahْ

Mu’allimaatْMuhammadiyahْYogyakarta,ْsaranْyangْbisaْdiberikanْadalahْ

denganْterusْmeningkatkanْkesadaranْdiriْtentangْperasaanْhomesicknessْ

danْdampaknyaْpadaْinteraksiْsosial,ْsehinggaْdapatْmengambilْlangkah-

langkahْuntukْmenguranginya.ْSiswaْbisaْbanyakْmelibatkanْdiriْ dalamْ

kegiatanْ yangْ ada,ْ sepertiْ ikutْ kepanitiaan,ْ organisasi,ْ atauْ perlombaan.ْ

Siswaْ jugaْ disarankanْ untukْ memanfaatkanْ fasilitasْ dukunganْ yangْ
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tersediaْ diْ sekolah,ْ sepertiْ konselingْ atauْ kelompokْ dukungan,ْ denganْ

tujuanْuntukْmengelolaْperasaanْhomesicknessْdanْmeningkatkanْinteraksiْ

sosial.ْ 

2. BagiْInstitusiْ 

Institusiْ dalamْ penelitianْ iniْ disarankanْ dapatْ menciptakanْ

lingkunganْ yangْ mendukungْ danْ inklusifْ denganْ harapanْ siswaْ dapatْ

merasaْnyamanْdanْmeningkatkanْinteraksiْsosialْsiswa. 

3. BagiْPenelitiْSelanjutnya 

Penelitiْ selanjutnyaْ disarankanْ untukْ memperluasْ cakupanْ

penelitian,ْ sehinggaْ tidakْ terbatasْ hanyaْ padaْ satuْ sektorْ instansiْ saja,ْ

namunْdapatْ lebihْdigeneralisirْuntukْsiswaْdiْberbagaiْ instansi.ْPenelitiْ

bisaْmelibatkanْpartisipanْdenganْjenisْkelaminْyangْlebihْberagam,ْagarْ

hasilْ penelitianْ dapatْ memberikanْ gambaranْ yangْ lebihْ menyeluruhْ

terhadapْperbedaanْpengalamanْantaraْsiswaْlaki-lakiْdanْperempuanْyangْ

tinggalْdiْlingkunganْasrama.ْSelainْituْpenelitiْbisaْmenggunakanْmetodeْ

lainْsepertiْkualitatifْsehinggaْdapatْmenggaliْlebihْdalamْmengenaiْsiswaْ

denganْperasaanْhomesicknessْdanْinteraksiْsosial. 
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