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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perilaku menabung, 

perilaku berutang, financial self-efficacy, dan perilaku keuangan islam terhadap 

kepemilikan dana darurat pada rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. Adapun 

teknik sampling yang digunakan adalah teknik purposive sampling dengan 

ketentuan tertentu, yang dilakukan pada 157 responden rumah tangga muslim di 

D.I. Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis 

PLS-SEM dengan SmartPLS. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku 

menabung, financial self-efficacy, dan perilaku keuangan islam berpengaruh positif 

signifikan terhadap kepemilikan dana darurat. Adapun variabel perilaku berutang 

tidak berpengaruh signifikan terhadap kepemilikan dana darurat rumah tangga 

muslim di D.I. Yogyakarta. Penelitian ini mengindikasikan pentingnya membangun 

kebiasaan menabung, meningkatkan kepercayaan diri finansial, dan menerapkan 

prinsip keuangan Islam dalam upaya memperkuat ketahanan finansial rumah 

tangga. 

 

Kata kunci: Perilaku Menabung, Perilaku Berutang, Financial Self-Efficacy, 

Perilaku Keuangan Islam, Dana Darurat 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the influence of saving behavior, debt behavior, 

financial self-efficacy, and Islamic financial behavior on emergency fund ownership 

among Muslim households in the Special Region of Yogyakarta. The sampling 

technique used was purposive sampling with specific conditions, conducted on 157 

Muslim household respondents in the Special Region of Yogyakarta. This study 

employed quantitative methods with PLS-SEM analysis using SmartPLS. The 

results indicate that saving behavior, financial self-efficacy, and Islamic financial 

behavior have a significant positive effect on emergency fund ownership. Debt 

behavior, however, did not significantly influence emergency fund ownership among 

Muslim households in the Special Region of Yogyakarta. This study indicates the 

importance of developing savings habits, increasing financial confidence, and 

implementing Islamic financial principles in efforts to strengthen household 

financial resilience. 

 

Keywords: Saving Behavior, Debt Behavior, Financial Self-Efficacy, Islamic 

Financial Behavior, Emergency Fund  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ketahanan ekonomi rumah tangga menjadi isu penting dalam 

menghadapi dinamika ekonomi global, pandemi, dan bencana alam. Salah satu 

elemen penting dari ketahanan ekonomi ini adalah kepemilikan dana darurat 

yang memadai (Firli & Hidayati, 2021). Dana darurat merupakan sejumlah 

uang yang disisihkan secara terpisah untuk menghadapi keadaan tak terduga 

atau darurat, seperti kehilangan pekerjaan, biaya kesehatan mendesak, serta 

bencana alam. Dana darurat biasanya disimpan dalam bentuk tabungan di bank 

dan instrumen keuangan yang mudah dicairkan (Novia, 2023). Kepemilikan 

dana darurat bukan sekedar pilihan, tetapi kebutuhan yang mencerminkan 

kesiapan keuangan keluarga menghadapi tantangan masa depan. Dana darurat 

berperan sebagai pelindung terhadap kejadian ekonomi yang datang secara 

tidak terduga, dan menjadi landasan untuk menjaga keseimbangan pengeluaran 

dan pendapatan rumah tangga di tengah kondisi krisis. Rumah tangga yang 

memiliki dana darurat yang memadai terbukti lebih tangguh dalam menghadapi 

tekanan keuangan, seperti kehilangan pekerjaan, kenaikan harga kebutuhan 

pokok, maupun kebutuhan mendadak lainnya (Novyarni et al., 2024). 

Fenomena rendahnya kepemilikan dana darurat di kalangan rumah 

tangga menjadi isu yang masih relevan. Pada penelitian Fridayani (2023) 

menjelaskan idealnya kepemilikan dana darurat rumah tangga yakni 3 – 6 bulan 

dari pengeluaran bagi individu dan 6 – 12 bulan pengeluaran bagi keluarga 
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tanpa harus menjual aset produktif maupun berutang. Data survei Otoritas Jasa 

Keuangan (2023) menunjukkan kepemilikan dana darurat rumah tangga di 

Indonesia masih cukup rendah dan mengalami penurunan dari tahun 

sebelumnya sebagaimana tabel 1.1. 

Tabel 1.1 Perbandingan Kepemilikan Dana Darurat Rumah 

Tangga di Indonesia Tahun 2021 & 2023 

Tahun Persentase Kepemilikan Dana Darurat 

2021 37% 

2023 18% 

Sumber: Otoritas Jasa Keuangan, 2023 (Data diolah penulis) 

Berdasarkan tabel 1.1 persentase kepemilikan dana darurat rumah tangga 

di Indonesia mengalami penurunan yang cukup signifikan. Pada tahun 2021 

persentase sekitar 37%, namun pada tahun 2023 menurun menjadi 18%. 

Penurunan ini mengindikasikan bahwa sebagian besar rumah tangga berada 

dalam kondisi keuangan yang rentan terhadap ancaman ekonomi, seperti 

kehilangan pekerjaan, krisis kesehatan, bencana alam, atau kenaikan biaya 

hidup tidak terduga (OJK, 2023). Tidak adanya dana darurat menjadi ancaman 

laten terhadap stabilitas ekonomi keluarga. Kondisi ini diperparah oleh 

rendahnya tingkat literasi dan perilaku keuangan yang tidak sehat (Kundala et 

al., 2024). Keterbatasan akses terhadap informasi keuangan serta rendahnya 

kesadaran akan pentingnya dana darurat juga memperparah kondisi tersebut 

(Firmansyah et al., 2025).  

D.I. Yogyakarta merupakan wilayah dengan masyarakat yang  heterogen, 

memiliki tingkat pendidikan relatif tinggi, namun masih menghadapi tantangan 
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ekonomi seperti fluktuasi pendapatan, inflasi, dan tingginya biaya hidup 

(Artanty, 2023). Pemilihan D.I. Yogyakarta sebagai objek penelitian didasari 

karakteristik wilayah ini sebagai salah satu pusat pendidikan dan budaya Islam 

di Indonesia yang masyarakatnya mayoritas muslim. Menurut data Sensus 

Penduduk BPS DIY 2022, tercatat sebanyak 1.035.382 rumah tangga beragama 

Islam di Yogyakarta. Namun, mayoritas rumah tangga muslim ini masih belum 

memiliki dana darurat yang memadai (Wijayaningsih et al., 2021). Dengan 

mempertimbangkan permasalahan yang dihadapi rumah tangga muslim, 

penting untuk memahami faktor-faktor yang memengaruhi kepemilikan dana 

darurat diantaranya: perilaku menabung (Babiarz & Robb, 2014), perilaku 

berutang (Xiao & Kim, 2022), financial self-efficacy (Rothwell et al., 2016), 

dan perilaku keuangan Islam (Nuriman et al., 2023).  

Faktor pertama yang digunakan dalam penelitian ini yaitu perilaku 

menabung. Perilaku menabung merupakan tindakan sistematis dan terencana 

dalam menyisihkan sebagian pendapatan yang tidak langsung dikonsumsi, 

tetapi dialokasikan untuk berbagai tujuan keuangan di masa depan maupun 

untuk menghadapi situasi darurat yang tak terduga (Shin & Kim, 2018). 

Perilaku ini menunjukkan kontrol diri dalam pengeluaran, kesadaran akan 

pentingnya perencanaan keuangan, dan upaya mempersiapkan masa depan 

(Artanty & Sobaya, 2024). Perilaku menabung berpengaruh signifikan 

terhadap kepemilikan dana darurat karena dengan menyisihkan pendapatan 

secara rutin membantu individu dalam  menetapkan prioritas dan alokasi 

pendapatan untuk kebutuhan mendesak dan jangka panjang (Wijayanti & 
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Wikartika, 2024). Dengan perilaku  yang baik, seseorang akan lebih bijak 

dalam mengelola dan melakukan perencanaan keuangan pribadi, termasuk 

halnya kepemilikan dana darurat.  

Penelitian Husna & Lutfi (2021) menunjukkan bahwa perilaku 

menabung memiliki pengaruh signifikan terhadap kepemilikan dana darurat 

pada kalangan mahasiswa dan pekerja freelance. Studi ini menjelaskan bahwa 

individu yang memiliki kebiasaan menabung cenderung lebih siap menghadapi 

risiko keuangan mendadak dan memiliki rasa aman finansial yang lebih tinggi. 

Penelitian Eugene & Pertiwi (2023) juga menunjukkan bahwa rumah tangga 

dengan perilaku menabung yang teratur memiliki kemungkinan lebih besar 

untuk memiliki dana darurat yang memadai. Hal ini karena kebiasaan 

menyisihkan pendapatan secara konsisten mempermudah akumulasi dana 

darurat, bahkan ketika jumlah pendapatan relatif terbatas. Hal ini didukung 

oleh penelitian yang dilakukan Herawati et al. (2024); Utami (2022); 

Kristiyanti (2024) menyatakan bahwa perilaku menabung berpengaruh positif 

terhadap kepemilikan dana darurat. Berbeda dengan penelitian yang dilakukan 

Wibowo et al. (2023) dan Anastasya & Pamungkas (2023) yang menyatakan 

bahwa perilaku menabung tidak berpengaruh terhadap kepemilikan dana 

darurat. 

Faktor kedua yang memengaruhi kepemilikan dana darurat adalah 

perilaku berutang. Perilaku berutang adalah sikap, keputusan, dan tindakan 

individu atau rumah tangga dalam proses pengambilan, pemanfaatan, serta 

pelunasan kewajiban finansial yang timbul dari aktivitas berutang (Korankye 
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et al., 2024b). Individu yang memiliki utang menunjukkan pengaruh positif 

terhadap kepemilikan dana darurat karena dengan tekanan tanggungan utang 

tersebut,  meningkatkan kesadaran pentingnya kepemilikan dana darurat di 

masa yang akan datang (Halpern-Meekin et al., 2018). Penelitian Nguyen 

(2023) menunjukkan dengan membayar utang tepat waktu dapat membantu 

individu dalam mengelola keuangan sehingga berpengaruh positif terhadap 

pembentukan dana darurat. Namun, perilaku berutang yang digunakan untuk 

kebutuhan konsumtif jangka pendek tanpa perencanaan pembayaran yang jelas 

tidak berpengaruh terhadap kepemilikan dana darurat (Korankye et al., 2024a). 

Penelitian Eugene & Pertiwi (2023) menyatakan rumah tangga yang sering 

berutang cenderung tidak memiliki dana darurat karena tidak memiliki 

perencanaan keuangan yang sehat. Penelitian Wibowo et al (2023) dan Putri & 

Munandar (2024) juga menyatakan bahwa perilaku berutang tidak berpengaruh 

terhadap kepemilikan dana darurat. 

Faktor ketiga yang memengaruhi kepemilikan dana darurat yaitu 

financial self-efficacy. Financial self-efficacy adalah keyakinan individu atas 

kemampuannya dalam mengelola dan membuat keputusan keuangan yang 

bijak, termasuk dalam hal mengatur pendapatan, menabung, menghindari 

utang konsumtif, dan merencanakan masa depan keuangan (Ernanto & 

Hermawan, 2022). Konsep ini pertama kali dikembangkan dari teori self-

efficacy oleh Albert Bandura, yang menjelaskan bahwa persepsi atas 

kemampuan diri memengaruhi bagaimana individu bertindak dalam berbagai 

aspek kehidupan, termasuk keuangan (Akbar et al., 2021). Penelitian Lone & 
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Bhat (2024) menyatakan financial self-efficacy berpengaruh signifikan 

terhadap kepemilikan dana darurat karena individu dengan pengelolaan 

keuangan yang disiplin memiliki tingkat kecemasan finansial rendah saat 

menghadapi masalah mendesak. Individu dengan financial self-efficacy tinggi 

percaya bahwa mereka mampu menyusun anggaran, mengatasi tekanan 

konsumtif, dan mengalokasikan sumber daya keuangan secara bijaksana 

sehingga dapat memiliki dana darurat memadai (Saputri, 2024). Namun, 

penelitian Anastasya & Pamungkas (2023) serta Iswana (2024) menunjukkan 

kepemilikan dana darurat tidak dipengaruhi oleh financial self-efficacy. 

Faktor keempat yang memengaruhi kepemilikan dana darurat yaitu 

perilaku keuangan Islam. Perilaku keuangan Islam merupakan prinsip 

pengelolaan keuangan pribadi atau rumah tangga yang didasarkan pada nilai- 

nilai  Islam, seperti kejujuran, keadilan, larangan riba, pengelolaan utang secara 

syar’i, dan pentingnya menabung untuk masa depan (Lindiawatie & Shahreza, 

2021). Perilaku ini juga mencakup praktik keuangan seperti zakat, sedekah, 

serta pengelolaan harta yang bertanggung jawab terhadap Allah Swt. dan 

masyarakat (Nuriman et al., 2023). Penelitian Gustati et al. (2023) menyatakan 

perilaku keuangan Islam berpengaruh positif terhadap kepemilikan dana 

darurat karena  individu yang menerapkan ini cenderung menahan diri dari 

konsumsi berlebihan, menghindari utang konsumtif, dan memiliki motivasi 

untuk mengalokasikan harta secara bijak, termasuk untuk tabungan dan dana 

darurat. Penelitian lain oleh Febrianti et al. (2025) menunjukkan bahwa prinsip 

pengelolaan keuangan Islam, diantaranya memisahkan kebutuhan dari 



7 
 

 
  

keinginan, menghindari utang konsumtif, dan mencatat pemasukan serta 

pengeluaran, mendorong individu untuk menyisihkan dana secara disiplin. Hal 

ini mendukung kepemilikan dana darurat yang memadai dan sesuai dengan 

tujuan syariah: menjaga keberlangsungan hidup dan menghindari 

ketergantungan pada utang. Penelitian Heriyanto et al. (2023) dan 

Azizurrahman et al. (2024) juga mendukung bahwa perilaku keuangan Islam 

berpengaruh positif signifikan terhadap kepemilikan dana darurat. Berbeda 

dengan penelitian Lindiawatie & Shahreza (2021), Nuriman et al. (2023), dan 

Susanti & Wangdra (2024) yang menyatakan bahwa kepemilikan dana darurat 

tidak dipengaruhi oleh perilaku keuangan Islam. 

Berdasarkan penjabaran di atas perihal faktor-faktor kepemilikan dana 

darurat serta penelitian sebelumnya, penelitian ini memiliki research gap 

secara empirical gap dan methodological gap. Secara empirical gap yaitu 

ditemukan hasil yang tidak konsisten pada penelitian-penelitian sebelumnya. 

Penelitian ini menggunakan sampel rumah tangga muslim yang berdomisili di 

D.I. Yogyakarta karena mempertimbangkan kondisi masyarakat yang 

majemuk. Dengan demikian, peneliti bertujuan untuk mengkaji pengaruh 

perilaku menabung, perilaku berutang, financial self-efficacy, dan perilaku 

keuangan Islam terhadap kepemilikan dana darurat yang berjudul: “Analisis 

Faktor Kepemilikan Dana Darurat Rumah Tangga Muslim Di D.I. 

Yogyakarta”. 



8 
 

 
  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat diuraikan rumusan masalah 

sebagai berikut: 

1. Apakah perilaku menabung berpengaruh terhadap kepemilikan dana darurat 

rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta? 

2. Apakah perilaku berutang berpengaruh terhadap kepemilikan dana darurat 

rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta? 

3. Apakah financial self-efficacy berpengaruh terhadap kepemilikan dana 

darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta? 

4. Apakah perilaku keuangan Islam berpengaruh terhadap kepemilikan dana 

darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, dapat diuraikan tujuan penelitian 

sebagai berikut: 

1. Menganalisis pengaruh perilaku menabung terhadap kepemilikan dana 

darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. 

2. Menganalisis pengaruh perilaku berutang terhadap kepemilikan dana 

darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. 

3. Menganalisis pengaruh financial self-efficacy terhadap kepemilikan dana 

darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. 

4. Menganalisis pengaruh perilaku keuangan Islam terhadap kepemilikan dana 

darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. 
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D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari temuan penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengembangan 

ilmu pengetahuan terkait faktor-faktor kepemilikan dana darurat. 

2. Secara Praktis 

a) Bagi peneliti, hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk menambah 

wawasan ilmu pengetahuan dan sebagai pengembangan teori yang telah 

didapat dalam bangku perkuliahan terkait faktor-faktor kepemilikan dana 

darurat. 

b) Bagi pihak lain, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

referensi dalam mengadakan penelitian di masa yang akan datang serta 

menambah pengetahuan atau informasi mengenai faktor-faktor 

kepemilikan dana darurat. 

E. Sistematika Penelitian 

Sistematika pembahasan memberikan gambaran keseluruhan tentang isi 

penelitian. Struktur penulisan skripsi ini terdiri atas lima bab yang dilengkapi 

dengan sejumlah subbab, yang masing-masing berisi uraian yang secara umum 

dapat dijelaskan sebagai berikut: 

BAB I: PENDAHULUAN 

Pada bab ini peneliti akan memberikan latar belakang penulis melakukan 

penelitian terkait pengaruh perilaku menabung, perilaku berutang, financial 
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self-efficacy, dan perilaku keuangan Islam terhadap kepemilikan dana darurat 

rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. Pada bab ini juga terdapat rumusan 

masalah dengan memberikan batasan terhadap penelitian dalam bentuk 

pertanyaan, tujuan penelitian yang menjelaskan manfaat yang akan didapat dari 

penelitian baik secara teoritis maupun praktis, serta sistematika pembahasan 

yang memberikan gambaran umum dari penelitian. 

BAB II: LANDASAN TEORI DAN KAJIAN PUSTAKA 

Pada bagian ini, peneliti akan memaparkan teori yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu; Theory Planned of Behaviour, Self-Efficacy Theory, dana 

darurat, perilaku menabung, perilaku berutang, financial self-efficacy, perilaku 

keuangan islam. Pada bab ini juga terdapat beberapa penelitian terdahulu, 

kajian pustaka, hipotesis penelitian, serta model analisis. 

BAB III: METODE PENELITIAN 

Pada bagian ini, peneliti akan membahas teknik yang digunakan dalam 

penelitian. Dalam bab ini meliputi pembahasan terkait topik penelitian, 

variabel, dan definisi operasional variabel, populasi, dan sampel yang diambil, 

metode pengumpulan data, teknik analisis data, serta teknik analisis untuk 

memberikan jawaban atas pertanyaan yang diangkat dan pengujian hipotesis. 

BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Pada bagian ini, peneliti akan menjelaskan hasil dari pengelolaan data 

yang telah dilakukan dan memberikan penjelasan atas hasil tersebut dengan 

mengacu pada teori dan tinjauan pustaka yang telah dipaparkan pada BAB II. 
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BAB V: PENUTUP 

Bab terakhir, peneliti akan memaparkan kesimpulan dari hasil dan 

pembahasan penelitian yang telah dilakukan. Selain itu, pada bagian ini peneliti 

juga akan memberikan saran bagi pihak-pihak yang berkaitan dengan 

penelitian ini. 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis yang dilakukan serta pembahasan, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh perilaku menabung terhadap 

kepemilikan dana darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat perilaku menabung rumah 

tangga muslim di D.I. Yogyakarta, maka akan semakin baik juga kepemilikan 

dana daruratnya. Tidak terdapat pengaruh perilaku berutang terhadap 

kepemilikan dana darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa semakin tingginya kecenderungan perilaku 

berutang rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta, maka akan semakin rendah 

kepemilikan dana daruratnya. Terdapat pengaruh financial self-efficacy 

terhadap kepemilikan dana darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi financial self-efficacy rumah 

tangga muslim di D.I. Yogyakarta, maka akan semakin baik juga kepemilikan 

dana daruratnya. Terakhir, terdapat pengaruh perilaku keuangan islam terhadap 

kepemilikan dana darurat rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi kecenderungan dalam 

menerapkan perilaku keuangan islam rumah tangga muslim di D.I. Yogyakarta, 

maka akan semakin baik juga kepemilikan dana daruratnya.  

B. Keterbatasan 

Dalam menyusun penelitian ini, terdapat keterbatasan diantaranya yaitu: 
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1. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling yang hanya 

ditujukan rumah tangga muslim di Provinsi D.I. Yogyakarta, sehingga tidak 

berlaku pada daerah-daerah lain. 

2. Terdapat variabel yang tidak berpengaruh positif signifikan sehingga dapat 

menunjukkan bahwa ada faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

kepemilikan dana darurat rumah tangga muslim di D.I Yogyakarta. 

3. Data dikumpulkan melalui kuesioner self-report yang rentan terhadap bias 

persepsi atau jawaban sosial yang diharapkan. 

4. Variabel penelitian ini tidak memasukkan faktor eksternal lain seperti 

kondisi makroekonomi atau kebijakan pemerintah yang juga dapat 

memengaruhi kepemilikan dana darurat. 

5. Pengambilan data bersifat cross-sectional yaitu pengumpulan data 

dilakukan sekali saja pada satu periode waktu tertentu, sehingga tidak dapat 

menangkap perubahan perilaku atau kondisi keuangan dalam jangka 

panjang. 

C. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Adanya keterbatasan pada penelitian ini, maka peneliti memberi 

beberapa saran seperti memperluas sebaran sampel penelitian agar merata 

di tiap-tiap provinsi di Indonesia. Serta melibatkan lebih banyak kelompok 

sasaran atau mengadopsi teknik sampel yang lebih representatif, seperti 

sampel acak atau stratifikasi. 
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Kemudian mengevaluasi ulang variabel yang tidak signifikan, guna 

memastikan agar faktor – faktor tersebut tidak diabaikan. Diharapkan bagi 

peneliti selanjutnya dapat mencoba metode yang lebih kompleks sehingga 

mampu menangkap hubungan variabel. Harapan lainnya, peneliti 

selanjutnya dapat mengeksplorasi variabel lain yang mampu memperkuat 

ataupun melemahkan minat kepemilikan dana darurat rumah tangga muslim 

guna mendapatkan hasil penelitian yang lebih kompleks. 

2. Bagi pemerintah dan lembaga keuangan syariah 

Dari pembahasan dan analisis data yang telah dilakukan terdapat 

beberapa saran yang dapat diberikan, yaitu sebagai berikut. 

a. Berdasarkan hasil olah data dan pembahasan pada variabel perilaku 

menabung mengindikasikan bahwa kebiasaan menyisihkan sebagian 

pendapatan secara rutin menjadi salah satu faktor kunci dalam 

pembentukan cadangan keuangan yang memadai. Adapun saran yang 

diberikan yaitu kepada pemerintah dengan melaksanakan kampanye 

edukasi publik secara berkelanjutan terkait pentingnya dana darurat, 

berfokus pada penguatan kebiasaan menabung sejak usia dini dan bekerja 

sama dengan lembaga pendidikan maupun masjid untuk 

menyosialisasikan strategi menabung sesuai prinsip syariah. Kemudian, 

kepada lembaga keuangan syariah dapat mengembangkan produk 

tabungan syariah yang didesain khusus untuk dana darurat, dilengkapi 

fitur autodebet dan insentif bagi nasabah yang konsisten menabung serta 
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mengadakan program literasi keuangan yang menekankan manfaat 

perilaku menabung untuk menghadapi risiko keuangan tak terduga. 

b. Berdasarkan hasil olah data dan pembahasan pada variabel perilaku 

berutang mengindikasikan bahwa utang belum dikelola secara optimal 

sebagai bagian dari strategi keuangan rumah tangga. Adapun saran yang 

diberikan yaitu kepada pemerintah dengan mengedukasi masyarakat 

tentang manajemen utang yang sehat melalui program literasi keuangan, 

khususnya membedakan antara utang produktif maupun konsumtif dan 

menyediakan layanan konseling keuangan bagi rumah tangga yang 

terjebak dalam beban utang berlebihan. Kemudian, kepada lembaga 

keuangan syariah dapat mengembangkan produk pembiayaan yang lebih 

berorientasi pada kebutuhan produktif, misalnya pembiayaan usaha 

mikro atau pembiayaan modal kerja dengan akad syariah serta 

melakukan pendampingan kepada nasabah dalam mengelola pinjaman 

agar tidak mengalami gagal bayar dan mengganggu tujuan keuangannya. 

c. Berdasarkan hasil olah data dan pembahasan pada variabel financial self-

efficacy mengindikasikan bahwa keyakinan diri dalam mengelola 

keuangan berperan penting dalam mendorong perilaku keuangan yang 

sehat, termasuk pembentukan dana darurat. Adapun saran yang diberikan 

yaitu kepada pemerintah dengan mengadakan pelatihan literasi keuangan 

yang menitikberatkan pada peningkatan self-efficacy, khususnya 

keterampilan membuat anggaran, mengatur tabungan, dan mengelola 

risiko keuangan serta memfasilitasi kampanye edukasi publik dengan 
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praktik pengelolaan keuangan rumah tangga yang sukses untuk 

memotivasi masyarakat meningkatkan kepercayaan diri finansial. 

Kemudian, kepada lembaga keuangan syariah dapat menyediakan 

program pendampingan atau pelatihan pengelolaan keuangan pribadi 

berbasis syariah untuk meningkatkan kepercayaan diri nasabah dalam 

mengambil keputusan keuangan serta mengembangkan aplikasi atau fitur 

digital yang membantu nasabah memantau pengeluaran, tabungan, dan 

target dana darurat secara real-time. 

d. Berdasarkan hasil olah data dan pembahasan pada variabel perilaku 

keuangan islam mengindikasikan bahwa penerapan prinsip-prinsip 

keuangan Islam seperti kejujuran, keadilan, menghindari riba, 

merencanakan pengeluaran berdasarkan prioritas, dan mengalokasikan 

sebagian harta untuk zakat, infak, serta sedekah mampu mendorong 

terbentuknya cadangan keuangan yang memadai. Adapun saran yang 

diberikan yaitu kepada pemerintah dengan mengintegrasikan materi 

edukasi keuangan syariah dalam program literasi keuangan masyarakat, 

khususnya di daerah mayoritas muslim dan bekerja sama dengan tokoh 

agama maupun lembaga pendidikan Islam untuk menyosialisasikan 

pentingnya perilaku keuangan islam yang berorientasi pada 

keberlanjutan finansial keluarga. Kemudian, kepada lembaga keuangan 

syariah dapat mengembangkan produk tabungan atau investasi khusus 

dana darurat yang sepenuhnya sesuai prinsip syariah, dengan fitur 

kemudahan pencairan untuk keadaan darurat serta menyelenggarakan 
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edukasi keuangan berbasis nilai-nilai Islam yang terintegrasi dengan 

program literasi keuangan nasional. 
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