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Diterbitkan oleh PT. Adab Indonesia rahmat-Nya, sehingga kita dapat melaksanakan
, Anggota IKAPI: 514/JBA/2024 tugas dengan sebaik-baiknya. Buku yang berjudul Dipeluk Oleh
Jl. Intan KBl:k C2 Pabean ;J?iklndramayu Jawa Barat Sentuhan Rahmat-Nya (Siapapun dirimu, Tuhan -akan Membawa
ode Pos 45219 Telp : 081221151025 3 5 .
Surel : penerbitadab@gmail.com ke Pelabuhan Terindah Bagi Jiwamu) merupakan usaha penulis
Web: https://adabindonesiagrup.com untuk membantu memecahkan problem kehidupan yang
. menimpa semua umat manusia dengan cara mengingat Tuhan-
Referensi | Non Fiksi | R/D : NG i .
xii + 146 him. 14 x 20 cm Nya. Dalam kehidupan ini, manusia dihadapkan dengan berbagai
No. ISBN: 978-634-235-113-2 problem dalam mengarungi kehidupan.
No. E-ISBN: 978-634-235-712:5 (PDF) Dalam hiruk pikuk kehidupan, ada beberapa orang yang
Cetakan Pertama, September 2025 merasa kesepian, kecemasan (Mapiare,1983:51), dan kelelahan
Edisi Digital, September 2025 yang mendalam. Kondisi tersebut tidak lepas dari psikopatologi.
‘ Arkinson menjelaskan bahwa ada beberapa model psikopatologi
seperti: gangguan fisik, perilaku abnormal, gangguan yang
........!. berhubungan dengan zat, skizofrenia, gangguan mood, dan

gangguan kecemasan (Arkinson,tt: 411-412). Didalam heningnya
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titik terendah dalam hidupnya, sehingga merek.a memilih , "
menyakiti diri sendiri dan bahkan merasa Tuhan Jau: dari dir,,
Dibalik itu semua, rahmat Tuhan sangat luas tak terbatas meliput'
segala sesuatu. (Q.S. Al-A'raf [7]:156).

Buku ini terdiri dari empat tema yang saling berhuby,

. R ; i "
satu dengan tema lain. Tulisan ini dimulai dari Mengg,

pembaca untuk mengingat Tuhan dengan cara menuls, ke,
kisah inspiratif, kumpulan curahan hati untuk membuat j, 1
tulis, dan penulis mengajak pembaca untuk membuat kan,
tulis. Ada beberapa alasan orang menulis yaitu: Menuang,,
gagasan atau ide, keterbatasan ingatan, berbagi ilmu (Pahala)
menunjukan jati diri (eksistensi) dan lain sebagainya, Penu“;
yang baik adalah pembaca yang baik pula. Dengan demig,
pembaca tidak hanya membaca saja namun juga berperan gy,
menulis dalam buku ini.

Bagian pertama, penulis mengajak semua pembaca Uny,
mengingat Tuhan. Tulisan ini tidak hanya diperuntukkan unty
orang Islam saja, tetapi untuk semua orang yang tengah Mency
arah hidupnya. Orang Islam bisa menuliskan ayat-ayat al-Qury,
untuk berzikir kepada Allah Swt. Bagi umat atau kepercayaan|zj,
penulis mengajak mereka menuliskan ayat, ajaran agama
keyakinannya yang bisa menguatkan hidupnya. Semua manyg,
mempunyai harapan berkat rahmat Tuhan Yang Maha Esa,

Bagian kedua, penulis mengungkap kisah-kisah inspirat
Beberapa kisah tersebut memposisikan agama menjadi sz
satu point sentral dalam mengarungi kehidupan ini. Sudjatmol
mengatakan bahwa agama dapat memecahkan problen
masyarakat modern. Agama dapat memecahkan problen
keterbelakangan ekonomi, kemiskinan, dilema moral dan etik:
(Sujadmoko,198:181). Abdullahi Ahmed an-Na'im menjelaska

I\ )

y

bahwa satu-satunya alternatif yang dapat mengeluarkan
manusia dari dilema adalah agama yang menegakkan nilaj-
nilai kernanusiaan. (an-Naim, 1990:10). Niko Syukur Dister juga
mengungkapkan bahwa agama sebagai sarana untuk mengatasj
frustasi. (Dister ofm, 1988:74).

Dengan demikian, kisah-kisah yang ada dalam buky ini
menunjukkan bahwa nilai agama menjadi solusi terhadap
problem yang muncul dalam kehidupan ini. Dian Nur Anna
mengutip pendapat Max Scheler yang mengungkapkan bahwa
nilsi bukan ide atau gagasan saja, melainkan sesuatu yang
kongkrit yang hanya dapat dialami dengan jiwa yang bergetar
dengan emosi. (Anna, 2018:21). Sehingga, nilai agama tidak
hanya dalam ide saja namun sesuatu yang dialami secara nyata
dalam mengarungi kehidupan beragama dan bermasyarakat.

Bagian ketiga merupakan kumpulan curahan hati seorang

hamba. Curahan tersebut merupakan proses untuk memecahkan
masalah dalam kehidupan. Manusia memecahan masalah
dipengaruhi oleh faktor-faktor situasional dan personal. Faktor
situasional terjadi seperti pada stimulus yang menimbulkan
masalah, dan kesulitan masalah. (Rakhmad, 1994:73). Selain
itu, ada pengaruh faktor biologis dan sosiopsikologis terhadap
proses pemecahan masalah. Faktor sosiopsikologis seperti:
motivasi, kepercayaan dan sikap yang salah (Rakhmad, 1994:73),
kebiasaan (Berrien,1951:45), dan emosi (Coleman, 1974:447 ; Abu
Ahmadi,1992:66). Dalam curahan tersebut, faktor situasional,
personal, biologis dan sosiopsikologis mempengaruhi cara
penyelesaian masalah mereka.

Bagian keempat, pembaca dapat mencurahkan kegelisahan

dalam bentuk tulisan selama 30 hari. Buku ini bisa mencurahkan
harapan kepada Tuhan. Dengan membaca ulang tulisan tersebut,
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pembaca bisa mengingat kembali kitab suci, melewati semua
peristiwa dengan penuh harapan dengan rahmat Tuhan. Sebagai
manusia sebagai bagian dari makhluk sosial, mereka berinteraksi
satu dengan yang lain. Gerungan mengutip Bonner yang
menjelaskan bahwa ada faktor yang mendasari interaksi sosial
yaitu: faktor imitasi, faktor sugesti, faktor identifikasi dan faktor
simpati. (Gerungan, 1991:58). Dalam proses berinteraksi, individu
mempunyai kemampuan menyesuaikan terhadap diri sendiri dan
terhadap lingkungan sosialnya. Hal ini masuk dalam kesehatan
mental pola positif. Sedangkan pola negatif dari kesehatan mental|
adalah seseorang terhindar dari segala neurosis dan psikosis.
(Mahmud, 1984:336-337);(Mujib,2001:133). Dengan adanya
tulisan ini, maka pembaca dapat belajar dari peristiwa yang
dialami dan menuliskan pengalaman hidup secara sistematis
dalam tulisan yang baik. Pembaca dapat menyelesaikan masalah
dengan baik, sehingga mental bisa menjadi sehat dan dapat
mengarungi kehidupan dengan Rahmat Tuhan.

Buku ini semoga menjadi teman di kala sepi, menjadi cahaya
di kala dalam kegelapan, menjadi pengingat bahwa kita bisa
menjalani hidup yang berliku-liku ini dengan semangat. Dengan
demikian, buku ini dapat menjadi amal jariah untuk penulis
dan semoga bermanfaat bagi pembaca. Kami mengharapkan
kritik dan saran yang membangun untuk diperbaiki pada edisi
mendatang.
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Apakah Anda sedang diliptiti Kecemusan, Kekhawatiran, din
ketakutan? Setiap jiwa pasti pernah merasakan batlal Kecemusin,
kekhawatiran, dian ketakutan, Ada sebugiin besar jiwi ying berhisi|
menemukanjalan keluar tetapitidaksedikityang terlukaybahRan menyerik
dengan kehidupanini:

Denganizin Luhan, bukusederhanaini hadirsebagalsahabat bagijiwa
yang dilanda gelisaht Di dalamnya,-Anda akin menemukin Keteénangan
melalui jalan spirituals Penulis mengajaks Anda melihat betapa luasnya
rahmat [uhan, memahami setiap lelah yang membebani, dan menyediakan
ruang yangaman untuk berbagicerita tanpa takutdihiakime

Buku sederhana ini memadukan spiritualitas dengan aktivitas Kreatif:
Anda yang seiman dengan penulis diajak unttkimenuliskan kalimat dzikir
kepada Allah SSWAE menghadiahkan Al-Eatihah untukidiri sendir, dan
" orang tersayang. Sementara itu, bagt Anda yang berbeda keyakman, buku

sederhana it menyediakan ruang untuk menuliskan ayat sucifavorityang
senantiasa menguatkan dan mengingatkan akan kasih'sayang lubaniyang
begituberlimpah, dan menuliskan harapan-harapan kepada [uhan:

Buku sederhana i1 juga menyediakan ruang bagivAnda beekreas
melaln sebuah Karya tulis sedechana Penulis mengajakiAnda menubis kKarya
tulis sederhana dan melakukan jurnaling selama 80 harr untuk mengatasi
tkebisinoan' dikepaladan sebagat bahantetleksrdirn

Buku sederhana ini terdiri dari empat bagian utamayyaitu:
1. Mengajak Pembaca untuk Mengingat Tubandengan Carad Menulis
2. Kisah-Kisah Inspiratit & ‘
3. Kumpulan Curahan Hati Seorang Hamba

% Penulis Mengajak Pembaca untuk MembuatKarya Tuhs‘d@njumaling
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