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*** 

 

“Hidup bukan untuk saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri.” 

(Hindia) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan 

syariah, penggunaan media sosial, dan gaya hidup konsumtif terhadap pengelolaan 

keuangan generasi Z di Yogyakarta, dengan tingkat pendapatan sebagai variabel 

moderasi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

pengumpulan data melalui kuesioner. Berdasarkan penentuan sampel diperoleh 

sebanyak 100 responden dimana mereka dipilih melalui purposive sampling. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Partial Least Squares Structural Equation 

Modeling (PLS-SEM) dengan bantuan software SmartPLS 4.0. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa literasi keuangan syariah dan penggunaan media sosial 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan Generasi Z.  

Gaya hidup konsumtif berpengaruh negatif terhadap pengelolaan keuangan. 

Kemudian, tingkat pendapatan memoderasi pengaruh literasi keuangan syariah dan 

penggunaan media sosial terhadap pengelolaan keuangan, tetapi tidak memoderasi 

pengaruh gaya hidup konsumtif.  

Kata kunci: Literasi keuangan syariah, penggunaan media sosial, gaya hidup 

konsumtif, pengelolaan keuangan, Generasi Z 

  



 
 

xxi 
 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the influence of Islamic financial literacy, social 

media usage, and consumptive lifestyle on financial management among 

Generation Z in Yogyakarta, with income level as a moderating variable. This 

research is a quantitative study using data collection through questionnaires. Based 

on the sampling method, a total of 100 respondents were selected using purposive 

sampling. The study employs the Partial Least Squares Structural Equation 

Modeling (PLS-SEM) approach with the assistance of SmartPLS 4.0 software. The 

results show that Islamic financial literacy and social media usage have a positive 

and significant effect on financial management among Generation Z. Meanwhile, a 

consumptive lifestyle has a negative effect on financial management. Furthermore, 

income level moderates the influence of Islamic financial literacy and social media 

usage on financial management, but does not moderate the influence of a 

consumptive lifestyle. 

Keywords: Islamic financial literacy, social media usage, consumptive lifestyle, 

income level, financial management, Generation Z. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) merupakan pusat pendidikan di 

Indonesia. Menurut data dari Scribd, pada tahun 2019 terdapat 368.066 

mahasiswa yang tersebar di 110 perguruan tinggi, baik negeri maupun swasta, di 

berbagai kabupaten/kota di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY). Banyaknya 

perguruan tinggi negeri dan swasta di kota ini menarik ribuan mahasiswa dari 

berbagai daerah setiap tahunnya. Sebagian besar dari mahasiswa yang berada di 

Yogyakarta termasuk dalam kelompok generasi Z, yaitu mereka yang lahir 

antara tahun 1997 hingga 2012. Berdasarkan hasil Sensus Penduduk 2020 oleh 

Badan Pusat Statistik (BPS), generasi Z mendominasi jumlah penduduk 

Indonesia, yakni sekitar 74,93 juta jiwa, atau 27,94%  dari total populasi. 

Generasi Z tumbuh dan berkembang di tengah kemajuan teknologi, menjadikan 

mereka cenderung mahir dalam menggunakan perangkat digital dan teknologi 

informasi.  

Seiring dengan meningkatnya jumlah generasi Z yang telah memiliki 

penghasilan, prencanaan keuangan menjadi hal penting (Novianta et al., 2024). 

Sayangnya, tingkat pemahaman mengenai perencanaan keuangan dikalangan 

generasi Z masih tergolong rendah (Saraswati & Nugroho, 2021). Hal ini dapat 

mendorong perilaku konsumtif, hedonistik, dan individualistik yang lebih 

mengutamakan kepuasaan sesaat dan berpotensi menimbulkan kerugian jangka 

panjang (Subur, 2025). 
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Gambar 1. 1 Komposisi Penduduk Indonesia berdasarkan generasi 

Sumber:sensus.BPS.co.id 

Tingginya jumlah penduduk Generasi Z dapat menjadi peluang strategis 

dalam mendorong pertumbuhan ekonomi Indonesia (Galih Wisnu Pratama et al., 

2023). Namun, peran mereka perlu didukung dengan kemampuan mengelola 

keuangan pribadi yang baik. Perilaku pengelolaan keuangan merupakan ilmu 

yang harus dipahami saat ini. Masih banyak masyarakat yang berpenghasilan 

cukup namun masih kesulitan dalam mengelola keuangan, mereka kurang 

bertanggung jawab terhadap uang yang dimilikinya. Sehingga mereka sering kali 

menghadapi masalah keuangan (Hayati & Wardhana, 2021). 

Hal ini menunjukkan bahwa generasi Z sebagai kelompok demografi 

terbesar di Indonesia yang belum megelola keuangan yang optimal. Hal ini 

menjadikan topik pengelolaan keuangan sebagai kajian yang menarik untuk 

diteliti (Muntahanah et al., 2021). Pengelolaan keuangan yang baik mencakup 

perencanaan yang matang,  pengelolaan yang efisien, dan pengendalian yang 

tepat terhadap pemasukan dan pengeluaran (Suwatno et al., 2020).  
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Generasi Z mulai memahami pengelolaan keuangan pribadi pada usia 

sekitar 18-25 tahun (Khaddafi et al., 2021). Pada tahap ini, mereka berada dalam 

masa transisi dari ketergantungan financial oleh orang tua menuju kemandirian 

financial. Pada tahap ini, mereka sering menghadapi berbagai masalah 

keuangan. Beberapa penyebabnya adalah belum memiliki penghasilan tetap, 

masih bergantung pada orang tua atau beasiswa, serta memiliki cadangan dana 

yang teerbatas untuk kebutuhan bulanan (Rohmaturrohmania & Prajawati, 

2023). 

Dalam konteks ini, literasi keuangan syariah menjadi aspek penting yang 

perlu diperhatikan. Literasi keuangan merupakan kebutuhan dasar bagi setiap 

individu agar terhindar dari masalah keuangan (Arianti, 2022).  Literasi 

keuangan syariah,  yang juga dikenal sebagi melek keuangan syariah, melibatkan 

kemampuan memahami, mengevaluasi, dan menggunakan informasi keuangan 

secara bijak sesuai prinsip-prinsip syariah (Triani & Mulyadi, 2019). Tujuan 

literasi keuangan ini sejalan dengan upaya edukasi kepada masyarkat, khususnya 

pada generasi Z agar dapat mengelola keuagan dengan bijak. 
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Gambar 1. 2 Indeks Literasi Keuangan Konvensional dan Syariah 

Sumber : OJK (2023) 

Berdasarkan survei dari Otoritas Jasa Keuangan (OJK) pada tahun 2022 dan 

2023 literasi keuangan konvensional mengalami peningkatan dari 49,68% 

ditahun 2022 meningkat menjadi 65% di tahun 2023. Hal ini dapat dikatakan 

bahwa masyarakat semakin memahami produk keuangan konvensional, dan 

dapat mengidentifikasikan keberhasilan pada program edukasi keuangan oleh 

lembaga seperti Otoritas Jasa Keuangan (OJK), serta dapat meningkatkan minat 

masyarakat untuk menggunakan produk keuangan guna meningkatkan 

kesejahteraan financial. 

Sedangkan pada literasi keuangan syariah terlihat sangat rendah, dari 9,14% 

pada tahun 2022, menjadi 39% pada tahun 2023 menjunjukkan adanya 

peningkatan kesadaran minat terhdapa keuangan syariah, meskipun masih 

tertinggal cukup jauh dengan literasi keuangan konvensional. Akan tetapi hal ini 

dapat menjadi indikator keberhasilan kampanye literasi keuangan syariah yang 
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bertujuan untuk memperkenalkan konsep-konsep keuangan berbasih syariah 

kepada masyarakat luas. 

Rendahnya tingkat literasi keuangan seringkali menyebabkan masyarakat 

tidak memanfaatkan fasilitas di sektor keuangan secara optimal, serta 

menghadapi berbagai masalah keuangan seperti penggunaan kredit yang tidak 

terkendali dan kurangnya perencanaan keuangan (Arianti, 2022). Oleh karena 

itu, literasi keuangan menjadi aspek yang sangat vital dalam mewujudkan 

kesejahteraan dan kualitas hidup masyarakat. Tujuan dari Strategi Nasional 

Literasi Keuangan adalah membentuk masyarakat yang well literate, yakni 

mampu memilih dan memanfaatkan produk serta jasa keuangan secara tepat 

(Hamzah, 2019). 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Youla Diknasita Gahagho et al., 

2021) menemukan bahwa tidak ada pengaruh signifikan antara literasi keuangan 

terhadap pengelolaan keuangan. Sedangkan pada penelitian yang ditemukan 

oleh (Dewanti et al., 2023) menemukan bahwa pengetahuan keuangan lebih 

memungkinkan mempunyai pengaruh terhadap kegiatan pengelolaan keuangan. 

Hal ini dapat diartikan bahwa literasi keuangan tidak selalu berpengaruh 

langsung terhadap perilaku pengelolaan keuangan, sehingga menjadi celah 

penelitian yang penting untuk ditelusuri lebih lanjut. 

Di era digital, generasi Z sangat bergantung pada internet dan ponsel pintar 

(Asrun & Gunawan, 2024) . Penelitian oleh (Firamadhina & Krisnani, 2021) 

menyatakan bahwa internet memberikan dampak besar terhadap perilaku 

konsumtif generasi muda, termasuk dalam aktivitas pembelian yang dipengaruhi 
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oleh tren di media sosial. Hasil penelitian oleh (Firamadhina & Krisnani, 2021) 

menegaskan bahwa pada saat ini berbagai kegiatan sangat dipengaruhi oleh 

interaksi yang terjadi di dunia maya, yang mana keputusan pembelian seringkali 

dipengaruhi oleh tren dan informasi yang mereka dapat melalui media sosial. 

Selain itu, penelitian (Khrishananto & Adriansyah, 2021) menekankan 

bahwa dampak aktifnya remaja atau generasi muda dalam menggunakan media 

sosial terhadap keputusan pembelian mereka. Penggunaan media sosial yang 

sering dan intensif pada generaasi muda seringkali diabaikan dalam 

mempertimbangkan dampak negatifnya terhadap hubungan sosial mereka serta 

jumlah waktu untuk berinteraksi di dunia maya (Asrun & Gunawan, 2024). Pada 

penelitian (Desy et al., 2023) (Saripah et al., 2023) mengatakan bahwa media 

sosial tidak memiliki pengaruh terhadap perilaaku keuangan atau pengelolaan 

keuangan. 

 

Gambar 1. 3 Data Penggunaan Media Sosial Berdasarkan Usia 

Sumber : statista 2021 

https://www.statista.com/statistics/997297/indonesia-breakdown-social-media-users-age-gender/
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Data menunjukkan bahwa generasi Z merupakan pengguna media sosial 

paling aktiv. Laki-laki dewasa mencatatkan angka 19,3%, perempuan 14,8%. 

Meskipun Generasi Z mendominasi pada tingkat ini, kelompok penggunaan 

media sosial pada generasi milenial juga memberikan kontribusi yang signifikan. 

Di tingkat kedua , generasi Z usia remaja hingga dewasa juga menonjol, dengan 

presentase pengguna laki-laki sebesar 15,9% dan perempuan sebesar 14% hal ini 

menunjukkan selisih yang tidak terlalu jauh antara keduanya. Data tersebut 

mengidentifikasikan bahwa Generasi Z merupakan kelompok yang paling aktif 

dan mendominasi dalam penggunaan media sosial, baik di kalangan usia remaja 

maupun dewasa. Hal ini sejalan dengan karakteristik Generasi Z yang tumbuh 

di era digital, dimana media sosial menjadi bagian penting dari kehidupan sehari-

hari mereka untuk berkomunikasi, mencari informasi, hingga membentuk  

identitas sosial. 

Selain dari kedua faktor antara literasi keuangan syariah dan penggunaan 

media sosial, peneliti juga memasukkan gaya hidup konsumtif sebagai salah satu 

faktor yang diduga memiliki pengaruh signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan generasi Z.  Gaya hidup adalah pola seseorang yang dapat dinyatakan 

dalam kegiatan, minat, dan pendapatannya dalam membelanjakan uangnya dan 

mengalokasikan waktu yang dimiliki seseorang tersebut (Gunawan et al., 2020). 

Perkembangan zaman yang mengarah pada perkembangan teknologi ini telah 

mengubah cara penggunaan uang pada generasi Z yang lebih memperhatikan 

kesenangannya yang dianggap dapat dicapai agar merasa nyaman dan 
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menampilkan kehidupannya di masyarakat. Kondisi ini dikatan mengarah pada 

keadaan gaya hidup hedonisme (Ni Luh et al., 2021). 

Berdasarkan (Center, 2021) generasi Z cenderung memiliki sikap 

konsumtif dalam menggunakan uangnya, hal ini dibuktikan dengan 

kecenderungan mereka untuk lebih banyak menghabiskan uangnya dibanding 

mengalokasikannya untuk menabung. Hasil survei dari (Center, 2021) 

presentase hingga 56,6% generasi Z tidak atau tidak mengalokasikan uangnya 

untuk menabung sejak awal. Selain itu, mereka lebih tertarik untuk membeli 

produk yang mereka inginkan daripada biaya atau jaminan. Oleh sebab itu, 

perilaku generasi muda yang cenderung konsumtif kemudian dapat 

menimbulkan berbagai perilaku keuangan yang tidak baik, seperti kurangnya 

kegiatan menabung, investasi, perencanaan dana darurat dan penganggaran dana 

untuk masa depan (Gunawan et al., 2020). 

Pendapatan memegang peranan penting pada perilaku pengelolaan 

keuangan seseorang. Semakin besar income yang diperoleh maka 

kecenderungan konsumsi akan semakin besar (Dewanti et al., 2023). Pada 

penelitian yang dilakukan oleh (Rahmah, 2022) mengatakan bahwa pendapatan 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. Penelitian lain juga 

menngatakan bahwa  literasi keuangan, gaya hidup, dan pendapatan berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa 

(Buderini et al., 2023). Sedangkan pada penelitian (Astutik, 2021) mengatakan 

pendapatan berpengaruh tidak signifikan terhadap perilaku keuangan, dan 

pendapatan tidak memperkuat pengaruh pengetahuan keuangan terhadap 
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perilaku keuangan. Tingkat pendapatan pada penelitian ini digunakan sebagai 

variabel moderating atau variabel yang dapat memperkuat, memperlemah pada 

variabel literasi keuangan syariah, penggunaan media sosial dan gaya hidup 

konsumtif terhadap pengelolaan keuangan generasi Z dikarenakan tingkat 

pendapatan pada setiap setiap individu berbeda-beda. 

Ketidak konsistenan pada hasil penelitian terdahulu menegenai variabel 

literasi keuangan syariah, penggunaan media sosial dan gaya hidup terhadap 

pengelolaan keuangan generasi Z menjadi research gap pada penelitian ini. 

Selain itu, yang membedakan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu 

dengan menambahkan tingkat pendapatan sebagai variabel moderasi sebagai 

pembaharu serta pemilihan pada objek penilitian berfokus pada generasi Z di 

Yogyakarta. 

Berdasarkan latar belakang dan research gap  yang telah dijelaskan, peneliti 

tertarik untuk mengkaji lebih dalam  “Pengaruh Literasi Keuangan Syariah, 

Penggunaan Media Sosial dan Gaya Hidup Konsumtif terhadap 

Pengelolaan Keuangan Gen Z dengan tingkat Pendapatan Sebagai 

Moderass (Studi Kasus: Generasi Z di Yogyakarta)”.  

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah literasi keuangan dapat mempengaruhi generasi Z dalam pengelolaan 

keuangan? 

2. Apakah penggunaan media sosial dapat mempengaruhi generasi Z dalam 

pengelolaan keuangan? 
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3. Apakah gaya hidup konsumtif dapat mempengaruhi generasi Z dalam 

pengelolaan keuangan? 

4. Apakah tingkat pendapatn dapat memoderasi pengaruh literasi keuangan 

terhadap pengelolaan keuangan generasi Z? 

5. Apakah tingkat pendapatn dapat memoderasi pengaruh penggunaan media 

sosial terhadap pengelolaan keuangan generasi Z? 

6. Apakah tingkat pendapatn dapat memoderasi pengaruh gaya hidup konsumtif 

terhadap pengelolaan keuangan generasi Z? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan 

keuangan genrasi Z 

2. Untuk menganalisis pengaruh penggunaan media sosial terhadap 

pengelolaan keuangan generasi Z 

3. Untuk menganalisis pengaruh gaya hidup konsumtif terhadap pengelolaan 

keuangan generasi Z 

4. Untuk menganalisis tingkat pendapatan dalam memoderasi pengaruh 

literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan generasi Z 

5. Untuk menganalisis tingkat pendapatan dalam memoderasi pengaruh 

penggunaan media sosial terhadap pengelolaan keuangan generasi Z 

6. Untuk menganalisis tingkat pendapatan dalam memoderasi pengaruh gaya 

hidup konsumtif terhadap pengelolaan keuangan generasi Z 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penilitian ini diharapkan dapat memperkaya literatur tentang 

literasi keuangan syariah, pengaruh penggunaan media sosial, dan gaya 

hidup konsumtif terhadap pengelolaan keuangan pada Generasi Z, serta 

menambahkan perspektif baru dengan memasukkan tingkat pendapatan 

sebagai variabel moderasi. Serta dapat membantu mengembangkan teori 

tentang pengelolaan keuangan pada kelompok generasi muda, khususnya 

terkait perilaku keuangan di era digital dan pengaruhnya terhadap 

kesejahteraan financial. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran financial 

generasi Z di Yogyakarta mengenai pentingnya literasi keuangan syariah 

dalam pengelolaan keuangan. Dan menjadi acuan bagi lembaga pendidikan 

dan organisasi non-pemerintah dalam merancang program edukasi 

keuangan yang relevan. Selain itu, lembaga keuangan dapat memanfaatkan 

temuan ini untuk mengembangkan produk yang sesuai dengan kebutuhan 

generasi muda, sementara pemerintah dapat merumuskan kebijakan yang 

mendukung peningkatan literasi keuangan. Penelitian ini juga dapat 

memberikan wawasan bagi pemasar dalam merancang strategi yang lebih 

efektif dengan mempertimbangkan pengaruh media sosial dan gaya hidup 

konsumtif. 
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E. Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan penelitian ini akan menyajikan gambaran umum 

mengenai keseluruhan penelazitian. Adapun sistematika pembahasan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

BAB I: Pada BAB I dimulai dengan pendahuluan yang memberikan gambaran 

tentang masalah yang mendasari penelitian ini. Kemudian diberikan rumusan 

masalah yang didasarkan pada masalah yang muncul, tujuan penelitian untuk 

menjawab rumusan masalah, dan manfaat penelitian yang akan diperoleh dari 

penelitian tersebut. Bab ini juga mencakup pembahasan sistematis yang 

menjelaskan setiap langkah yang diperlukan untuk menyusun skripsi. 

BAB II: BAB ini memuat landasan teori, yaitu kumpulan teori-teori yang 

relevan dengan topik penelitian. Selain itu, terdapat kajian pustaka yang 

mencakup penelitian sebelumnya. Kerangka teoretis yang menggambarkan 

hubungan antar variabel juga disajikan, serta hipotesis yang merupakan dugaan 

sementara yang akan diuji dalam penelitian. 

BAB III: BAB 3 akan membahas metode penelitian yang meliputi jenis 

penelitian yang digunakan, definisi operasional variabel, populasi dan sampel 

penelitian, jenis data yang dikumpulkan, sumber data yang digunakan, teknik-

teknik yang digunakan dalam pengumpulan data, serta metode analisis data yang 

akan diaplikasikan untuk mengolah dan menganalisis data. 

BAB IV: BAB IV akan memaparkan hasil dan pembahasan, yang mencakup 

penjelasan mengenai objek penelitian, analisis deskriptif, uji hipotesis, serta 
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pembahasan yang mendetail tentang hasil pengolahan data. Selain itu, 

interpretasi data yang berguna memberikan pemahaman yang lebih jelas dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan dalam penelitian. 

BAB V: BAB V berisi penutup, yang mencakup kesimpulan dari hipotesis yang 

telah diuji serta diskusi  mengenai hasil penelitian. Selain itu, akan dibahas 

keterbatasan selama penelitian dan disertakan juga saran-saran untuk penelitian 

selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literaasi 

keuangan syariah, penggunaan media sosial dan gaya hidup konsumtif 

terhadap pengelolaan keuangan generasi Z, dengan tingkat pendapatan sebagai 

variabel moderasi, hasil penelitian ini dapata disimpulkan sebagai berikut: 

1. Literasi keuangan syariah berpengaruh positif signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan generasi Z.  Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwasanya semakin tinggi tingkat literasi keuangan seseorang, maka 

semakin baik pula kemampuan mereka dalam mengelola keuangan. 

Jadi, seseorang yang memahami konsep dasar keuangan seperti 

penganggaran, tabungan, dan pengelolaan utang, cenderung lebih 

mampu mengatur keuangannya dengan baik. 

2. Penggunaan media sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan Gen Z. Media sosial menjadi sumber informasi 

yang mudah diakses mengenai berbagai topik keuangan, seperti tips 

menabung, investasi, dan pengelolaan anggaran. Paparan terhadap 

konten-konten edukatif tersebut membentuk pengetahuan dan 

mendorong perilaku keuangan yang lebih baik pada Generasi Z. 

3. Gaya hidup konsumtif tidak berpengaruh signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan Gen Z. Dengan demikian dapat disimpulkan 
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bahwa gaya hidup konsumtif tidak selalu mencerminkan 

ketidakteraturan dalam pengelolaan keuangan, terutama jika individu 

tetap memiliki perencanaan dan prioritas keuangan yang jelas. Selain 

itu, pengaruh gaya hidup konsumtif bisa saja tertutupi oleh faktor-faktor 

lain yang lebih dominan dalam memengaruhi pengelolaan keuangan, 

seperti penggunaan teknologi keuangan atau dorongan dari lingkungan 

sosial. 

4. Tingkat pendapatan berpengaruh dalam memoderasi pengaruh literasi 

keuangan terhadap pengelolaan keuangan generasi Z. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat pendapatan seseorang, 

maka pengaruh literasi keuangan terhadap kemampuannya dalam 

mengelola keuangan cenderung semakin kuat. Individu dengan 

pendapatan yang lebih tinggi memiliki akses yang lebih luas terhadap 

produk dan layanan keuangan, serta ruang lebih besar untuk 

menerapkan pengetahuan keuangan yang dimiliki, sehingga literasi 

keuangan mereka dapat dioptimalkan dalam pengambilan keputusan 

keuangan sehari-hari.  

5. Tingkat pendapatan tidak signifikan dalam memoderasi pengaruh gaya 

hidup konsumtif terhadap pengelolaan keuangan gen Z. Hal ini 

dikarenakan tingkat pendapatan tidak selalu sejalan dengan cara 

seseorang mengelola keuangannya. Meskipun memiliki pendapatan 

tetap, jika tidak diiringi dengan kebiasaan dan sikap yang bijak dalam 

mengatur keuangan, maka pendapatan tersebut tidak cukup untuk 
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menekan pengaruh gaya hidup konsumtif. Artinya, seseorang bisa tetap 

boros dan tidak teratur secara finansial meskipun memiliki penghasilan, 

karena gaya hidup lebih dipengaruhi oleh perilaku dan kebiasaan, bukan 

jumlah pendapatan. 

B. Keterbatasan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, masih terdapat 

bebrapa keterbatasan penelitian yang didapatkan dalam melakukan penelitian, 

diantaranya: 

1. Penelitian ini hanya menggunakan sampel sebanyak 100 responden, 

sehingga hasilnya belum dapat menggambarkan kondisi secara 

menyeluruh atau mewakili seluruh populasi generasi Z. 

2. Penelitian ini hanya dilakukan pada generasi Z yang berdomisili di 

wilayah Yogyakarta, sehingga temuan yang diperoleh belum dapat 

digeneralisasikan untuk generasi Z di wilayah lain dengan karakteristik 

sosial dan budaya yang berbeda. 

C. Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, sudah pasti tidak luput dari 

kekurangan didalamnya. Oleh sebab itu saran yang diajukan dari penelitian yang 

sudah dilakukan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi generasi Z, diharapkan generasi Z dapat meningkatkan literasi 

keuangan syariah melalui pemanfaatan sumber informasi yang kredibel, 

seperti seminar, pelatihan, literatur akademik, maupun konten edukatif 
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berbasis digital. Pemahaman yang baik mengenai konsep keuangan 

syariah akan membantu dalam pengambilan keputusan keuangan yang 

lebih bijak dan sesuai dengan prinsip-prinsip Islam, sehingga 

pengelolaan keuangan dapat dilakukan secara lebih terstruktur dan 

bertanggung jawab. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian selanjutnya diharapkan dapat 

memperluas jangkauan populasi serta menambah jumlah sampel 

sehingga dapat memperoleh hasil penelitian yang semakin sempurna, 

serta diharapkan meneliti pada subjek dan variabel-variabel lain yang 

dapat berpengaruh pada perilaku pengelolaan keuangan. 
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