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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kinerja keuangan terhadap 

stabilitas bank syariah di Indonesia. Stabilitas perbankan diukur menggunakan Z-

Score, sedangkan kinerja keuangan diukur melalui rasio Capital Adequacy Ratio 

(CAR), Non Performing Financing (NPF), Return On Asset (ROA), Beban Operasional 

terhadap Pendapatan Operasional (BOPO), dan Financing to Deposit Ratio (FDR). 

Penelitian ini menggunakan data sekunder dari laporan keuangan tahunan Bank Umum 

Syariah periode 2017–2024 dengan metode analisis regresi data panel. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa CAR dan ROA berpengaruh positif signifikan terhadap stabilitas 

perbankan, sedangkan NPF dan BOPO berpengaruh negatif signifikan. FDR tidak 

memiliki pengaruh yang signifikan. Selain itu, terdapat perbedaan yang signifikan pada 

rasio CAR, NPF, ROA, BOPO, dan FDR antara sebelum dan sesudah pandemi, yang 

menunjukkan bahwa krisis akibat Covid-19 berdampak nyata terhadap kinerja dan 

ketahanan bank syariah di Indonesia. 

Kata Kunci: Stabilitas Perbankan, Bank Syariah, Z-Score, Kinerja Keuangan, Covid-

19 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the effect of financial performance on the stability of Islamic 

banks in Indonesia. Banking stability is measured using the Z-Score, while financial 

performance is assessed through the ratios of Capital Adequacy Ratio (CAR), Non-

Performing Financing (NPF), Return on Assets (ROA), Operating Expenses to 

Operating Income (BOPO), and Financing to Deposit Ratio (FDR). The study employs 

secondary data from the annual financial reports of Islamic Commercial Banks for the 

2017–2024 period, using panel data regression analysis and paired sample t-test. The 

results show that CAR and ROA have a significant positive effect on banking stability, 

while NPF and BOPO have a significant negative effect. FDR does not have a 

significant impact. Furthermore, there are significant differences in the financial ratios 

of CAR, NPF, ROA, BOPO, and FDR between the pre-pandemic and post-pandemic 

periods, indicating that the Covid-19 crisis had a real impact on the performance and 

resilience of Islamic banks in Indonesia. 

Keywords: Banking Stability, Islamic Banks, Z-Score, Financial Performance, Covid-

19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pada awal tahun 2020, dunia dikejutkan oleh munculnya wabah infeksi berat 

yang penyebabnya belum diketahui. Laporan dari China kepada World Helath 

Organization (WHO) menyebutkan kasus pertama terjadi di Kota Wuhan, Provinsi 

Hubei. Kemudian pada tanggal 30 Januari 2020, Direktur Jenderal World Helath 

Organization (WHO) menyatakan Covid-19 sebagai Public Health Emergency of 

International Concern (PHEIC) yang memerlukan perhatian internasional (WHO, 

2020). Penyakit ini dinamakan Covid-19 dan disebabkan oleh virus SARS-CoV-2, 

menyebar dengan cepat dan menimbulkan konsekuensi serius pada kesehatan 

masyarakat. 

Serangan pandemi Covid-19 membawa dampak yang luas pada berbagai 

aspek kehidupan, termasuk tatanan siklus perekonomian suaru negara. Salah 

satunya adalah sektor industri keuangan, khususnya sektor perbankan, yang 

mengalami kesulitan likuiditas, peningkatan risiko kredit, dan gangguan pada 

fungsi intermediasi (Fatmawati et al., 2022). Kondisi perekonomian Indonesia 

yang tertekan dan penuh tantangan akibat Covid-19 menegaskan pentingnya 

inklusi keuangan sebagai penopang pemulihan ekonomi (Marginingsih, 2021). 

Oleh karena itu, kemajuan perbankan menjadi tolak ukur perkembangan ekonomi 



2 

 

 

 

suatu negara yang mana semakin besar dan baik peran perbankan dalam 

pengelolaan perekonomian, semakin maju pula perekonomian tersebut (Pratiwi & 

Alita, 2018). 

Kemunculan pandemi Covid-19 telah menimbulkan tekanan baru pada 

sistem keuangan global, termasuk perbankan syariah dengan karakter dan 

intensitas yang berbeda dari krisis-krisis sebelumnya. Pandemi tersebut 

menyebabkan kontraksi aktivitas ekonomi dan melemahnya permintaan yang 

berdampak langsung pada kemampuan debitur untuk membayar kewajibannya 

(International Monetary Fund, 2020). Guna mempertahankan stabilitas, otoritas 

keuangan menerapkan kebijakan countercylical, antara lain melalui relaksasi atau 

restrukturisasi kredit, pelonggaran penilaian kualitas aset, serta penyediaan 

likuiditas. Langkah-langkah ini mampu meredam tekanan pada likuiditas, namun 

belum sepenuhnya menghapus potensi penurunan kualitas aset maupun 

dampaknya terhadap profitabilitas dalam jangka menengah (Otoritas Jasa 

Keuangan, 2020). 

Dalam konteks Indonesia yang menerapkan dual banking system, bank 

syariah tidak sepenuhnya terisolasi dari efek makroekonomi dan kebijakan yang 

berlaku bagi sektor perbankan secara umum. Studi Hasan Al Bana (2017) 

menunjukkan bahwa variabel makroekonomi seperti GDP, inflasi, nilai tukar, dan 

suku bunga memengaruhi stabilitas bank syariah, dimana sensivitas terhadap suku 

bunga tetap tinggi meski secara prinsip bunga dilarang. Kebiasaan pasar yang 

kerap menggunakan suku bunga konvensional sebagai acuan, ditambah dengan 
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dominasi instrumen pembiayaan berbasis margin atau mirip utang seperti 

murabahah dalam portofolio, membuat sebagian produk pembiayaan syariah 

rentan terhadap fluktuasi suku bunga dan kondisi likuiditas sistemik. Akibatnya, 

kerentanan praktisnya menjadi serupa dengan bank konvensional ketika 

menghadapi guncangan makroekonomi (Islamic Financial Services Board, 2020). 

Dalam menghadapi ketidakpastian akibat pandemi, pembuat kebijakan perlu 

menerapkan bauran kebijakan makroekonomi dan langkah-langkah di bidang 

kesehatan untuk memitigasi risiko terhadap stabilitas makroekonomi dan sistem 

keuangan. Langkah-langkah ini meliputi stimulus fisikal, kebijakan moneter, serta 

intervensi sektor kesehatan agar pemulihan ekonomi dapat berjalan bertahap tanpa 

menimbulkan guncangan lebih luas (Novalina et al., 2021). Sebagai bagian dari 

sistem perekonomian, sistem keuangan berfungsi menyalurkan dana dari pihak 

surplus ke pihak defisit. Jika sistem keuangan tidak stabil atau tidak berjalan 

efisien, pengalokasian dana akan terganggu dan berisiko menghambat 

pertumbuhan ekonomi (Fatoni & Sidiq, 2019). 

Stabilitas perbankan, sebagai inti dari sistem keuangan, memegang peranan 

penting dalam mendukung pertumbuhan ekonomi nasional. Bank Indonesia 

sebagai otoritas moneter memiliki tugas ganda yaitu menjaga stabilitas moneter 

dan stabilitas perbankan agar transmisi kebijakan moneter dapat berjalan efektif 

dan berkelanjutan (Otoritas Jasa Keuangan, 2014). Keberhasilan dalam menjaga 

stabilitas moneter tanpa dukungan stabilitas perbankan tidak akan optimal dalam 

mendorong pertumbuhan ekonomi yang berkesinambungan (Adrian et al., 2014). 
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Dalam menilai kesehatan dan stabilitas perbankan, Capital Adequacy Ratio 

(CAR) menempati posisi sentral. Rasio ini membandingkan modal bank terhadap 

aktiva tertimbang menurut risiko (ATMR). CAR dilakukan untuk menutup segala 

risiko kerugian yang mungkin terjadi, baik risiko kredit, risiko operasional, dan 

risiko pasar. Modal berperan untuk menjaga kepercayaan deposan terhadap 

aktivitasnya (Kurniasari, 2017). Oleh karena itu, keberhasilan bank dalam menjaga 

stabilitasnya adalah dapat dilihat dari bagaimana bank menggunakan modalnya 

untuk menarik dana atau simpanan masyarakat sebanyak-banyaknya, yang 

kemudian disalurkan kembali ke bank dan menghasilkan keuntungan bagi bank. 

Selanjutnya kualitas aset pembiayaan diukur melalui Non Performing 

Financing (NPF) mengukur proporsi pembiayaan bermasalah yakni kredit gagal 

bayar atau kredit macet. Kredit macet terjadi ketika bank mengalami kesulitan 

dalam meminta pembayaran angsuran kepada debitur. Kredit macet adalah piutang 

yang tak tertagih atau kredit yang mempunyai kriteria kurang lancar, diragukan 

karena mengalami kesulitan pelunasasan akibat adanya faktor-faktor tertentu 

(Umiyati & Faly, 2015). Kredit bermasalah ini tentunya memicu kekhawatiran 

karena menjadi salah satu penyebab terjadinya ketidaklancaran perputaran kas di 

dalam bank dan dapat berpengaruh terhadap stabilitas keuangan perusahaan 

perbankan (Febriani & Yuniarti, 2022). Menurut Dwinanda & Sulistyowati 

(2021), risiko kredit merupakan salah satu risiko utama yang dihadapi oleh 

lembaga keuangan, khususnya perbankan, karena berkaitan langsung dengan 

kemampuan debitur dalam memenuhi kewajiban pembayarannya. Pengelolaan 
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risiko kredit yang efektif sangat penting untuk menjaga stabilitas keuangan bank 

dan mencegah terjadinya kredit macet. Ghenimi et al., (2017) juga menekankan 

bahwa tata kelola perusahaan yang baik memiliki peran signifikan dalam 

mengurangi risiko kredit, karena mekanisme pengawasan yang kuat dapat 

mencegah pengambilan keputusan kredit yang tidak prudent dan mengurangi 

moral hazard dalam manajemen. Kedua studi tersebut menunjukkan bahwa 

kombinasi antara kebijakan manajemen risiko yang ketat dan tata kelola yang kuat 

dapat memperkuat ketahanan lembaga keuangan terhadap potensi kerugian akibat 

risiko kredit. 

Mengenai profitabilitas bank, Return On Asset (ROA) merupakan salah satu 

indikator utama yang mencerminkan efisiensi manajemen dalam mengelola aset 

untuk menghasilkan laba (Ferreira et al., 2019). ROA yang tinggi menunjukkan 

bahwa bank mampu memaksimalkan aset yang dimilikinya untuk memperoleh 

keuntungan. Kusumadewi et al., (2024) dalam penelitiannya juga menggunakan 

ROA sebagai ukuran profitabilitas dan mengaitkannya dengan tingkat stabilitas 

keuangan bank. Menurut Kusumadewi et al., (2024), salah satu indikator stabilitas 

tersebut adalah Z-Score, yang mengukur ketahanan bank terhadap risiko 

kebangkrutan. Z-Score yang tinggi menunjukkan bahwa bank memiliki risiko 

kebangkrutan yang rendah dan profitabilitas yang relatif baik. Dengan demikian, 

ROA dan Z-Score merupakan dua metrik yang saling melengkapi dalam menilai 

kinerja dan ketahanan keuangan suatu bank. 

Efisensi operasional menjadi fokus berikutnya melalui Beban Operasional 
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terhadap Pendapatan Operasional (BOPO). Rasio ini menentukan perbandingan 

antara biaya operasional bank dan pendapatan operasional bank (Yurida et al., 

2023). BOPO juga mempunyai kaitan yang akurat dengan stabilitas bank. BOPO 

mencerminkan performa operasional lembaga keuangan (Fatoni & Sidiq, 2019), 

sehingga penggunaan variabel tersebut merupakan hal yang saling berkaitan dalam 

mengukur stabilitas yang terwakilkan melalui ukuran profitabilitas, efisiensi, 

kesuksesan pembiayaan, dan gagal pelunasan. Temuan yang dilakukan oleh 

Kusmayadi (2018) dan Kusumastuti & Alam (2019) menemukan bahwa BOPO 

akan memiliki pengaruh negatif terhadap stabilitas perbankan. Akan tetapi, 

penelitian yang dilakukan oleh Sudarsono (2017) mengemukakan bahwa dengan 

tegas temuannya berbeda, dimana BOPO akan memiliki pengaruh yang positif 

terhadap stabilitas perbankan. 

Financing to Deposit Ratio (FDR) merupakan indikator penting dalam 

menilai likuiditas dan efisiensi penyaluran dana oleh bank syariah. Menurut Richa 

& Ish (2018), FDR mencerminkan seberapa besar dana pihak ketiga yang berhasil 

disalurkan dalam bentuk pembiayaan, sehingga semakin tinggi FDR menunjukkan 

efektivitas intermediasi bank. Purbaningsih (2014) juga menyatakan bahwa FDR 

yang ideal mencerminkan kemampuan bank dalam mengelola dana tanpa 

menimbulkan tekanan likuiditas. Namun demikian, masalah dapat timbul jika FDR 

terlalu tinggi, karena hal ini dapat mengindikasikan adanya pembiayaan yang 

berisiko atau melebihi kapasitas likuiditas bank (Effendi & RS, 2020). Kondisi 

tersebut berpotensi meningkatkan risiko gagal bayar dan menurunkan stabilitas 
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keuangan. Oleh karena itu, pengelolaan FDR yang optimal sangat diperlukan 

untuk menjaga keseimbangan antara profitabilitas dan risiko. 

Faktor-faktor makroekonomi berperan penting dalam memengaruhi 

stabilitas perbankan. Pertumbuhan ekonomi (GDP) yang positif umumnya 

meningkatkan kemampuan nasabah dalam memenuhi kewajibannya sekaligus 

memperkokoh stabilitas bank, sedangkan perlambatan ekonomi cenderung 

menurunkan kualitas aset (Bana, 2017). Tingginya inflasi mendorong kenaikan 

biaya serta meningkatkan risiko terjadinta gagal bayar. Perubahan nilai tukar turut 

emengaruhi sektor pembiayaan yang terkait dengan aktivitas impor dan ekspor. 

Selain itu, meskipun bunga tidak diperkenankan dalam sistem syariah, sejumlah 

penelitian menemukan bahwa bank syariah tetap peka terhadap pergerakan suku 

bunga acuan karena masih dijadikan patokan dalam penetapan harga produk 

pembiayaan (Bana, 2017). 

Stabilitas perbankan juga dipengaruhi oleh faktor kebijakan dan kondisi 

lingkungan. Peran regulator seperti OJK dan Bank Indonesia sangat krusial, antara 

lain melalui penetapan ketentuan CAR minimum, pelaksanaan program 

restrukturisasi pembiayaan, serta pemberian kebijakan stimulus selama periode 

pandemi Covid-19 (Otoritas Jasa Keuangan, 2020). Peristiwa eksternal seperti 

krisis keuangan global 2008 maupun pandemi Covid-19 menunjukkan bahwa 

tekanan signifikan terhadap kulitas aset, profitabilitas, dan likuiditas dapat 

meningkatkan kerentanan dalam perbankan syariah (International Monetary Fund, 

2020). 
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Sebelum pandemi, industri perbankan syariah Indonesia menunjukkan 

pertumbuhan positif. Total aset dan volume pembiayaan mengalami peningkatan 

berkelanjutan, sementara jumlah nasabah bertambah didukung regulasi OJK serta 

literasi keuangan syariah di masyarakat yang membaik (A. Z. Putri, 2023). Pada 

periode ini, indikator CAR bank syariah umumnya berada pada level yang kuat, 

mencerminkan kemampuan modal dalam menutupi risiko, sedangkan ROA relatif 

stabil, menunjukkan efisien penggunaan aset dalam menghasilkan laba 

(Muhammad & Nawawi, 2022). NPF juga terjaga pada angka rendah, menandakan 

kualitas portofolio pembiayaan yang sehat. Namun, tantangan muncul dari rasio 

BOPO yang umumnya lebih tinggi dibandingkan bank konvensional, serta FDR 

yang bergantung pada penghimpunan dana pihak ketiga, menuntut peningkatan 

efisiensi operasional dan manajemen likuiditas (Moegiri et al., 2022). 

Setelah pandemi Covid-19 melanda, berbagai tekanan ekonomi memaksa 

bank umum syariah untuk menyesuaikan strategi operasionalnya. Kualitas asetnya 

menurun, tercermin dari meningkatnya rata-rata NPF menjadi sekitar 3,06% 

karena sejumlah debitur kesulitan melunasi pembiayaan (Liviawati et al., 2024). 

Penurunan pendapatan pembiayaan dan peningkatan provisi atas potensi kerugian 

menyebabkan ROA menurun dari 1,88% menjadi 1,79% pada awal 2021 (Kumaidi 

& Padli, 2021). Beban operasional ikut meningkat, mencerminkan efisiensi 

operasional yang semakin rendah, sehingga rasio BOPO melonjak dan menekan 

profitabilitas (Moegiri et al., 2022). Meski demikian, perbankan syariah berhasil 

mempertahankan CAR pada level yang sehat, menunjukkan ketahanan modal yang 
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memadai untuk menghadapi guncangan krisis (Afandi & Hermawan, 2023). FDR 

relatif stabil walau pertumbuhan pembiayaan melambat, mencerminkan upaya 

konservatif bank dalam menjaga likuiditas dan mendukung keberlanjutan 

operasional di tengah ketidakpastian ekonomi (Asmirawati & Kurniati, 2021). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk membahas 

penelitian dengan judul “Analisis Kinerja Keuangan Terhadap Stabilitas Bank 

Syariah” 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas maka peneliti mendapatkan 

rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat pengaruh Capital Adequacy Ratio (CAR) terhadap stabilitas 

perbankan? 

2. Apakah terdapat pengaruh Non Performing Financing (NPF) terhadap stabilitas 

perbankan? 

3. Apakah terdapat pengaruh Return On Asset (ROA) terhadap stabilitas perbankan? 

4. Apakah terdapat pengaruh Beban Operasional Pendapatan Operasional (BOPO) 

terhadap stabilitas perbankan? 

5. Apakah terdapat pengaruh Financing to Deposit Ratio (FDR) terhadap stabilitas 

perbankan? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian rumusan masalah diatas, maka dari itu peneliti dapat 

menemukan pemecahan atas permasalahan yang diuraikan di atas sebagai berikut: 

1. Untuk menjelaskan pengaruh Capital Adequacy Ratio (CAR) terhadap stabilitas 

perbankan 

2. Untuk menjelaskan pengaruh Non Performing Financing (NPF) terhadap stabilitas 

perbankan 

3. Untuk menjelaskan pengaruh Return On Asset (ROA) terhadap stabilitas 

perbankan 

4. Untuk menjelaskan pengaruh Beban Operasional terhadap Pendapatan 

Operasional (BOPO) terhadap stabilitas perbankan 

5. Untuk menjelaskan pengaruh Financing to Deposit Ratio (FDR) terhadap stabilitas 

perbankan 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Akademis 

a. Hasil penelitian dapat dijadikan acuan atau referensi bagi mereka yang 

ingin melakukan penelitian yang lebih mendalam mengenai “Analisis 

Kinerja Keuangan Terhadap Stabilitas Bank Syariah”. 

b. Dapat menambah khazanah keilmuan dan meningkatkan pengetahuan akan 
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praktek-praktek yang ada di dalam Ekonomi Islam. 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Memberikan pemahaman yang lebih baik tentang kinerja keuangan 

Perbankan Islam. Ini bisa membantu dalam memahami kinerja dan 

pertumbuhan bank-bank dan dapat membantu dalam mengambil keputusan 

investasi atau pengambilan keputusan lainnya. 

b. Membantu manajemen bank untuk membuat keputusan strategis yang lebih 

baik. Dengan memperhatikan kinerja keuangan antara bank Islam, 

manajemen dapat mengevaluasi kebijakan dan strategi yang sedang 

diterapkan serta membuat perubahan yang diperlukan untuk meningkatkan 

kinerja bank. 

 

E. Sistematika Penulisan 

Untuk sistematika penulisan pada penelitian ini terdiri atas 5 bagian, yaitu 

BAB I Pendahuluan, BAB II Kajian Teori, BAB III Metode Penelitian, BAB IV 

Hasil dan Pembahasan dan BAB V Penutup 

 

BAB I : Pendahuluan dalam penelitian ini menguraikan latar belakang masalah 

yang mendasari diadakan penelitian. Rumusan masalah dituangkan dalam bentuk 

pertanyaan yang berguna untuk memfokuskan pembahasan. Tujuan dan manfaat 
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penelitian yang merupakan alasan pentingnya penelitian ini dilakukan. Kemudian 

sistematika pembahasan yang berisi mengenai sistematika penyajian hasil 

penelitian dari awal penelitian hingga kesimpulan sehingga memudahkan 

pengecekan bagian-bagian penelitian. 

 

BAB II : Kajian Teori dalam penelitian ini berisi tentang landasan teori yang 

berhubungan dengan variabel-variabel yang diangkat oleh penulis dan teori 

pendukung lainnya yang berkaitan sehingga dapat disusun hipotesis. Kajian 

pustaka sebagai referensi penelitian yang menjelaskan penelitian-penellitian 

terdahulu yang dijadikan acuan dalam penelitian ini. Arti penting bab ini adalah 

untuk memperoleh pemahaman dan kerangka yang membangun teori guna 

dilakukan penelitian ini. 

 

BAB III : Metode Penelitian menyajikan berbagai aspek termasuk jenis 

penelitian yang diterapkan, sumber data yang digunakan, metode-metode 

pengumpulan data, populasi yang diteliti serta teknik penentuan sampelnya, dan 

langkah-langkah dan teknik analisis data yang digunakan untuk melakukan 

penelitian. 

 

BAB IV : Hasil dan Pembahasan memuat keseluruhan subjek penelitian, 

memaparkan hasil analisis data yang relevan dengan rumusan masalah yang telah 

ditetapkan. Hasil akhir dari penelitian ini mencakup perhitungan persentase yang 
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akan diuraikan secara deskriptif. 

 

BAB V : Penutup merangkum kesimpulan yang diambil dari hasil dan 

pembahasan sebelumnya untuk mengklarifikasi dan menjawab permasalahan yang 

dihadapi dalam penelitian ini. Selain itu, bab ini juga menyajikan saran- saran yang 

relevan berdasarkan temuan yang telah diuraikan yang diharapkan dapat menjadi 

kebijakan bagi pihak-pihak yang mempunyai kepentingan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan 

dalam penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa kinerja keuangan bank syariah 

memiliki hubungan yang signifikan terhadap stabilitas perbankan di Indonesia, 

baik sebelum dan sesudah pandemi Covid-19. Penelitian ini menunjukkan bahwa 

secara parsial, variabel Capital Adequacy Ratio (CAR), Non Performing 

Financing (NPF), Return On Asset (ROA), serta Beban Operasional Pendapatan 

Operasional (BOPO) memiliki pengaruh terhadap stabilitas perbankan pada bank 

umum syariah. Sementara itu, variabel Financing to Deposit Ratio (FDR) tidak 

menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap stabilitas perbankan. 

Secara simultan, seluruh indikator kinerja keuangan yang diteliti, yaitu 

Capital Adequacy Ratio (CAR), Non Performing Financing (NPF), Return On 

Asset (ROA), Beban Operasional Pendapatan Operasional (BOPO), serta 

Financing to Deposit Ratio (FDR) secara bersama-sama berpengaruh terhadap 

stabilitas perbankan pada bank umum syariah. Temuan ini menegaskan pentingnya 

pengelolaan aspek-aspek keuangan internal bank dalam menjaga ketahanan dan 

kestabilan sistem perbankan syariah, terutama dalam menghadapi situasi krisis 

seperti pandemi. 
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Lebih lanjut, penelitian ini juga menemukan adanya perbedaan pengaruh 

kinerja keuangan terhadap stabilitas perbankan antara periode sebelum dan 

sesudah pandemi Covid-19. Sebelum pandemi, variabel CAR, ROA, dan FDR 

berpengaruh signifikan terhadap stabilitas perbankan, sedangkan NPF dan BOPO 

belum menunjukkan pengaruh yang berarti. Namun, setelah pandemi, pola 

tersebut mengalami perubahan dimana NPF, ROA, dan BOPO justru menjadi 

variabel yang berpengaruh terhadap stabilitas perbankan, sedangkan CAR dan 

FDR tidak lagi menunjukkan pengaruh signifikan. Perubahan ini mencerminkan 

adanya pergeseran fokus dan tantangan yang dihadapi oleh bank syariah selama 

masa krisis, yang menuntut strategi penyesuaian dalam pengelolaan risiko dan 

efisiensi operasional. 

Dengan demikian, hasil penelitian ini memberikan kontribusi penting 

dalam pemahaman mengenai dinamika stabilitas perbankan syariah di tengah 

kondisi ekonomi yang tidak stabil serta menegaskan perlunya kebijakan penguatan 

kinerja keuangan sebagai bagian dari strategi mitigasi risiko jangka panjang di 

sektor perbankan syariah. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini sebagai 

berikut : 

1. Bagi Bank Syariah 
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Pertahankan atau bisa meningkatkan buffer modal di atas standar 

yaitu > 12% untuk menyerap guncangan kredit dan likuiditas. Menerapkan 

analisis cash flow dan scoring model berbasis machine learning untuk 

mendeteksi ptensi gagal bayar sejak dini. Mendversifikasi sumber 

pendapatan, misalnya melalui pembiayaan mudharabah mikro dengan 

imbal hasil lebih tinggi bagi UMKM. Melakukan digitalisasi end-to-end 

pada proses pembiayaan dan layanan nasabah untuk menekan biaya 

operasional yang membengkak. Bank perlu menjaga rasio antara 80%-90% 

melalui pengaturan tenor dan margin pembiayaan. 

 

2. Bagi Investor 

Memeriksa tren CAR tinggi. NPF rendah, ROA meningkat dan 

BOPO terjaga untuk menilai ketahanan bank sebelum berinvestasi. Karena 

dengan memperhatikan beberapa indikator tadi akan menawarkan profil 

risiko dan imbal hasil yang lebih menarik. Untuk mengurangi risiko, 

investor disarankan melalui diversifikasi instrumen syariah, misalnya 

dengan mengalokasikan sebagian portofolio pada sukuk korporasi atau 

sukuk pemerintah yang stabil. 

 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini menggunakan tiga metode utama, yaitu analisis 

deksriptif untuk menggambarkan karakteristik data, uji paired sample t-test 



106 

 

 

 

untuk menguji perbedaan signifikan antara periode sebelum dan sesudah 

pandemi, serta regresi data panel untuk menganalisis pengaruh variabel 

kinerja keuangan terhadap stabilitas perbankan. Untuk penelitian 

berikutnya, peneliti dapat mempertimbangkan penggunaan tambahan 

metode robustness seperti Generalized Method of Moments (GMM) untuk 

menangani potensi endogenitas atau analisis VAR untuk mengeksplorasi 

dinamika interaksi antar variabel dari sudut waktu. 

 

4. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini menggunaka data triwulan laporan keuangan per 

bank, sehingga belum mencerminkan granularitas segmen pembiayaan 

seperti UMKM, ritel, dan korporasi. Faktor non-kuantitatif seperti budaya 

kepatuhan nasabah dan kapabilitas sumber daya manusia bank tidak 

terukur dalam model ini, padahal dapat mempengaruhi perubahan NPF dan 

stabilitas. Selain itu, asumsi homogenitas reaksi seluruh bank syariah 

terhadap pandemi mengabaikan variasi adaptasi setiap bank dan potensi 

multikolinearitas antara ROA dan BOPO kendati telah diuji toleransi, dapat 

memengaruhi estimasi koefisien.  
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