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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh literasi keuangan syariah, 

kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan financial socialization terhadap pengelolaan 

keuangan generasi Z. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan data 

dikumpulkan dari 118 responden yang merupakan generasi Z di Kabupaten Berau. 

Analisis data dilakukan dengan PLS-SEM menggunakan software SmartPLS 4. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan 

financial socialization memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan. Namun, literasi keuangan syariah tidak memiliki pengaruh 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan. Temuan ini menekankan pentingnya 

kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan financial socialization dalam meningkatkan 

kemampuan pengelolaan keuangan pada generasi Z.  

Kata kunci: Generasi Z, Pengelolaan Keuangan, Literasi Keuangan Syariah, 

Kecerdasan Spiritual, Kontrol Diri, Financial Socialization 
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ABSTRACT 

 

 This study aims to examine the influence of Islamic financial literacy, 

spiritual intelligence, self-control, and financial socialization on financial 

management of generation Z. This study used quantitative methods and data were 

collected from 118 responden who are generation Z in Berau Regency. Data 

analysis was conducted with PLS-SEM using SmartPLS 4 software. The result of 

this study indicate that spiritual intelligence, self-control, and financial 

socialization  have a positive and significant influence on financial management. 

However, Islamic financial literacy does not have a significant influence on 

financial management. This finding emphasizes the  importance of spiritual 

intelligence, self-control, and financial socialization in improving financial 

management skills in generation Z.  

Keywords: Generation Z, Financial Management, Islamic Financial Literacy, 

Spiritual Intelligence, Self-Control, Financial Socialization
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi saat ini merupakan bagian tak terpisahkan dari 

kehidupan modern dengan kemajuan yang terus berlangsung seiring 

berjalannya waktu. Revolusi industri 4.0 yang menawarkan kemudahan 

akses informasi, memberikan dukungan penting bagi generasi Z dalam 

mencapai kecerdasan finansial (Shifah & Marliyah, 2025). Didefinisikan 

sebagai kemampuan mengontrol dan mengatur aset, kecerdasan finansial 

memegang peranan krusial bagi kelangsungan hidup, terutama dalam 

mencegah timbulnya gaya hidup konsumtif yang berpotensi menimbulkan 

masalah dalam pengelolaan keuangan personal (Ilyas et al., 2024).  

Dikutip dari Badan Pusat Statistik Indonesia, generasi Z merupakan 

generasi yang lahir antara tahun 1997 hingga 2012, sering dianggap tidak 

mampu mengelola keuangan dengan baik dan mengalami kesulitan dalam 

menabung (Akbar & Armansyah, 2023). Tantangan finansial yang dihadapi 

oleh generasi Z semakin semakin rumit. Hal ini disebabkan oleh kombinasi 

dari meningkatnya biaya hidup, ketidakpastian ekonomi global, serta 

perkembangan pesat ekonomi digital, yang turut memicu kecenderungan 

perilaku konsumtif di kalangan generasi Z (Miradji et al., 2025). Berbeda 

dengan generasi sebelumnya yang lebih fokus pada kepemilikan barang 

sebagai simbol stabilitas finansial, generasi Z lebih memilih 



 

 

2 

mengalokasikan uang yang dimiliki untuk pengalaman seperti traveling, 

konser, dan aktivitas sosial, yang dipengaruhi oleh kemajuan teknologi dan 

tren media sosial (Akbar & Armansyah, 2023). Selain itu, generasi Z juga 

lebih banyak membelanjakan uang untuk layanan internet dan konsumsi 

makanan dibandingkan menabung atau berinvestasi, sehingga perilaku 

konsumtif menjadi ciri khas dari generasi ini (Saren, 2025).  

Perilaku konsumtif muncul akibat kurangnya tanggung jawab dalam 

pengelolaan keuangan yang dipicu oleh keterbatasan pemahaman mengenai 

perilaku keuangan, sehingga meskipun memiliki pendapatan yang cukup, 

seseorang belum tentu terbebas dari masalah keuangan (Akbar & 

Armansyah, 2023). Perilaku konsumtif yang tidak dikelola dengan baik 

dapat menyebabkan penumpukan hutang dan ketidakseimbangan finansial 

(Komarudin et al., 2020).  

Meskipun generasi Z dihadapkan pada tantangan yang kian kompleks 

dalam manajemen keuangan di masa mendatang, literasi keuangan 

keuangan yang memadai dapat dijadikan solusi. Dengan literasi yang baik, 

mereka mampu menghindari utang tak terkendali, mengelola dana secara 

bijaksana, dan membangun stabilitas finansial untuk masa depan, serta 

memahami konsep penting seperti investasi, menabung, manajemen risiko, 

dan asuransi yang akan membantu mereka membuat keputusan keuangan 

secara lebih tepat dan cerdas  (Vilantika & Santoso, 2024).  

Literasi keuangan adalah pemahaman, keterampilan, serta nilai-nilai 

etika yang membantu seseorang dalam mengatur keuangannya dan 



 

 

3 

mencapai kehidupan yang sejahtera (Andiani & Maria, 2023). Saat ini, 

literasi keuangan telah menjadi kebutuhan dasar bagi setiap individu agar 

terhindar dari masalah keuangan. Semakin beragamnya produk finansial 

menuntut masyarakat untuk memiliki pengetahuan dan keterampilan yang 

memadai dalam mengelola sumber daya keuangan secara efektif (Vilantika 

& Santoso, 2024). Dalam konteks ini, literasi keuangan syariah muncul 

sebagai pengembangan dari literasi keuangan umum, yang 

mengintegrasikan pengetahuan, keterampilan, dan sikap dalam mengelola 

keuangan sesuai dengan prinsip-prinsip Islam (Hafizah et al., 2016). Literasi 

keuangan syariah merupakan kewajiban setiap Muslim karena dapat 

memberikan dampak positif dalam mencapai Al-Falah, yaitu kesuksesan 

sejati baik di dunia maupun di akhirat. Prinsip-prinsip keuangan syariah 

didasarkan pada keyakinan terhadap tuntutan ilahi dan menghindari 

transaksi yang melibatkan riba, investasi yang dilarang, serta unsur gharar 

dan maisir (Hasan & Rachmad, 2024). 

 

Gambar 1. 1 Indeks Literasi dan Inklusi Keuangan 

Sumber : Data diolah penulis  (OJK, 2024) 
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Berdasarkan Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK) 

tahun 2024 yang diterbitkan oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK), literasi dan 

inklusi keuangan syariah masih lebih rendah dibandingkan literasi dan 

inklusi keuangan konvensional. Selanjutnya, data indeks literasi dan inklusi 

saat ini menunjukkan bahwa penggunaan produk keuangan belum 

diimbangi dengan edukasi yang memadai, yang merupakan kondisi ironis 

mengingat peningkatan inklusi harus seiring dengan peningkatan literasi 

agar masyarakat dapat menggunakan produk secara bijak sesuai prinsip 

syariah. Kondisi ini mendorong OJK dan Bank Indonesia mengambil 

langkah strategis untuk meningkatkan literasi keuangan syariah dan 

memanfaatkan financial technology guna mendorong inklusi keuangan 

syariah yang lebih luas (Widyastuti & Afisa, 2024). Data juga menunjukkan 

bahwa literasi dan inklusi keuangan syariah pada generasi Z lebih rendah 

dibandingkan dengan generasi sebelumnya. Oleh karena itu, upaya 

peningkatan literasi keuangan bagi generasi Z perlu dilakukan secara 

intensif dan terarah guna mendorong kesejahteraan finansial yang 

berkelanjutan dan inklusif (Mustika et al., 2025).  

Pemahaman literasi keuangan syariah yang baik sangat berpengaruh 

terhadap kemampuan seseorang dalam mengelola keuangannya secara 

efektif. Dengan memiliki literasi keuangan syariah yang memadai, 

seseorang dapat memilih strategi yang tepat sehingga setiap keputusan yang 

diambil memberikan dampak positif pada stabilitas keuangan (Simamora et 

al., 2024). Selain itu, adanya pemahaman mengenai literasi keuangan 
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syariah juga berperan sebagai investasi jangka panjang yang bermanfaat 

dalam pengelolaan finansial seseorang (Simamora et al., 2024). Sebaliknya, 

rendahnya literasi keuangan dapat menyebabkan pengambilan keputusan 

yang kurang tepat dalam kehidupan sehari-hari, yang pada akhirnya 

berujung pada pengelolaan keuangan yang buruk dan tidak efektif. Hal ini 

didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Pangestuti & Ardelia (2024) 

dan Melyaningrum & Hidayati (2023) yang menunjukkan adanya pengaruh 

positif dan signifikan literasi keuangan syariah terhadap pengelolaan 

keuangan. Namun, penelitian yang dilakukan oleh  Gunawan & Chairani 

(2019), Leunupun et al. (2022), Puji & Hakim (2021) menunjukkan hasil 

yang berbeda yaitu literasi keuangan tidak berpengaruh terhadap 

pengelolaan keuangan.   

Selain literasi keuangan syariah, kecerdasan spiritual juga memegang 

peran penting dalam pengelolaan keuangan pribadi generasi Z (Rahmawati 

et al., 2023). Kecerdasan spiritual merupakan kemampuan individu dalam 

menghadapi dan menyelesaikan masalah sehari-hari, serta dalam 

memahami nilai-nilai dan melakukan perbaikan diri (Rahmawati et al., 

2023). Individu dengan kecerdasan spiritual tinggi mampu memahami dan 

menerapkan nilai moral serta etika dalam pengelolaan keuangan yang tidak 

hanya menguntungkan secara materi, tetapi juga bertanggung jawab secara 

sosial dan berkelanjutan (Riyana et al., 2021; Sigo et al., 2018). Kecerdasan 

spiritual mendorong pandangan pengelolaan keuangan sebagai kontribusi 

positif terhadap kesejahteraan diri dan lingkungan serta memberikan 
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ketenangan batin dan keteguhan moral dalam menghadapi tantangan 

finansial (Anggraeni et al., 2024). Hal ini didukung oleh oleh penelitian 

yang dilakukan oleh Purwaningrat et al. (2019), Tambun & Cahyati (2023), 

Zaniarti et al. (2021) yang menunjukkan adanya pengaruh positif dan 

signifikan kecerdasan spiritual terhadap pengelolaan keuangan. Namun, 

penelitian yang dilakukan oleh Damayanti & Priantini (2019), Fitriyani & 

Oktavia (2023) menunjukkan hasil yang berbeda yaitu kecerdasan spiritual 

tidak berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan.  

Faktor lain yang dapat mempengaruhi pengelolaan keuangan adalah 

kontrol diri. Kontrol diri merupakan kemampuan mengatur perilaku dan 

pengambilan keputusan agar terhindar dari perilaku konsumtif (Dikria & 

Mintarti, 2016). Kontrol diri berperan sebagai mekanisme yang mendorong 

individu untuk menabung dan menghindari pembelian yang tidak 

direncanakan secara tiba-tiba (Widiantari & Dewi, 2024). Banyak generasi 

Z yang membeli barang tanpa memperhatikan harganya, hanya demi 

menjaga penampilan dan gengsi semata (Widiantari & Dewi, 2024). 

Namun, seseorang yang memiliki kontrol diri yang kuat mampu mengatur 

pengeluarannya meskipun dihadapkan pada berbagai pernawaran menarik, 

sekaligus cenderung memprioritaskan informasi yang berguna untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang pengelolaan keuangan, sehingga 

perilaku pengelolaan keuangan menjadi lebih efektif dan terarah (Wardani 

et al., 2022).  Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan Andanika et 

al. (2022), Komarudin et al. (2020), Zulfialdi & Sulhan (2023) yang 
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menunjukkan adanya pengaruh positif dan signifikan kontrol diri terhadap 

pengelolaan keuangan.  Namun, Anjaswati et al. (2022), Noormansyah & 

Putri (2024), Usman & Suruan (2020) menunjukkan hasil yang berbeda 

yaitu kontrol diri tidak berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan.  

Adapun faktor lain yang dapat mempengaruhi pengelolaan keuangan 

adalah financial socialization. Financial socialization merupakan proses 

pembelajaran pengetahuan, keterampilan, serta sikap terkait keuangan yang 

diperoleh melalui interaksi dengan orang-orang di sekitar lingkungan 

individu tersebut. (Kaur & Singh, 2019). Financial socialization dapat 

diperoleh dari orang terdekat seperti guru, dosen, orang tua, teman dekat, 

dan media (A. Safitri & Kartawinata, 2020). Melalui proses ini, seseorang 

memperoleh pengetahuan yang dapat meningkatkan keterampilan mereka 

serta mempengaruhi pengelolaan keuangan dan kesejahteraan hidup (Garcia 

et al., 2022). Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Ginting 

et al. (2024), N. Hidayat et al. (2024), Naufalia et al. (2022) yang 

menunjukkan adanya pengaruh positif dan signifikan financial socialization 

terhadap pengelolaan keuangan. Namun, Hendarto et al. (2021), Ramadhan 

& Asandimitra (2019) menunjukkan hasil yang berbeda yaitu financial 

socialization tidak berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan.  

Berdasarkan hasil dari beberapa penelitian sebelumnya, ditemukan 

adanya kesenjangan penelitian atau research gap berupa ketidakkonsistenan 

hasil temuan, sehingga diperlukan penelitian lanjutan. Adapun kebaharuan 

dalam penelitian ini terletak pada penggunaan variabel literasi keuangan 
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yang lebih difokuskan pada literasi keuangan syariah, serta penggabungan 

variabel-variabel dari penelitian terdahulu.  

Selain itu, penelitian ini menggunakan subjek generasi Z di Kabupaten 

Berau sebagai responden. Data terbaru mencatat total penduduk di 

Kabupaten Berau sekitar 299.005 jiwa. Di antara penduduk tersebut, 

generasi Z mendominasi dengan jumlah mencapai 80.478 jiwa atau 27%, 

menunjukkan bahwa hampir sepertiga populasi merupakan kelompok usia 

muda yang sangat potensial untuk dikaji dalam pengelolaan keuangan (BPS 

Kabupaten Berau, 2025). 

Pemilihan subjek penelitian pada generasi Z di Kabupaten Berau juga 

didasarkan pada ciri khas demografi dan kondisi ekonomi wilayah tersebut. 

Terletak di Provinsi Kalimantan Timur, Kabupaten Berau dikenal memiliki 

ekonomi yang kuat terutama di sektor pertambangan batu bara dan 

perkebunan kelapa sawit (BPS Kabupaten Berau, 2025). Kedua sektor ini 

cenderung menghasilkan pendapatan rata-rata yang lebih tinggi dibanding 

daerah lain, yang mempengaruhi kemampuan beli dan pola pengeluaran 

masyarakat, termasuk generasi Z. Meski peluang pendapatan yang ada bisa 

menjadi modal bagi generasi Z untuk menabung atau berinvestasi, tingginya 

daya beli serta pengaruh budaya konsumtif dapat mendorong perilaku 

konsumtif dan gaya hidup yang tidak berkelanjutan secara finansial. Maka 

dari itu, penting dilakukan penelitian terhadap faktor-faktor yang 

mempengaruhi pengelolaan keuangan dalam membantu generasi Z di 
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Kabupaten Berau memanfaatkan potensi ekonomi demi kestabilan 

keuangan jangka panjang.   

Dengan demikian, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut dengan judul “Determinan Pengelolaan Keuangan  Generasi Z di 

Kabupaten Berau”. Adanya penelitian ini diharapkan bisa mengetahui 

pengaruh literasi keuangan syariah, kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan 

financial socialization pada generasi Z yang ada di wilayah Kabupaten 

Berau.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijelaskan, dapat 

ditetapkan beberapa masalah yang akan menjadi fokus pembahasana dalam 

penelitian ini, antara lain :  

1. Apakah literasi keuangan syariah berpengaruh terhadap pengelolaan 

keuangan generasi Z di Kabupaten Berau? 

2. Apakah kecerdasan spiritual berpengaruh terhadap pengelolaan 

keuangan generasi Z di Kabupaten Berau? 

3. Apakah kontrol diri berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan 

generasi Z di Kabupaten Berau? 

4. Apakah financial socialization berpengaruh terhadap pengelolaan 

keuangan generasi Z di Kabupaten Berau? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan 

untuk sebagai berikut : 

1. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan syariah terhadap 

pengelolaan keuangan generasi Z di Kabupaten Berau. 

2. Untuk menganalisis pengaruh kecerdasan spiritual terhadap 

pengelolaan keuangan generasi Z di Kabupaten Berau. 

3. Untuk menganalisis pengaruh kontrol diri terhadap pengelolaan 

keuangan generasi Z di Kabupaten Berau. 

4. Untuk menganalisis pengaruh financial socialization terhadap 

pengelolaan keuangan generasi Z di Kabupaten Berau. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dijelaskan, penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi dan manfaat sebagai berikut. 

1. Secara teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan 

dengan memberikan wawasan tambahan mengenai berbagai faktor yang 

mempengaruhi pengelolaan keuangan generasi Z, mencakup literasi 

keuangan syariah, kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan financial 

socialization.  

2. Secara praktis 

1)  Bagi peneliti, hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk menambah 

wawasan ilmu pengetahuan dan sebagai pengembangan teori yang 
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telah didapat dalam bangku perkuliahan terkait literasi keuangan 

syariah, kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan financial socialization 

serta pengelolaan keuangan. 

2)  Bagi pihak lain, hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi 

yang relevan untuk pelaksanaan studi di masa mendatang. Selain itu, 

penelitian ini diharapkan menambah pengetahuan atau informasi 

spesifik mengenai pengaruh literasi keuangan syariah, kecerdasan 

spiritual, kontrol diri, dan financial socialization terhadap 

pengelolaan keuangan.  

E. Sistematika Penelitian  

Sistematika penelitian ini akan memberikan gambaran secara umum 

mengenai isi penelitian yang disajikan dengan terstruktur. Secara umum, 

struktur penyusunan penelitian ini dibagi menjadi beberapa bab sebagai 

berikut. 

BAB I dalam penelitian ini menjelaskan latar belakang pentingnya 

pengelolaan keuangan serta pengaruh berbagai variabel terhadap 

pengelolaan keuangan. Berdasarkan latar belakang tersebut, dirumuskan 

masalah penelitian yang menjadi fokus utama, yang kemudian didukung 

oleh landasan teori dan kerangka pemikiran. Bab ini juga menjelaskan 

tentang tujuan dan manfaat penelitian yang diharapkan memberikan 

kontribusi ilmiah dan praktis. Selain itu, diuraikan secara umum hubungan 

antara literasi keuangan syariah, kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan 

financial socialization terhadap pengelolaan keuangan. Pada bagian akhir 
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bab disajikan sistematika penulisan yang menjelaskan alur penyusunan 

dokumen penelitian mulai dari pendahuluan hingga simpulan.  

BAB II dalam penelitian ini berisi landasan teori yang memaparkan teori 

yang digunakan untuk penelitian yaitu Theory of Planned Behavior (TPB), 

literasi keuangan syariah, kecerdasan spiritual, kontrol diri, financial 

socialization, dan pengelolaan keuangan. Pada bab ini juga terdapat kajian 

pustaka yang berisi beberapa penelitian terdahulu, kerangka pemikiran yang 

memberikan gambaran korelasi antar variabel, dan hipotesis penelitian yang 

memberikan dugaan sementara yang kemudian akan diuji. 

BAB III dalam penelitian ini menjelaskan metode penelitian yang 

memaparkan tentang ruang lingkup penelitian, seperti jenis penelitian, 

populasi dan sampel, teknik analisis data, dan metode analisis data yang 

digunakan dalam penelitian. 

BAB IV dalam penelitian ini berisi hasil dan pembahasan yang 

memaparkan hasil dari pengolahan data yang telah dilakukan beserta 

dengan interpretasi data dengan menggunakan acuan pada teori dan tinjauan 

pustaka yang telah dipaparkan sebelumnya sehingga mampu menjawab 

masalah penelitian.  

BAB V dalam penelitian berisi kesimpulan disusun berdasarkan hasil 

pengujian hipotesis dan analisis data pada bab sebelumnya. Selain itu, bab 

ini memaparkan keterbatasan penelitian yang dihadapi selama proses 
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penelitian, serta memberikan saran yang dapat digunakan untuk 

pengembangan penelitian selanjutnya.   
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan memahami pengaruh literasi 

keuangan syariah, kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan financial 

socialization terhadap pengelolaan keuangan generasi Z di Kabupaten 

Berau. Dengan demikian, diperoleh kesimpulan sebagai berikut. 

1. Literasi keuangan syariah tidak berpengaruh signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan yang dibuktikan dari hasil pengujian hipotesis, 

sehingga hipotesis satu (H1) ditolak. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

literasi keuangan syariah tidak berpengaruh signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan generasi Z di Kabupaten Berau.  

2. Kecerdasan spiritual berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan yang dibuktikan dari hasil pengujian hipotesis, 

sehingga hipotesis dua (H2) diterima. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa semakin tinggi tingkat kecerdasan spiritual generasi Z di 

Kabupaten Berau, maka semakin baik kemampuan  mereka dalam 

mengelola keuangan. 

3. Kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan yang dibuktikan dari hasil pengujian hipotesis, sehingga 

hipotesis tiga (H3) diterima. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 
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semakin tinggi tingkat kontrol diri generasi Z di Kabupaten Berau, maka 

semakin baik kemampuan mereka dalam mengelola keuangan.  

4. Financial socialization berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan yang dibuktikan dari hasil pengujian hipotesis, 

sehingga hipotesis empat (H4) diterima. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa semakin tinggi tingkat financial socialization generasi Z di 

Kabupaten Berau, maka semakin baik kemampuan mereka adalam 

mengelola keuangan. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan. Pertama, keterbatasan 

dalam memperoleh informasi tambahan dikarenakan pengumpulan data 

melalui penyebaran kuisioner yang memanfaatkan google form sehingga 

peneliti tidak dapat berinteraksi langsung dengan responden. Kedua, adanya 

keterbatasan waktu dan sumber daya yang menyebabkan terdapat beberapa 

variabel lain yang dianggap mampu mempengaruhi pengelolaan keuangan 

namun tidak dijelaskan dalam penelitian ini. Ketiga, penelitian ini hanya 

melakukan pengujian variabel secara langsung, tidak menggunakan 

variabel moderasi atau mediasi.  

C. Saran 

a. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menambahkan variabel-variabel lain yang yang berpotensi memberikan 

pengaruh terhadap pengelolaan keuangan, seperti financial technology 
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dan aspek psikologi. Penambahan variabel moderasi dan mediasi juga 

dapat menjadi pembaharuan penelitian dan memperdalam pembahasan 

mengenai pengelolaan keuangan. Selain itu, peneliti selanjutnya 

disarankan untuk melakukan penelitian pada lokasi yang berbeda. 

b. Bagi Generasi Z di Kabupaten Berau 

Generasi Z di Kabupaten Berau diharapkan dapat memperdalam 

pemahaman mengenai pengelolaan keuangan dengan mengikuti 

seminar, pelatihan, atau membaca referensi terpercaya untuk 

meningkatkan kesadaran pentingnya merencanakan keuangan untuk 

masa depan. Generasi Z juga diharapkan dapat lebih meningkatkan 

kecerdasan spiritual, kontrol diri, dan financial socialization agar 

kemampuan mereka dalam pengelolaan keuangan semakin optimal. 

Selain itu, generasi Z dapat menghindari perilaku konsumtif dan gaya 

hidup hedonism yang dapat mengganggu kestabilan keuangan yang 

dimiliki.  
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