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ABSTRAK 

ANALISIS VARIASI KONSENTRASI DAN WAKTU PENYIMPANAN 

TERHADAP KADAR ETANOL PADA NIRA TEBU (Saccharum 

officinarum) MENGGUNAKAN KROMATOGRAFI GAS 

Oleh: 

Shinta Risky Sarpriyani 

21106030054 

Pembimbing: 

Dr. Imelda Fajriati, M.Si 

 

Telah dilakukan penelitian tentang analisis kadar etanol pada nira tebu 

menggunakan kromatografi gas.  Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh variasi konsentrasi nira tebu (30%, 70%, 100%) dan waktu penyimpanan 

(0 hari, 4 hari, 8 hari, dan 12 hari) dalam wadah tertutup yang dilengkapi airlock 

terhadap kadar etanol pada nira tebu yang disimpan pada suhu ruang.  Metode yang 

digunakan untuk memisahkan etanol dari nira tebu adalah metode distilasi 

sederhana, untuk analisis kadar etanol menggunakan metode GC-FID 

(Chromatography-Flame Ionization Detector).  Hasil penelitian menunjukkan 

kadar etanol meningkat seiring bertambahnya waktu hingga mencapai waktu 

optimum.  Pada hari ke-0, kadar etanol pada seluruh konsentrasi nira tebu (30%, 

70%, dan 100%) sebesar 0,0000%. Pada hari ke-4, kadar etanol meningkat menjadi 

14,0352%; 24,3164%; dan 38,1066%.  Pada hari ke-8, kadar etanol yang dihasilkan 

mencapai 27,2194%; 56,0079%; dan 57,7105%.  Sementara itu, pada hari ke-12 

terjadi penurunan kadar etanol menjadi 11,6733%; 22,9076%; dan 32,1108%.  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa nira tebu yang disimpan 

selama 0 hari pada seluruh konsentrasi nira tebu belum menghasilkan kadar etanol, 

sehingga masih memenuhi syarat konsumsi menurut Fatwa MUI Nomor 10 Tahun 

2018 yang menyatakan kandungan etanol dalam minuman tidak boleh lebih dari 

0,5%.  Sedangkan hari ke-4, 8, dan 12 nira tebu tidak layak dikonsumsi, kadar yang 

dihasilkan lebih dari 0,5%. 

Kata Kunci: nira tebu, etanol, waktu simpan, konsentrasi, GC-FID, fermentasi 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF VARIATIONS IN CONCENTRATION AND STORAGE 

TIME ON ETHANOL CONTENT IN SUGARCANE (Saccharum 

officinarum) SAP USING GAS CHROMATOGRAPHY 

By: 

Shinta Risky Sarpriyani 

21106030054 

Adviser: 

Dr. Imelda Fajriati, M.Si 

Research was conductes on the on the analysis of ethanol content in sugarcane sap 

using gas chromatography.  This study aims to analyze the effect of variations in 

sugarcane juice concentration (30%, 70%, 100%) and storage time (0 days, 4 days, 

8 days, and 12 days) in a closed container equipped with an airlock on the ethanol 

content in sugarcane juice stored at room temperature.  The method used to separate 

ethanol from sugarcane juice is a simple distillation method, for analysis of ethanol 

content using the GC-FID (Chromatography-Flame Ionization Detector) method.  

The results showed that the ethanol content increased with increasing time until it 

reached the optimum time.  On day 0, the ethanol content at all sugarcane juice 

concentrations (30%, 70%, and 100%) was 0.0000%.  On day 4, the ethanol content 

increased to 14.0352%; 24.3164%; and 38.1066%.  On day 8, the ethanol content 

produced reached 27.2194%; 56.0079%; and 57.7105%.  Meanwhile, on the 12th 

day there was a decrease in ethanol content to 11.6733%; 22.9076%; and 32.1108%.  

Based on the results of this study, it can be concluded that sugarcane juice stored 

for 0 days at all concentrations of juice has not produced ethanol content, so it still 

meets the consumption requirements according to MUI Fatwa Number 10 of 2018 

which states that the ethanol content in drinks should not be more than 0.5%.  

Meanwhile, on days 4, 8, and 12, sugarcane juice is not suitable for consumption, 

the resulting content is more than 0.5%. 

Keywords: sugarcane sap, ethanol, storage time, concentration, GC-FID, 

fermentation 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Tebu (Saccharum officinarum) merupakan salah satu komoditas 

pertanian yang melimpah di Indonesia, terutama di Pulau Jawa.  Tebu dari hasil 

perkebunan tersebut sering dimanfaatkan untuk produksi gula (Erni, 2017).  

Selain itu, nira dari tebu juga sering dikonsumsi sebagai minuman menyegarkan 

di berbagai negara tropis (Elias et al., 2024).  Nira tebu murni mengandung 

18,08% sukrosa dan 0,54% gula invert, yang menjadikannya sumber energi 

alami (A.Allah, 2018; Studi et al., 2021).  Selain menyegarkan, nira tebu juga 

bermanfaat bagi kesehatan seperti membantu hidrasi, menjaga kesehatan ginjal, 

serta menjaga keseimbangan elektrolit dalam tubuh (Mukhtar et al., 2022).  

Namun, meskipun nira tebu bermanfaat bagi tubuh, nira tebu juga 

berpotensi berbahaya jika nira tebu dibiarkan terlalu lama atau tidak disimpan 

dengan benar, yaitu akan terbentuk etanol sebagai hasil dari proses fermentasi 

alami (Soeprijanto et al., 2022).  Etanol adalah senyawa alkohol yang memiliki 

beberapa sifat yaitu mudah menguap, tidak berwarna, berfase cair pada 

temperature kamar, serta mudah terbakar (Wiratmaja et al., 2011).  Etanol dalam 

jumlah kecil dapat terbentuk secara alami melalui proses fermentasi (Sutrisno 

Hawusiwa et al., 2015).  

Proses fermentasi alami dalam nira tebu yang menghasilkan etanol 

sangat dipengaruhi oleh beberapa faktor.  Harmawan, et al. (2019) dalam 

penelitiannya tentang penentuan kadar alkohol pada nira aren berdasarkan lama 
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waktu simpan dalam suhu ruang, menunjukkan bahwa kadar alkohol dalam nira 

aren meningkat seiring dengan bertambahnya waktu penyimpanan.  Hasil yang 

diperoleh pada hari pertama hingga kelima berturut-turut, mengandung kadar 

alkohol sebanyak 0%; 2%; 3%; 4%; dan 5%.  Sementara menurut Yunus et al. 

(2020), kadar etanol yang dihasilkan pada fermentasi nira aren menggunakan 

Saccharomyces cerevisiae selama 3, 5, 7, dan 9 hari mengalami penurunan pada 

hari ke-7.  Penelitian yang dilakukan oleh Putri et al. (2020) tentang pengaruh 

konsentrasi gula terhadap proses fermentasi kol, menghasilkan konsentrasi gula 

yang berbanding lurus dengan waktu fermentasi, di mana semakin tinggi 

konsentrasi gula, maka fermentasi akan berlangsung semakin cepat.  Oleh 

karena itu, waktu fermentasi etanol pada suatu bahan dasar glukosa, jerami, 

maupun pati berbeda-beda tergantung dari banyaknya kandungan glukosa.  

Produk yang mengandung etanol harus memenuhi standar keamanan 

yang telah ditetapkan oleh regulasi di Indonesia.  Berdasarkan Majelis Ulama 

Indonesia (MUI), melalui keputusan tahun 2018, etanol/alkohol dibedakan 

menjadi dua jenis, yaitu yang bukan dari industri khamr dan dari industri khamr.  

Penggunaan alkohol/etanol hasil industri bukan khamr untuk bahan produk 

minuman hukumnya mubah, apabila secara medis tidak membahayakan.  

Sedangkan minuman alkohol yang masuk jenis khamr adalah najis dan dilarang 

dalam islam, sedikit ataupun banyak.  

Fatwa MUI tahun 2018 juga memberikan pengecualian untuk minuman 

hasil fermentasi hasil fermentasi yang mengandung alkohol/etanol kurang dari 

0,5% jika secara medis tidak membahayakan (Majelis Ulama Indonesia, 2018).  
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Kadar etanol ini dianggap tidak menimbulkan efek memabukkan dan tetap bisa 

dikonsumsi selama tidak menjadi khamr.  Sedangkan dari segi kesehatan, etanol 

hasil fermentasi alami dalam jumlah kecil mungkin tidak berbahaya (Suseno & 

Qomariyah, 2021).  Namun, apabila kadarnya tidak terkontrol, konsumsi nira 

tebu sangat tidak baik bagi tubuh karena etanol dianggap toksik atau racun 

(Sediarso et al., 2020).  Kadar etanol yang tinggi dalam produk konsumsi dapat 

menyababkan gangguan metabolisme lemak dihati, berisiko tinggi 

menyebabkan penyakit jantung koroner, dan meningkatkan kadar trigliserida 

dalam darah (Purbayanti & Saputra, 2017).  

Oleh karena itu, penting untuk memastikan kadar etanol pada nira tebu 

tetap berada dalam batas halal dan aman, sehingga perlu dilakukan analisis 

kadar etanol pada nira tebu dengan variasi waktu penyimpanan dan konsentrasi 

nira tebu.  Pengukuran kadar etanol dianalisis menggunakan metode 

kromatografi gas dengan detektor FID (Flame Iionization Detector).  Metode 

ini memberikan hasil yang cepat, sensitif, dan dapat diandalkan, dengan resolusi 

puncak yang baik (Pontes et al., 2009).  Sedangkan pemisahan dilakukan 

dengan distilasi sederhana yang bertujuan untuk memisahkan etanol dari air.  

Distilasi sederhana adalah teknik pemisahan untuk memisahkan campuran 

berdasarkan perbedaan titik didih secara signifikan (Tri Wahyudi et al., 2017b).  

Dengan demikian, dilakukan analisis variasi waktu simpan dan konsentrasi 

terhadap kadar etanol menggunakan metode distilasi dan kromatografi gas.  

B. Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah: 
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1. Nira tebu diambil dari penjual es tebu di Gg. Guru, Mrican, Catur Tunggal, 

Kec. Depok, Kabupaten Sleman, DIY, dengan tidak mempertimbangkan 

jenis tanaman tebu, dan diperas langsung dari batang tebu saat diambil 

sehingga masih segar. 

2. Variasi dilakukan pada waktu penyimpanan nira tebu (0 hari, 4 hari, 8 hari, 

dan 12 hari) dan konsentrasi nira tebu (30%, 70%, dan 100%). 

3. Pemisahan etanol dengan distilasi sederhana dan uji kuantitatif dengan GC-

FID. 

4. Nira tebu disimpan dalam wadah tertutup yang dilengkapi airlock sederhana 

selama penelitian dan disimpan pada suhu ruang.  

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang diambil dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana kadar etanol dalam nira tebu yang divariasi waktu penyimpanan 

selama 0 hari, 4 hari, 8 hari dan 12 hari dengan konsentrasi nira tebu 30%, 

70%, dan 100%? 

D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Menganalisis kadar etanol dalam nira tebu yang divariasi waktu 

penyimpanan selama 0 hari, 4 hari, 8 hari dan 12 hari dengan konsentrasi 

nira tebu 30%, 70%, dan 100% 

E. Manfaat Penelitian 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi kepada 

masyarakat mengenai pengaruh variasi konsentrasi dan waktu penyimpanan 

terhadap kadar etanol pada nira tebu (Saccharum officinarum) yang disimpan 

pada suhu ruang sehingga mengetahui kelayakan untuk dikonsumsi setalah 

distribusi.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Kadar etanol yang dihasilkan dari fermentasi nira tebu menunjukkan 

peningkatan seiring bertambahnya waktu simpan, namun hanya sampai titik 

optimum.  Kadar etanol pada konsentrasi 30% secara berturut-turut selama 

0, 4, 8, dan 12 hari adalah 0%; 14,0352%; 27,2194%; dan 11,6733%.  Pada 

konsentrasi 70% kadar etanol yang dihasilkan yaitu 0%; 24,3164%; 

56,0079%; dan 57,7105%, sedangkan pada konsentrasi 100%, kadar etanol 

berturut-turut adalah 0%; 38,1066%; 57,7105%; dan 32,1108%.  Semakin 

tinggi konsentrasi nira tebu, semakin besar kadar etanol yang dihasilkan 

karena ketersediaan gula sebagai substrat lebih banyak. 

B. Saran 

Disarankan dengan adanya penelitian ini, dapat dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai fermentasi alami nira tebu dengan menambahkan 

parameter lain atau variasi waktu dan konsentrasi yang berbeda.  
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