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فقة المشرفحصف  ة موا



 

“Tak hanya hadir sebagai pemanis kehidupan, konflik juga membentuk 

kepribadian manusia untuk mempertajam kecerdasan, memperkukuh kemauan, dan 

memperhalus perasaan” –Bapak Republik Indonesia, Tan Malaka. 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Aṣ-Sirāʾi ʾalā Nafsiyyah Jose/Isā fī Ar-Riwāyah "Sāq Al-

Bāmbū" li Sa’ūd As-San'ūsī (Dirāsah Tahlīliyyah Nafsiyyah Ijtimāʿiyyah Li Karen 

Horney)”. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi penyebab terjadinya 

konflik interpersonal dan intrapsikis, menjelaskan bentuk kebutuhan neurotik, dan 

mendeskripsikan upaya penyelesaian konflik atau kecenderungan neurotik yang 

dialami oleh Jose/Isa sebagai tokoh utama dalam novel “Sa>q Al-Ba>mbu>” karya 

Sa’u>d As-San’u>si>. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keresahan peneliti terhadap 

kondisi psikologis Jose/Isa, seorang anak multikultural berdarah Kuwait-Filipina, 

yang merasa terjebak di antara dua budaya, tanpa sepenuhnya memiliki salah satu 

budaya yang diwariskan oleh kedua orang tuanya. Penelitian ini adalah penelitian 

kepustakaan (library research) yang menggunakan pendekatan psikoanalisis sosial 

oleh Karen Horney. Pendekatan tersebut diterapkan melalui metode deskriptif 

kualitatif, dengan teknik pengumpulan data berupa teknik simak dan catat.  Hasil 

penelitian ini menemukan bahwa penyebab terjadinya konflik interpersonal dan 

intrapsikis yang dialami oleh Jose/Isa disebabkan oleh lima faktor. Pertama, karena 

ditakdirkan sebagai anak multikultural Kuwait-Filipina. Kedua, trauma atas 

perlakuan kakek dari pihak ibunya. Ketiga, krisis identitas yang menimbulkan 

keterasingan diri pada batinnya. Keempat, penolakan dari pihak keluarga ayahnya. 

Kelima, runtuhnya kepercayaan Jose/Isa terhadap orang terdekat. Selain itu, 

Jose/Isa mengidap lima dari sepuluh kebutuhan neurotik menurut teori psikoanalisis 

sosial Karen Horney. Pertama, kebutuhan neurotik akan kasih sayang dan 

penerimaan (the neurotic need for affection and approval). Kedua, kebutuhan 

neurotik akan rekan yang kuat (the neurotic need for a powerful partner). Ketiga, 

kebutuhan neurotik akan membatas hidup dalam lingkup yang sempit (the neurotic 

need to restrict one’s life within narrow borders). Keempat, kebutuhan neurotik 

akan penghargaan sosial atau gengsi (the neurotic need for social recognition or 

prestige). Kelima, kebutuhan neurotik akan kemandirian dan kebebasan (the 

neurotic need for self-suffiency and independence). Jose/Isa menggunakan ketiga 

kecenderungan neurotik sebagai upayanya menyelesaikan konflik, yakni: bergerak 

mendekati orang lain (moving toward people), bergerak melawan orang lain 

(moving against people), dan bergerak menjauhi orang lain (moving away from 

people). Meskipun, Jose/Isa menggunakan ketiga kecenderungan neurotik tersebut, 

namun ia lebih dominan menerapkan kecenderungan neurotik bergerak mendekati 

orang lain (moving toward people). 

Kata kunci: Psikoanalisis Sosial, Karen Horney, Sa>q Al-Ba>mbu>  
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