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MOTTO 

“Bukan untuk menang kalah, tapi tentang bagaimana kau bangkit berkali-kalinya. 

Sebesar apapun hasilnya nikmati perjalanannya”. 

(Chintya Gabriella-Nikmati Perjalanannya) 
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INTISARI 

PENGARUH PENGGUNAAN SMARTPHONE TERHADAP MINAT BACA 

SISWA SMAN 1 CANGKRINGAN 

Galuh Tiara Pramesti 

20101040093 

 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan 

smartphone terhadap minat baca siswa SMAN 1 Cangkringan. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif, dan jenis penelitiannya yaitu 

korelasi. Teknik pengumpulan data yang utama digunakan adalah kuesioner, 

didukung observasi, wawancara dan dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini 

adalah Siswa SMAN 1 Cangkringan dan objek dalam penelitian ini adalah pengaruh 

penggunaan smartphone terhadap minat baca. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa SMAN 1 Cangkringan sebanyak 416 siswa. Sampel dari penelitian 

ini berjumlah 81 siswa menggunakan teknik Proportionate Stratified Random 

Sampling. Hasil penelitian menunjukan terdapat pengaruh yang signifikan antara 

penggunaan smartphone terhadap minat baca. Hasil dari rhitung sebesar 0,483 

menunjukkan lebih besar dari rtabel yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh antara antara variabel 

Penggunaan Smartphone dengan variabel Minat Baca. Variabel X terhadap variabel 

Y memiliki korelasi dengan derajat hubungan yaitu korelasinya sedang dan bentuk 

hubungannya positif. Berdasarkan analisis uji regresi linear sederhana yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa penggunaan smartphone berpengaruh terhadap 

minat baca siswa SMAN 1 Cangkringan sebesar 23,3%. Hal ini menunjukan 

pengaruh regresi antara X terhadap Y nilai R squere 23.3% artinya variabel 

penggunaan smartphone (X) mampu memberikan pengaruh terhadap minat baca 

siswa (Y) sebesar 23,3%.  

Kata Kunci: Smartphone, Minat Baca, Siswa, Sekolah 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SMARTPHONE USE ON READING INTEREST OF 

STUDENTS OF SMAN 1 CANGKRINGAN 

Galuh Tiara Pramesti 

20101040093 

 

This study aims to determine the effect of smartphone use on reading 

interest of SMAN 1 Cangkringan students. This research uses quantitative 

descriptive research methods, and the type of research is correlation. The main data 

collection technique used was questionnaire, supported by observation, interview 

and documentation. The subjects in this study were students of SMAN 1 

Cangkringan and the object in this study was the effect of smartphone use on 

reading interest. The population in this study were all 416 students of SMAN 1 

Cangkringan. The sample of this study amounted to 81 students using Proportionate 

Stratified Random Sampling technique. The results showed that there was a 

significant influence between the use of smartphones on reading interest. The result 

of rcount of 0.483 shows greater than rtable which means Ha is accepted and Ho 

is rejected. Thus it can be concluded that there is an influence between the 

Smartphone Usage variable and the Reading Interest variable. Variable X to 

variable Y has a correlation with the degree of relationship, namely the correlation 

is moderate and the form of the relationship is positive. Based on the simple linear 

regression test analysis that has been done, it can be concluded that the use of 

smartphones affects the reading interest of SMAN 1 Cangkringan students by 

23.3%. This shows the regression effect between X and Y, the R squere value is 

23.3%, meaning that the smartphone usage variable (X) is able to influence 

students' reading interest (Y) by 23.3%. 

Keywords: Smartphone, Reading Interest, Student, School 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Teknologi merupakan aspek yang tidak terpisahkan dari kehidupan manusia, 

dan salah satu manifestasinya adalah dalam bentuk gadget. Kemajuan yang cepat 

dalam teknologi komunikasi dari tahun ke tahun memiliki dampak signifikan 

terhadap pola pikir individu terhadap sekitarnya. Dalam beberapa tahun terakhir, 

meluasnya penggunaan ponsel pintar telah menjadi aspek penting dalam kehidupan 

sehari-hari, dimana individu dari semua kelompok umur mengandalkan perangkat 

ini untuk komunikasi, hiburan, dan akses informasi (Abdurahman dkk., 2023, hlm. 

1). Penggunaan teknologi dalam proses pembelajaran dapat membawa keuntungan 

sekaligus hambatan bagi guru dan murid. Manfaat teknologi antara lain adalah 

memperluas akses, meningkatkan kualitas, dan memperkaya sumber belajar. 

Tantangan teknologi antara lain adalah menuntut keterampilan, mengubah 

paradigma, dan menimbulkan masalah etis (A. C. Dewi & Maulana, 2023, hlm. 

9725). Kemajuan teknologi ini dapat membawa pengaruh baik maupun buruk, 

terutama bagi remaja yang sedang menjalani proses pencarian identitas. Hal ini 

menjadi lebih kritis jika mereka tidak mendapatkan panduan dan pengawasan yang 

memadai dari keluarga atau lingkungan terdekat. Juniantoro (2021, hlm. 566) 

menjelaskan bahwa perkembangan teknologi semakin pesat dan canggih. Teknologi 

telah digunakan di berbagai bidang kehidupan sebagai hiburan, pendidikan, dan 

bahkan kegiatan ekonomi yang salah satu bukti perkembangan teknologi ialah 

gadget.   
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Widiawati dalam Muthi’ah (2021, hlm. 15) menjelaskan bahwa gadget 

adalah perangkat atau instrumen elektronik yang memiliki tujuan dan fungsi praktis, 

terutama untuk membantu pekerjaan manusia. Menurut Prawiro (2023) gadget 

dibagi menjadi beberapa jenis, antara lain smartphone, komputer, laptop, tablet, 

kamera digital, dan headset atau headphone. Smartphone adalah perangkat 

teknologi yang paling biasa digunakan oleh masyarakat saat ini, terdapat berbagai 

jenis smartphone yang populer, seperti iOS, Android, dan Windows Phone. 

Komputer dan laptop adalah bentuk perangkat elektronik yang kerap digunakan 

dalam berbagai keperluan, terutama dalam konteks pekerjaan. Tablet adalah 

perangkat elektronik yang memiliki dimensi lebih besar daripada handphone. 

Kamera digital termasuk dalam jenis perangkat elektronik yang juga tergolong 

dalam kategori gadget. Kamera fungsinya adalah untuk merekam gambar suatu 

objek dalam format foto atau video. Headset atau headphone adalah perangkat 

elektronik yang umumnya digunakan untuk mendengarkan musik dengan lebih 

detail.  

Jenis gadget yang menjadi pembahasan dalam penelitian ini, yaitu 

smartphone. Smartphone seringkali dianggap sebagai sesuatu yang tidak umum 

atau dirancang dengan lebih canggih daripada teknologi konvensional pada saat 

ditemukannya. Smartphone menjadi salah satu teknologi yang memiliki peran 

signifikan dalam era globalisasi. Saat ini, keberadaan smartphone bukanlah hal 

yang asing lagi, hampir semua orang memiliki perangkat tersebut (Paridawati, 

2021, hlm. 30). Masyarakat sekarang telah memasuki zaman teknologi, di mana 

perkembangan teknologi utamanya dipengaruhi oleh generasi muda. Dampaknya 
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sangat signifikan terhadap kehidupan masyarakat, dengan salah satu perangkat 

teknologi yang paling berpengaruh bagi generasi muda adalah smartphone yang 

telah menjadi kebutuhan pokok bagi mereka  (Rodríguez, Lozano, Mingorance, & 

Mármol, 2020, hlm. 2). Fungsi smartphone beragam dan cara pengguna 

memandang serta menggunakan fungsi tersebut untuk tujuan apa akan 

menghasilkan hasil yang berbeda. Beberapa pengguna yang terutama menggunakan 

ponsel cerdas untuk tujuan penting, seperti pengambilan informasi dan komunikasi, 

mungkin termotivasi oleh efisiensi atau produktivitas (Park & Lee, 2015, hlm. 85). 

Smartphone memiliki berbagai manfaat dan kegunaan, seperti sebagai alat untuk 

membaca buku, berita, serta mencari informasi, dan lain-lain. Namun, selain 

manfaat tersebut, smartphone juga memiliki kelemahan, seperti meningkatkan 

risiko terkena penyakit, menurunnya produktivitas, dan sebagainya (Etnanta & 

Irhandayaningsih, 2021, hlm. 3).  

Menurut data dari Kemp (2024) sebanyak 353,3 juta sambungan telepon 

seluler aktif di Indonesia pada awal tahun 2024 atau setara dengan 126,8 persen 

dari total penduduk. Menariknya, jumlah ponsel aktif di Indonesia melebihi total 

penduduk Indonesia secara keseluruhan mencapai 278,7 juta jiwa pada Januari 

2024. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tingkat penggunaan smartphone 

di Indonesia cukup tinggi berdasarkan data tersebut, menunjukkan bahwa jumlah 

smartphone yang digunakan melebihi jumlah total penduduk yang ada. Indonesia 

menempati posisi keempat sebagai negara dengan pasar ponsel terbesar di dunia, 

setelah China, India, dan Amerika Serikat (AS) yang menduduki posisi pertama 

hingga ketiga secara berturut-turut. Banyaknya pengguna ponsel aktif di Indonesia 
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menunjukkan bahwa pasar ponsel di negara ini memiliki potensi besar untuk terus 

berkembang di masa depan.(Saskia, 2023). 

Menurut data dari Survei Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia 

(APJII), sebanyak 76,63% dari responden dalam kelompok usia 13-18 tahun 

mengungkapkan peningkatan dalam penggunaan internet mereka. Persentase 

tersebut lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok usia 19-34 tahun, di mana 

53.99% dari mereka menyatakan peningkatan penggunaan internet. Sementara itu, 

dalam kelompok usia 35-54 tahun, 47,91% responden melaporkan peningkatan 

penggunaan internet, sedangkan hanya 31,93% dari kelompok usia 55 tahun ke atas 

yang mengalami peningkatan penggunaan internet. Selain itu, hasil survei juga 

mencatat bahwa media yang paling sering digunakan untuk mengakses internet 

adalah ponsel, mencapai 98,44% dari total responden. Media lainnya yang 

digunakan mencakup laptop dan tablet sebanyak 5,15%, dekstop sebanyak 2,15%, 

dan media lainnya sebanyak 0,38% (Pahlevi, 2022). Orang dengan tingkat 

pendidikan yang lebih tinggi cenderung menggunakan smartphone mereka untuk 

multitasking, baik untuk pekerjaan maupun kehidupan pribadi, dengan tujuan 

meningkatkan efisiensi. Berbeda dengan orang dewasa yang bekerja, pelajar yang 

merupakan generasi asli digital mungkin telah lebih beradaptasi dengan 

penggunaan smartphone dan memiliki kecenderungan lebih tinggi untuk 

multitasking. Selain itu, semakin banyak waktu yang dihabiskan orang di 

smartphone, semakin terbiasa mereka dengan fitur peralihan di berbagai aplikasi 

seluler (Chen, Wang, Tao, Jiang, & Li, 2021, hlm. 16). Hurlock dalam Hakim (2020, 

hlm. 47) membagi usia manusia dalam 10 tahapan, yaitu: (1) Periode prenatal yaitu 
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konsepsi kelahiran; (2) Bayi yaitu kelahiran sampai akhir minggu kedua; (3) Masa 

bayi yaitu akhir minggu kedua sampai akhir tahun kedua; (4) Awal masa kanak-

kanak (2–6 tahun); (5) Akhir masa kanak–kanak (6–10/12 tahun); (6) Pramasa 

remaja (10/12–13/14 tahun; (7) Masa remaja (13/14–18 tahun); (8) Awal masa 

dewasa (18–24 tahun); (9) Usia pertengahan (40–60 tahun); (10) Masa tua atau 

lansia (60 tahun sampai meninggal). 

Hasil penelitian Program for International Student Assessment (PISA) 2022 

yang diumumkan pada 5 Desember 2023, menempatkan Indonesia berada di 

peringkat 68 dari 78 negara dengan skor; matematika (379), sains (398), dan 

membaca (371). Hasilnya sebagaimana telah diprediksi, yaitu terjadinya penurunan 

tajam kinerja siswa (steep learning loss) secara global pada ketiga disiplin ilmu 

yang diujikan; matematika, membaca, dan sains selama kurun empat tahun terakhir 

(2018-2022). Kondisi ini belum pernah terjadi sebelumnya (Alam, 2023). 

Namun jika membandingkan mengenai minat baca di Indonesia berbeda 

dengan penggunaan smartphone, karena minat baca di Indonesia tergolong rendah 

sedangkan penggunaan smartphone di Indonesia tinggi. Elendiana (2020, hlm. 2) 

berpendapat minat membaca adalah keinginan, kemauan dan motivasi siswa yang 

bersangkutan. Selain itu, minat baca merupakan minat yang mendorong siswa 

untuk memiliki kesenangan dalam membaca serta memperoleh pengetahuan yang 

luas tentang membaca sehingga kita dapat memahami bahasa tulis. Minat baca juga 

adalah proses dari siswa itu sendiri. Kurangnya minat membaca dapat berdampak 

negatif bagi siswa itu sendiri maupun orang lain. Penyebab utama kurangnya minat 

membaca siswa dapat disebabkan oleh lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah 
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yang tidak mendukung kegiatan membaca. Kurangnya dukungan dari orang tua, 

guru atau teman sebaya menyebabkan siswa kurang minat membaca dan 

berpengaruh negatif terhadap perkembangan siswa (Elendiana, 2020, hlm. 3).  

Data UNESCO Januari 2020, menyebutkan Indonesia urutan kedua dari 

bawah soal literasi dunia, artinya minat baca sangat rendah. Menurut data 

UNESCO, minat baca masyarakat Indonesia sangat memprihatinkan, hanya 

0,001%. Artinya dari 1.000 orang Indonesia hanya ada 1 orang yang rajin membaca 

(Rahmawati, 2020, hlm. 2). Dari data tersebut peneliti berpikir bahwa bisa jadi 

minat baca di indonesia rendah dipengaruhi oleh adanya smartphone, lebih 

khususnya minat baca pada siswa. Minat baca sangat penting bagi siswa untuk 

mendapatkan ilmu pengetahuan yang luas.  

Demikian halnya dengan siswa SMAN 1 Cangkringan, berdasarkan 

wawancara pada tanggal 4 Januari dengan siswa dan pustakawan yang telah peneliti 

lakukan sebelumnya, bahwa siswa SMAN 1 Cangkringan seluruhnya mempunyai 

smartphone dibuktikan dengan adanya Grup Whatsapp yang isinya seluruh siswa 

SMAN 1 Cangkringan, juga dibuktikan dengan diperbolehkan siswa untuk 

membawa smartphone dan digunakan disaat pembelajaran dengan seizin guru mata 

pelajaran yang sedang mengajar, bisa jadi smartphone berpengaruh pada minat baca 

siswa. Smartphone tersebut banyak digunakan untuk berbagai kegiatan oleh para 

siswa SMA Negeri 1 Cangkringan. Selain itu SMA Negeri 1 Cangkringan sudah 

berakreditasi A. SMA Negeri 1 Cangkringan juga merupakan sekolah adiwiyata 

mandiri, sekolah berbasis budaya, dan sekolah ramah anak. SMA Negeri 1 

Cangkringan memiliki perpustakaan yang bernama Perpustakaan Ganesa, 
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perpustakaan tersebut telah berakreditasi A dan menjadi juara harapan 1 dalam 

lomba perpustakaan sekolah tingkat DIY tahun 2020. Perpustakaan Ganesa 

memiliki banyak fasilitas maupun layanan yang diberikan pada pemustaka, dan 

Perpustakaan Ganesa sering dijadikan tempat untuk studi tiru oleh sekolah lain, 

itulah mengapa peneliti memilih melakukan penelitian di SMA Negeri 1 

Cangkringan. Kemudian peneliti juga mengamati pada tanggal 2 Februari 2024 

bahwa terdapat banyaknya siswa yang cenderung asyik menggunakan smartphone 

mereka dan tidak begitu peduli dengan apa yang terjadi di sekitar kelas ataupun 

lingkungan sekolah pada saat waktu istirahat mereka. Sebagai contoh mereka 

memilih untuk duduk berkelompok dan mulai bermain smartphonenya tanpa 

mempedulikan keadaan sekitar. Peneliti juga mengamati beberapa siswa yang 

datang ke perpustakaan bertujuan untuk membaca buku, mencari materi, dan tidak 

sedikit siswa yang datang ke perpustakaan hanya untuk ngadem bermain 

smartphone mereka. Dari beberapa masalah tersebut peneliti berpikir apakah 

dengan banyaknya siswa yang menggunakan smartphone dapat berpengaruh 

terhadap minat baca di SMA Negeri 1 Cangkringan. 

Berdasarkan beberapa uraian tersebut peneliti ingin mengetahui pengaruh 

smartphone terhadap minat baca siswa SMA Negeri 1 Cangkringan. Adapun minat 

baca yang dimaksud dalam penelitian ini, yaitu minat baca terhadap buku atau 

sumber bacaan yang telah disediakan oleh sekolah dan Perpustakaan Ganesa baik 

secara offline maupun online. Serta smartphone yang dimaksud dalam penelitian 

ini, yaitu telepon seluler yang digunakan oleh seluruh siswa SMA Negeri 1 

Cangkringan.  Maka dari itu peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul 
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“Pengaruh Penggunaan Smartphone Terhadap Minat Baca Siswa SMAN 1 

Cangkringan”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

dapat dirumuskan rumusan masalah, sebagai berikut: 

Bagaimana pengaruh penggunaan smartphone terhadap minat baca siswa SMAN 1 

Cangkringan? 

1.3 Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, adapun tujuan dari penelitian ini, 

yaitu:  

Untuk mengetahui pengaruh penggunaan smartphone terhadap minat baca siswa 

SMAN 1 Cangkringan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini, yaitu:  

1. Dapat menambah informasi dan wawasan dalam bidang ilmu pengetahuan dan 

penelitian. 

2. Dapat dijadikan acuan untuk penelitian terkait smartphone dan minat baca. 

3. Dapat dijadikan sebagai dasar pertimbangan membuat kebijakan mengenai 

penggunaan smartphone di area sekolah, institusi, dan sebagainya. 

1.5 Hipotesis  

Hipotesis adalah jawaban awal untuk suatu masalah penelitian yang 

menetapkan rumusan masalah penelitian formulir pertanyaan. Mereka mengatakan 

sementara karena jawabannya adalah fakta baru didasarkan pada teori yang relevan, 
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belum ditetapkan fakta empiris yang diperoleh melalui pengumpulan data. Jadi 

hipotesis juga dapat dinyatakan sebagai jawaban teoretis untuk masalah tersebut 

masih belum ada jawaban empiris (Sugiyono, 2017, hlm. 63).  

H₀ : Tidak ada pengaruh penggunaan smartphone terhadap minat baca siswa SMAN 

1 Cangkringan  

H₁ : Ada pengaruh penggunaan smartphone terhadap minat baca SMAN 1 

Cangkringan  

1.6 Sistematika Penulisan  

Sistematika penulisan ini bertujuan untuk menjelaskan dan memaparkan 

rangkaian tahapan-tahapan penulisan yang dikelompokkan menjadi beberapa bab, 

di antaranya: 

Bab I Pendahuluan, bagian ini berisi latar belakang, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, hipotesis, dan sistematika penulisan. 

Bab II Pembahasan, pada pembahasan ini memuat tinjauan Pustaka dan 

landasan teori. Dalam tinjauan Pustaka, memuat hasil penelitian terdahulu. 

Sedangkan landasan teori, memuat uraian pendapat para ahli yang digunakan 

sebagai acuan dalam penelitian. 

Bab III Metode Penelitian, bagian ini berisi tentang jenis penelitian, tempat 

dan waktu penelitian, subjek dan objek penelitian, variabel penelitian, populasi dan 

sampel penelitian, instrumen penelitian, sumber data, Teknik pengumpulan data, uji 

validitas dan uji reliabilitas, dan analisis data. 

Bab IV Hasil dan Pembahasan, bagian ini berisi tentang gambaran umum 

lokasi penelitian dan hasil analisis data. 
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Bab V Penutup, bagian ini berisi tentang kesimpulan hasil penelitian, saran 

dan lampiran.
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

penggunaan smartphone terhadap minat baca siswa SMAN 1 Cangkringan, 

didapatkan hasil sebagai berikut:  

1. Dalam penelitian ini nilai N= 81, dengan taraf kesalahan 5%, maka digunakan 

rtabel 0,217. Ketentuannya bila rhitung lebih kecil dari rtabel, maka Ho diterima, 

dan Ha ditolak. Sebaliknya jika rhitung lebih besar dari rtabel maka Ha diterima. 

Hasil dari rhitung sebesar 0,483 menunjukkan lebih besar dari rtabel yang berarti 

Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh antara antara variabel Penggunaan Smartphone dengan variabel Minat 

Baca. Variabel X terhadap variabel Y memiliki korelasi dengan derajat 

hubungan yaitu korelasinya sedang dan bentuk hubungannya positif. 

2. Berdasarkan analisis uji regresi linear sederhana yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan smartphone berpengaruh terhadap minat baca 

siswa SMAN 1 Cangkringan sebesar 23,3%. Hal ini menunjukan pengaruh 

regresi antara X terhadap Y nilai R squere 23.3% artinya variabel penggunaan 

smartphone (X) mampu memberikan pengaruh terhadap minat baca siswa (Y) 

sebesar 23,3%. Dapat diketahui koefisien regresi variabel penggunaan 

smartphone yaitu 0,417 yang artinya tiap variabel penggunaan smartphone 

mengalami kenaikan satu-satuan maka akan terjadi kenaikan terhadap minat 

baca siswa SMAN 1 Cangkringan.  
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5.2 Saran  

1. Bagi para siswa, sebagai subjek dalam penelitian ini diharapkan agar dapat 

memanfaatkan penggunaan smartphone dengan lebih baik lagi.  

2. Bagi para peneliti selanjutnya, disarankan dapat menambah variabel-variabel 

bebas lainnya diluar penelitian ini yang kemungkinan memiliki pengaruh 

terhadap minat baca siswa dapat memperoleh hasil yang maksimal serta untuk 

mengetahui variabel-variabel apa saja yang dapat mempengaruhi minat baca. 

3. Bagi instansi disarankan untuk lebih memperhatikan penggunaan smartphone 

pada siswa yang dapat mempengaruhi minat baca siswa. 

4. Bagi perpustakaan Ganesa diharapkan dapat memberikan inovasi dan layanan 

yang semakin baik, agar siswa semakin senang membaca di perpustakaan. 
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