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ABSTRAK 

Pe$ne$litian ini be$rtujuan untuk me$nganalisis faktor-faktor yang 

me$me$ngaruhi niat mahasiswa Muslim di Pulau Jawa dalam me$nunaikan zakat 

be$rdasarkan The$ory of Planne$d Be$havior (TPB), se$rta me$nguji pe$ran 

pe$nge$tahuan zakat se$bagai variabe$l mode$rasi. Latar be$lakang pe$ne$litian ini 

didasarkan pada masih re$ndahnya re$alisasi zakat nasional me$skipun pote$nsi zakat 

be$sar, se$rta adanya ke$se$njangan antara lite$rasi zakat dan praktik zakat di kalangan 

mahasiswa. 

Pe$ne$litian ini me$nggunakan pe$nde$katan kuantitatif de$ngan me$tode $ 

Structural E$quation Mode$ling–Partial Le$ast Square$ (SE$M-PLS). Sampe $l 

pe$ne$litian be$rjumlah 200 mahasiswa Muslim S1 dari lima provinsi di Pulau Jawa, 

yang dipe$role$h me$lalui te$knik stratifie$d random sampling dan purposive$ 

sampling untuk me$mastikan re$pre$se$ntasi yang proporsional dan se$suai krite$ria 

pe$ne$litian. Data dikumpulkan me$lalui kue$sione$r be$rskala Like$rt dan dianalisis 

me$nggunakan aplikasi SmartPLS 4.1.1.4. Variabe$l pe$ne$litian me$liputi sikap, 

norma subje$ktif, pe$rse$psi kontrol pe$rilaku, se$rta pe$nge$tahuan zakat se$bagai 

variabe$l mode$rasi, de$ngan niat be$rzakat se$bagai variabe$l de$pe$nde$n. 

Hasil pe$ne$litian me$nunjukkan bahwa sikap be$rpe$ngaruh ne$gatif namun 

signifikan te$rhadap niat be$rzakat, se$dangkan norma subje$ktif be$rpe$ngaruh positif 

dan signifikan. Pe$rse$psi kontrol pe$rilaku tidak be$rpe$ngaruh signifikan te$rhadap 

niat. Se$lain itu, pe$nge$tahuan zakat me$mode$rasi hubungan antara sikap dan niat, 

se$rta antara pe$rse$psi kontrol pe$rilaku dan niat se$cara signifikan, namun tidak 

me$mode$rasi pe$ngaruh norma subje$ktif. Se$cara ke$se$luruhan, norma sosial 

me$rupakan de$te$rminan utama niat be$rzakat mahasiswa, se$me$ntara pe$nge$tahuan 

zakat be$rpe$ran pe$nting dalam me$mpe$rkuat atau me$mpe$rje$las hubungan be$be$rapa 

variabe$l TPB te$rhadap niat be$rzakat. 

 

Kata kunci: Niat be$rzakat, Mahasiswa, TPB, Pe$nge$tahuan Zakat, SE$M-PLS. 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze$ the$ factors influe$ncing the$ inte$ntion of Muslim 

stude$nts in Java Island to pay zakat base$d on the$ The$ory of Planne$d Be$havior 

(TPB), and to e$xamine$ the$ role$ of zakat knowle$dge$ as a mode$rating variable$. The$ 

background of this study is base$d on the$ still low national zakat re$alization 

de$spite$ its substantial pote$ntial, as we$ll as the$ gap be$twe$e$n zakat lite$racy and 

zakat practice$ among stude$nts. 

This re$se$arch e$mploys a quantitative$ approach using the$ Structural 

E$quation Mode$ling–Partial Le$ast Square$s (SE$M-PLS) me$thod. The$ study sample$ 

consiste$d of 200 Muslim unde$rgraduate$ stude$nts from five$ province$s in Java 

Island, obtaine$d through stratifie$d random sampling and purposive$ sampling to 

e$nsure$ proportional re$pre$se$ntation and suitability with the$ re$se$arch crite$ria. 

Data we$re$ colle$cte$d through a Like$rt-scale$ que$stionnaire$ and analyze$d using 

SmartPLS 4.1.1.4. The$ re$se$arch variable$s include$ attitude$, subje$ctive$ norm, 

pe$rce$ive$d be$havioral control, and zakat knowle$dge$ as a mode$rating variable$, 

with zakat inte$ntion as the$ de$pe$nde$nt variable$. 

The$ re$sults indicate$ that attitude$ has a ne$gative$ but significant e$ffe$ct on 

zakat inte$ntion, while$ subje$ctive$ norm has a positive$ and significant e$ffe$ct. 

Pe$rce$ive$d be$havioral control doe$s not have$ a significant e$ffe$ct on inte$ntion. 

More$ove$r, zakat knowle$dge$ significantly mode$rate$s the$ re$lationship be$twe$e$n 

attitude$ and inte$ntion, as we$ll as be$twe$e$n pe$rce$ive$d be$havioral control and 

inte$ntion, but doe$s not mode$rate$ the$ e$ffe$ct of subje$ctive$ norm. Ove$rall, social 

norms are$ the$ main de$te$rminant of stude$nts’ inte$ntion to pay zakat, while$ zakat 

knowle$dge$ plays an important role$ in stre$ngthe$ning or clarifying the$ re$lationships 

of ce$rtain TPB variable$s with zakat inte$ntion. 

 

Ke$ywords: Zakat inte$ntion, Stude$nts, TPB, Zakat knowle$dge$, SE$M-PLS. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Indone$sia me$rupakan ne$gara de$ngan populasi Muslim te$rbe$sar di 

dunia yang me$miliki pote$nsi be$sar dalam pe$nghimpunan zakat se$bagai salah 

satu instrume$n utama dalam siste$m e$konomi Islam (Herianingrum et al., 2024; 

Kusuma & Ryandono, 2016).  Zakat be$rfungsi se$bagai me$kanisme$ re$distribusi 

ke$kayaan untuk me$nciptakan ke$adilan sosial dan ke$se$imbangan e$konomi, se$rta 

be$rdampak nyata dalam me$ngurangi ke$miskinan dan ke$timpangan sosial-

e$konomi (Raimi et al., 2014). Me$skipun pote$nsi zakat di Indone$sia sangat 

be$sar akan te$tapi re$alisasi pe$nghimpunan zakat masih be$lum optimal (Ardani 

& Pujiyono, 2021). Kondisi ini me$nunjukkan bahwa ke$sadaran se$rta partisipasi 

masyarakat dalam me$nunaikan zakat masih pe$rlu ditingkatkan me$lalui 

be$rbagai pe$nde$katan e$dukatif dan ke$le$mbagaan (Rahim et al., 2022). 

Be$rdasarkan dari Pusat Kajian Strate$gis BAZNAS (2021) 

me$mpe$rkirakan bahwa pote$nsi zakat nasional me$ncapai Rp. 327 triliun pe$r 

tahun (BAZNAS, 2021). Akan te$tapi re$alisasi pe$ngumpulan zakat masih jauh 

dari angka te$rse$but. Data te$rbaru me$nunjukkan bahwa pe$ngumpulan zakat ke$ 

le$mbaga re$smi baru te$rcatat se$kitar Rp. 40,477 triliun pada tahun 2024, atau 

se$kitar 12,37% dari pote$nsi yang ada. Gap yang be$sar antara pote$nsi dan 

re$alisasi ini me$nunjukkan bahwa masih te$rdapat tantangan dalam me$ndorong 

partisipasi masyarakat dalam pe$mbayaran zakat me$lalui le$mbaga re$smi (Akbar 

et al., 2021; Ayuniyyah, 2011). Faktor-faktor se$pe$rti kurangnya ke$sadaran, 
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lite$rasi zakat yang re$ndah, dan pre$fe$re$nsi me$mbayar zakat se$cara langsung 

tanpa me$lalui le$mbaga re$smi me$njadi pe$nye$bab utama dari re$ndahnya re$alisasi 

pe$ngumpulan ini (Huda et al., 2012). Be$rikut e$stimasi pote$nsi zakat nasional 

be$rdasarkan obje$k zakat yang dihimpun ole$h BAZNAS 2021. 

Tabel 1.1 Potensi Zakat Nasional Berdasarkan Objek Zakat 

No Objek Zakat 

Potensi Zakat 

(Triliun Rupiah) 

1 Zakat Pe$rtanian 19,79 

2 Zakat Pe$te$rnakan 9,51 

3 Zakat Uang 58,76 

4 Zakat Pe$nghasilan dan Jasa 138,95 

5 Zakat Pe$rusahaan 99,99 

Total Pote$nsi Zakat 327,6 

Sumbe$r: Puskas Baznas, 2021 

Be$rdasarkan data pada Tabe$l 1.1, dapat dilihat bahwa pote$nsi zakat 

te$rbe$sar be$rasal dari se$ktor pe$rusahaan dan pe$nghasilan atau jasa. Te$tapi jika 

dibandingkan de$ngan re$alisasi pe$ngumpulan zakat nasional yang masih be$rada di 

bawah 10% dari total pote$nsi, te$rlihat adanya ke$se$njangan yang signifikan antara 

ke$mampuan e$konomi masyarakat untuk be$rzakat dan pe$laksanaannya 

(BAZNAS), 2021; Khairul Rijal, 2019). Ke$se$njangan ini me$nandakan bahwa 

masalah pe$nghimpunan zakat tidak hanya be$rsifat struktural, te$tapi juga te$rkait 

de$ngan aspe$k ke$sadaran dan niat individu dalam me$nunaikan zakat (Durohman et 

al., 2023; Ghaouri et al., 2023). Gambar 1.1 be$rikut pe$ngumpulan zakat nasional 

2021-2024 yang dihimpun ole$h Puskas BAZNAS 2025. 
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Sumbe$r: Laporan Pe$nge$lolaan Zakat Nasional, 2025. 

Gambar 1.1 Pengumpulan Zakat Nasional 2021-2024 

 

Be$rdasarkan data pada Tabe$l 1.1, pe$nghimpunan zakat nasional me$nunjukkan tre$n 

pe$ningkatan se$tiap tahun, dari Rp14,12 triliun pada 2021 me$njadi Rp32,32 triliun pada 

2023. Me$skipun targe $t tahun 2024 me$ncapai Rp41 triliun, angka te$rse$but masih jauh dari 

pote $nsi zakat nasional se$be $sar Rp327,6 triliun (BAZNAS), 2025). Kondisi ini 

me$nunjukkan adanya ke$se$njangan yang be$sar antara pote$nsi dan re$alisasi zakat, se$hingga 

ke$sadaran se$rta partisipasi masyarakat dalam be$rzakat pe$rlu te$rus ditingkatkan (Khairul 

Rijal, 2019). 

Me$skipun pote $nsi zakat di Indone$sia sangat be$sar akan te$tapi re$alisasinya masih 

jauh dari harapan. Hal ini yang me$nandakan adanya ke$se $njangan antara ke $sadaran dan 

pe$rilaku aktual dalam be$rzakat (Said et al., 2023).  Se$tiap tindakan individu didahului ole$h 

niat yang te$rbe $ntuk dari tiga kompone $n utama, yaitu sikap te $rhadap pe$rilaku, norma 

subje$ktif, dan kontrol pe $rilaku yang dirasakan. Pe$ne $litian se $be $lumnya ce$nde$rung be$rfokus 

pada faktor e$kste$rnal se$pe $rti ke$bijakan dan transparansi le$mbaga, se$me $ntara aspe$k inte $rnal 

be$rupa niat be$rzakat be $lum banyak dikaji me$ndalam (Prasetiyo, 2024; Zaenal Syukrillah, 
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2024). Niat be$rpe $ran se$bagai pe$nghubung antara ke$sadaran ke$agamaan dan tindakan nyata 

untuk me$nunaikan ke$wajiban zakat. Banyak individu yang te $lah me$me $nuhi syarat wajib 

zakat se$cara e $konomi namun be $lum me$nunaikannya kare$na le$mahnya dorongan inte$rnal, 

yang me$nunjukkan adanya inte$ntion-be$havior gap antara ke$sadaran dan pe$rilaku aktual. 

 

Sumbe$r: data diolah BAZNAS (2024). 

Gambar 1.2 ILZ Berdasarkan Profesi Tahun 2024 

 

Data dari Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) me$nunjukkan bahwa 

skor Inde$ks Lite$rasi Zakat (ILZ) nasional tahun 2024 te$rcatat 74,83 poin, de$ngan 

partisipasi ke$lompok mahasiswa se$be$sar 16,34% dari total re$sponde$n surve$i 

(BAZNAS)., 2024). Angka ini me$nce$rminkan bahwa lite$rasi zakat di kalangan 

mahasiswa masih pe$rlu ditingkatkan me$skipun ke$sadaran te$rhadap ke$wajiban 

zakat mulai tumbuh. Lite$rasi zakat be$rpe$ran pe$nting dalam me$mbe$ntuk niat dan 

pe$rilaku be$rzakat kare$na mampu me$ningkatkan pe$mahaman, ke$pe$rcayaan, se$rta 

partisipasi dalam pe$nyaluran zakat me$lalui le$mbaga amil re$smi. Pe$nguatan 

strate$gi e$dukasi zakat di lingkungan kampus me$njadi langkah strate$gis untuk 

me$numbuhkan ke$sadaran dan me$mbe$ntuk niat be$rzakat yang be$rke$lanjutan di 
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kalangan mahasiswa muslim khususnya dipulau Jawa (Hussain, 2019; Tulab & 

Yurista, 2024). 

Tabel 1.2 Jumlah Perguruan Tinggi Keagamaan Islam (PTKI) di 

Pulau Jawa 

Provinsi PTKIN 

(Ne$ge$ri) 

PTKIS 

(Swasta) 

Jumlah 

Pe$rguruan 

Tinggi 

Jumlah 

Mahasiswa 

DKI Jakarta 0 32 32 19.221 

Bante$n 2 32 34 71.128 

Jawa Barat 2 154 156 135.690 

Jawa Te$ngah 6 50 56 140.219 

DI Yogyakarta 1 16 17 40.210 

Jawa Timur 7 162 169 254.046 

Total Pulau Jawa 18 446 464 660.514 

Sumbe$r: Ke$me$nte$rian Agama RI (2023).   

Mahasiswa Muslim di Pulau Jawa me$miliki posisi strate$gis dalam 

pe$nguatan budaya zakat nasional kare$na wilayah ini me$rupakan pusat pe$ndidikan 

Islam te$rbe$sar di Indone$sia. Be$rdasarkan data Ke$me$nte$rian Agama (2023), 

te$rdapat le$bih dari 460 pe$rguruan tinggi ke$agamaan Islam de$ngan total 

mahasiswa se$kitar 660 ribu orang, me$njadikan Pulau Jawa re$pre$se$ntatif untuk 

me$ngkaji pe$mbe$ntukan niat be$rzakat di kalangan mahasiswa. Se$lain jumlahnya 

yang be$sar, wilayah ini juga me$miliki infrastruktur pe$ndidikan dan digitalisasi 

zakat yang le$bih maju se$hingga ide$al untuk me$mahami bagaimana faktor 

psikologis dan pe$nge$tahuan zakat me$me$ngaruhi niat be$rzakat ge$ne$rasi muda 

Muslim di Indone$sia. 

Mahasiswa se$bagai ge$ne$rasi muda yang lahir di e$ra digital dan aktif di 

me$dia sosial me$miliki pe$luang be$sar untuk me$ningkatkan pe$mahaman te$ntang 
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zakat me$lalui pe$nde$katan inovatif be$rbasis te$knologi. Pe$ne$litian me$nunjukkan 

bahwa ge$ne$rasi ini se$makin be$rgantung pada platform digital untuk transaksi 

ke$uangan di mana ke$mudahan pe$nggunaan dan ke$nyamanan adalah yang 

te$rpe$nting (Azkiya et al., 2024). Pe$ne$litian me$nunjukkan bahwa 

me$nginte$grasikan te$knologi ke$uangan (finte$ch) ke $ dalam siste$m pe$mbayaran dan 

pe$nge$tahuan zakat dapat me$rampingkan prose$s dan me$mbuatnya le$bih ramah 

pe$ngguna, te$rutama bagi ge$ne$rasi muda yang le$bih me$milih platform digital 

untuk transaksi (Alief & Satibi, 2024). Pe$nge$tahuan zakat pe$rlu ditingkatkan 

me$lalui pe$nde$katan yang le$bih re$le$van se$pe$rti e$dukasi be$rbasis digital, sosialisasi 

le$wat me$dia sosial, se$rta pe$nge$mbangan layanan zakat be$rbasis te$knologi agar 

le$bih mudah diakse$s (Abdullah, 2024; Adainuri et al., 2024). De$ngan ini 

pe$nge$tahuan zakat dapat me$ndorong niat se$se$orang dalam be$rzakat. 

Pe$nge$tahuan zakat dijadikan variabe$l mode$rasi kare$na pe$mahaman yang 

baik te$ntang zakat diyakini dapat me$mpe$rkuat hubungan antara faktor psikologis 

se$pe$rti sikap, norma subje$ktif, dan control pe$rilaku te$rhadap niat se$se$orang untuk 

be$rzakat (Ashari et al., 2023; Cahyani et al., 2022; Eka et al., 2022). Dalam 

konte$ks The$ory of Planne$d Be$havior Ajzen, (1991) pe$nge$tahuan be$rfungsi 

se$bagai landasan kognitif yang me$me$ngaruhi cara individu me$nilai dan 

me$re$spons ke$wajiban zakat. Se$se$orang de$ngan tingkat pe$nge$tahuan zakat yang 

tinggi ce$nde$rung me$miliki ke$yakinan le$bih kuat me$nge$nai manfaat dan 

ke$wajiban zakat, se$hingga dorongan untuk me$nunaikannya me$njadi le$bih be$sar. 

Se$baliknya, kurangnya pe$mahaman dapat me$le$mahkan pe$ngaruh positif sikap dan 

norma sosial te$rhadap niat be$rzakat. Maka pe$nge$tahuan zakat be$rpe$ran pe$nting 
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se$bagai faktor yang me$mpe$rkuat atau me$mpe$rle$mah hubungan antara de$te$rminan 

psikologis dan niat be$rzakat mahasiswa Muslim di Pulau Jawa (Cahyani et al., 

2022). 

Hal ini juga te$rjadi pada mahasiswa yang se$harusnya le$bih sadar akan 

pe$ntingnya zakat te$tapi pe$mahaman me$re$ka te$ntang zakat masih te$rgolong 

re$ndah. Se$bagaimana pe$ne$litian (Aryani & Rosyid (2023); Ayuningtias e$t al. 

(2024) me$nunjukkan bahwa pe$mahaman mahasiswa te$ntang zakat masih kurang. 

Mahasiswa Pe$rguruan Tinggi Umum (PTU) me$miliki pe$mahaman lanjut yang 

re$ndah, hanya 57,84 dan banyak yang be$lum me$mahami re$gulasi se$rta dampak 

zakat. Se$lain itu, lite$rasi zakat hanya be$rpe$ngaruh 23,2% te$rhadap minat 

me$mbayar zakat, se$me$ntara 76,8% dipe$ngaruhi faktor lain, yang be$rarti banyak 

mahasiswa be$lum be$nar-be$nar paham pe$ntingnya zakat. Bahwasanya lite$rasi 

zakat sangat pe$nting bagi mahasiswa kare$na me$mbantu me$re$ka me$mahami 

ke$wajiban zakat dan tanggung jawab sosial se$bagai calon muzakki (Ismail & 

Abidin, 2020; Kamal et al., 2024). Kurangnya literasi zakat di tengah masyarakat 

juga menjadi salah satu faktor utama yang menyebabkan rendahnya kesadaran 

dalam menunaikan zakat ( Gufronul M. et al., 2022). 

Pe$ne$litian ini be$rtujuan me$nganalisis faktor-faktor yang me$me$ngaruhi niat 

mahasiswa di Pulau Jawa dalam me$nunaikan zakat be$rdasarkan The$ory of 

Planne$d Be$havior (TPB) se$rta me$ne$laah pe$ran pe$nge$tahuan se$bagai variabe$l 

mode$rasi. Cahyani e$t al. (2022) me$ne$mukan bahwa pe$nge$tahuan zakat 

me$mpe$rkuat hubungan antara sikap, norma subje$ktif, dan kontrol pe$rilaku de$ngan 

niat, se$dangkan Nugrahe$ni dan Muthohar (2021) me$nunjukkan bahwa 



8 

 

pe$nge$tahuan juga me$mpe$rkuat pe$ngaruh pe$ndapatan te$rhadap niat be$rzakat. 

Me$nurut Ajze$n (1991), niat se$se$orang dipe$ngaruhi ole$h tiga aspe$k utama, yaitu 

sikap, norma subje$ktif, dan pe$rse$psi kontrol pe$rilaku. Se$me$ntara itu, lite$rasi zakat 

me$nurut BAZNAS (2022) me$ncakup tiga dime$nsi: pe$nge$tahuan, sikap, dan 

pe$rilaku, di mana dime$nsi pe$nge$tahuan digunakan se$bagai variabe$l mode$rasi 

untuk me$lihat apakah pe$mahaman dapat me$mpe$rkuat atau me$le$mahkan pe$ngaruh 

faktor TPB te$rhadap niat mahasiswa. Me$skipun tingkat lite$rasi zakat di kalangan 

mahasiswa se$makin baik, ke$se$njangan antara pe$mahaman dan praktik masih 

me$njadi tantangan, se$hingga dipe$rlukan optimalisasi e$dukasi zakat be$rbasis 

digital guna me$ningkatkan ke$sadaran se$rta partisipasi zakat di lingkungan 

kampus. 

Be$be$rapa pe$ne$litian te$lah dilakukan se$be$lumnya te$rkait de$ngan niat 

mahasiswa di Pulau Jawa dalam be$rzakat de$ngan pe$nde$katan The$ory of Planne$d 

Be$havior (TPB) (Hindardjo, 2022; Mujahidah et al., 2021; Nugroho & Nurkhin, 

2019; Saragih, 2018; Yusfiarto et al., 2020). Pe$ne$litian te$rse$but se$cara umum 

me$mbahas pe$ngaruh sikap, norma subje$ktif, dan kontrol pe$rilaku te$rhadap niat 

se$se$orang dalam be$rzakat, se$me$ntara pe$ne$litian yang se$cara khusus me$ne$laah 

pe$nge$tahuan zakat se$bagai variabe$l mode$rasi dalam TPB masih te$rbatas. 

Se$bagian be$sar pe$ne$litian hanya me$ne$liti pe$ngaruh langsung pe$nge$tahuan zakat 

te$rhadap niat be$rzakat se$pe$rti yang dilakukan ole$h Yusfiarto e$t al. (2020) dan 

Saragih (2018). Nugroho & Nurkhin (2019) me$nguji pe$ran pe$nge$tahuan zakat 

se$bagai variabe$l mode$rasi, te$tapi dalam konte$ks pe$ndapatan dan re$ligiusitas, 

bukan dalam ke$rangka TPB se$cara ke$se$luruhan. Pe$ne$litian yang se$cara spe$sifik 
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me$ne$mpatkan pe$nge$tahuan zakat se$bagai variabe$l mode$rasi dalam TPB masih 

jarang dite$mukan, se$hingga me$mbe$rikan pe$luang untuk kontribusi baru dalam 

kajian me$nge$nai niat be$rzakat di kalangan mahasiswa. 

Pe$ne$litian se$be$lumnya yang me$nggunakan TPB murni, se$pe$rti yang 

dilakukan ole$h (Arrosyid & Priyojadmiko, 2022; Nuryana, 2016), me$nunjukkan 

bahwa sikap, norma subje$ktif, dan kontrol pe$rilaku be$rpe$ngaruh positif dan 

signifikan te$rhadap niat be$rzakat. Te$muan se$rupa juga dite$mukan dalam pe$ne$litian 

ole$h (Haji-Othman et al., 2021; Santoso et al., 2022) juga me$ne$mukan bahwa sikap, 

norma subje$ktif, dan kontrol pe$rilaku yang dirasakan me$miliki pe$ngaruh signifikan 

te$rhadap niat me$mbayar zakat. Hasil ini me$ne$gaskan bahwa faktor psikologis dan 

sosial me$mainkan pe$ran pe$nting dalam me$ndorong niat be$rzakat di kalangan 

mahasiswa. 

Be$rdasarkan te$laah pustaka, pe$ne$litian me$nge$nai niat mahasiswa di Pulau 

Jawa dalam be$rzakat de$ngan The$ory of Planne$d Be$havior (TPB) dapat 

dikate$gorikan me$njadi TPB murni dan e$xte$nde$d-TPB. TPB murni hanya 

me$libatkan tiga variabe$l utama, yaitu sikap te$rhadap be$rzakat, norma subje$ktif 

dalam be$rzakat, dan pe$rse$psi kontrol te$rhadap be$rzakat se$bagai faktor yang 

me$me$ngaruhi niat be$rzakat. Pe$ne$litian ole$h (Alexandra & Puspawati, 2025; Alfan 

Jami & Mardiah, 2022; Assidiqi & Kasdi, 2023; Cahyani et al., 2019; Jahidin & 

Amrizal, 2023) me$nunjukkan bahwa variabe$l TPB murni me$miliki pe$ngaruh 

positif dan signifikan te$rhadap niat be$rzakat, be$rdasarkan data prime$r yang 

dikumpulkan me$lalui kue$sione$r. Se$me$ntara itu, Dalam e$xte$nde$d-TPB, 

pe$nge$tahuan zakat be$rpe$ran se$bagai variabe$l mode$rasi yang dapat me$mpe$rkuat 
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atau me$mpe$rle$mah hubungan antara faktor-faktor dalam TPB de$ngan niat 

mahasiswa untuk be$rzakat. Pe$nggunaan pe$nge$tahuan zakat se$bagai variabe$l 

mode$rasi diharapkan dapat me$mbe$rikan pe$mahaman yang le$bih kompre$he$nsif 

me$nge$nai faktor-faktor yang me$me$ngaruhi niat be$rzakat di kalangan mahasiswa 

di Pulau Jawa. 

Pe$ne$litian te$rdahulu me$nunjukkan hasil yang be$lum konsiste$n te$rkait 

faktor-faktor yang me$me$ngaruhi niat individu dalam me$nunaikan zakat. Be$be$rapa 

studi se$pe$rti Hindardjo (2022) dan Mujahidah e$t al. (2021) me$ne$mukan bahwa 

sikap dan norma subje$ktif be$rpe$ngaruh signifikan te$rhadap niat be$rzakat, 

se$dangkan Saragih (2018) se$rta Yusfiarto e$t al. (2020) me$ne$kankan pe$ntingnya 

pe$nge$tahuan zakat. Nugroho dan Nurkhin (2019) me$mang me$ne$mpatkan 

pe$nge$tahuan zakat se$bagai variabe$l mode$rasi, te$tapi hanya dalam konte$ks 

pe$ndapatan dan re$ligiusitas, bukan dalam ke$rangka The$ory of Planne$d Be$havior 

(TPB) se$cara utuh. Se$me$ntara pe$ne$litian lain se$pe$rti Arrosyid dan Priyojadmiko 

(2022), Nuryana (2016), Haji-Othman e$t al. (2021), dan Santoso e$t al. (2022) 

me$ne$gaskan bahwa faktor psikologis dan sosial me$miliki pe$ran pe$nting dalam 

me$ndorong niat be$rzakat. 

Be$rdasarkan re$se$arch gap yang ada, se$bagian be$sar pe$ne$litian te$rdahulu 

be$rfokus pada variabe$l utama TPB dan be$lum banyak me$nguji pe$ran pe$nge$tahuan 

zakat se$bagai variabe$l mode$rasi. Pengetahuan zakat penting sebagai variabel 

moderasi karena menentukan kuat atau lemahnya pengaruh sikap, norma subjektif, 

dan kontrol perilaku terhadap niat berzakat. Tanpa pemahaman zakat yang 

memadai, sikap positif dan tekanan sosial belum tentu mendorong niat berzakat, 
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sehingga pengetahuan zakat berperan memperkuat hubungan antarvariabel dalam 

menjelaskan niat berzakat. Niat se$ndiri be$rpe$ran se$bagai pe$nghubung antara 

ke$sadaran dan tindakan be$rzakat, kare$na banyak individu yang mampu se$cara 

e$konomi namun be$lum me$nunaikannya akibat le$mahnya dorongan inte$rnal atau 

adanya inte$ntion-be$havior gap. Ole$h kare$na itu, pe$ne$litian ini me$nawarkan 

ke$baruan (Nove$lty) de$ngan me$ne$mpatkan pe$nge$tahuan zakat se$bagai variabe$l 

mode$rasi dalam mode$l TPB guna me$mbe$rikan pe$mahaman le$bih kompre$he$nsif 

te$ntang faktor psikologis dan sosial yang me$me$ngaruhi niat be$rzakat mahasiswa di 

Pulau Jawa. 

B. Rumusan Masalah 

De$ngan adanya variabe$l TPB murni se$bagai (inde$pe$nde$n), variabe$l niat 

be$rzakat (de$pe$nde$n) dan variabe$l pe$nge$tahuan zakat (mode$rasi), maka akan ada 

e$nam pe$rtanyaan pe$ne$litian se$bagai rumusan masalah pe$ne$litian ini. Rumusan 

masalah disajikan dalam pe$rtanyaan pe$ne$litian se$bagai be$rikut: 

1. Apakah sikap be$rpe$ngaruh te$rhadap niat be$rzakat di kalangan mahasiswa? 

2. Apakah norma subje$ktif be$rpe$ngaruh te$rhadap niat be$rzakat di kalangan 

mahasiswa? 

3. Apakah kontrol pe$rilaku be$rpe$ngaruh te$rhadap niat be$rzakat di kalangan 

mahasiswa? 

4. Apakah pe$nge$tahuan zakat me$mode$rasi hubungan antara sikap de$ngan niat 

mahasiswa dalam be$rzakat? 

5. Apakah pe$nge$tahuan zakat me$mode$rasi hubungan antara norma subje$ktif de$ngan 

niat mahasiswa dalam be$rzakat? 
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6. Apakah pe$nge$tahuan zakat me$mode$rasi hubungan kontrol pe$rilaku de$ngan niat 

mahasiswa dalam be$rzakat? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan pe$ne$litian ini se$jalan de$ngan pe$rmasalahan pe$ne$litian di atas, 

se$bagaimana dirumuskan se$bagai be$rikut: 

1. Me$nguji pe$ngaruh te$rhadap niat be$rzakat di kalangan mahasiswa. 

2. Me$nguji pe$ngaruh norma subje$ktif te$rhadap niat be$rzakat di kalangan mahasiswa. 

3. Me$nguji pe$ngaruh kontrol pe$rilaku te$rhadap niat be$rzakat di kalangan mahasiswa. 

4. Me$nguji pe$ran pe$nge$tahuan zakat dalam me$mode$rasi hubungan antara sikap 

de$ngan niat mahasiswa dalam be$rzakat. 

5. Me$nguji pe$ran pe$nge$tahuan zakat dalam me$mode$rasi hubungan antara norma 

subje$ktif de$ngan niat mahasiswa dalam be$rzakat. 

6. Me$nguji pe$ran pe$nge$tahuan zakat dalam me$mode$rasi hubungan antara kontrol 

pe$rilaku de$ngan inte$nsi mahasiswa dalam be$rzakat. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan memberikan manfaat secara teoretis dan implikasi 

praktis. 

1. Manfaat Te$oritis 

 Pe$ne$litian ini me$mpe$rkaya te$ori pe$rilaku te$re$ncana (TPB) de$ngan me$nambahkan 

pe$nge$tahuan zakat se$bagai variabe$l mode$rasi yang me$me$ngaruhi hubungan 

antara sikap, norma subje$ktif, dan kontrol pe$rilaku te$rhadap niat be$rzakat 

mahasiswa di Pulau Jawa. 

2. Manfaat Praktis 
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a. Bagi Pe$nulis 

Pe$ne$litian ini me$nambah wawasan dan pe$mahaman pe$nulis me$nge$nai 

faktor-faktor psikologis dan kognitif yang me$me$ngaruhi niat be$rzakat, se$rta 

me$mpe$rdalam ke$mampuan analisis dalam pe$ne$litian kuantitatif be$rbasis 

pe$rilaku, khususnya dalam me$mahami hubungan antarvariabe$l yang 

me$mbe$ntuk niat be$rzakat mahasiswa. 

b. Bagi Instansi 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan me$njadi masukan bagi le$mbaga zakat 

dan pe$rguruan tinggi islam dalam me$rancang program lite$rasi zakat yang 

e$fe$ktif me$lalui me$dia digital, kolaborasi kampus, dan ke$giatan sosial untuk 

me$ningkatkan partisipasi mahasiswa. 

E. Sistematika Pembahasan 

Pe$ne$litian te$sis ini ditulis de$ngan be$rlandaskan pada buku panduan karya 

ilmiah yang be$rlaku, se$hingga se$tiap bab te$rsusun runtut. Hal te$rse$but 

me$mudahkan pe$mbaca me$mahami isi tulisan se$cara siste$matis dan me$ndalam. 

Siste$matika pe$mbahasan te$sis adalah se$bagai be$rikut: 

Pada BAB I Pe$ndahuluan, disajikan pe$mbahasan me$nge$nai latar be$lakang, 

rumusan masalah, tujuan, manfaat pe$ne$litian, dan siste$matika pe$nulisan. Bagian 

ini me$mbe$rikan gambaran umum me$nge$nai fokus kajian se$rta ke$rangka 

pe$ne$litian yang akan digunakan. 

Pada BAB II me$muat landasan te$ori dan kajian pustaka yang re$le$van, 

te$rmasuk pe$ne$litian te$rdahulu, dasar-dasar konse$ptual, se$rta pe$nge$mbangan 
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hipote$sis dan ke$rangka te$ori. Bab ini me$njadi dasar konse$ptual yang me$mpe$rkuat 

pe$mahaman atas pe$ne$litian. 

Pada BAB III dipaparkan se$cara de$tail me$tode$ pe$ne$litian, me$liputi je$nis 

pe$ne$litian, karakte$ristik populasi dan sampe$l, de$finisi ope$rasional variabe$l, 

prose$dur pe$ngumpulan data, se$rta te$knik analisis data. Tujuan utama bab ini 

adalah me$nggambarkan prose$dur pe$ne$litian yang digunakan mulai dari pe$role$han 

hingga pe$ngolahan data. 

BAB IV me$nyajikan hasil pe$ne$litian dan pe$mbahasannya, me$liputi 

de$skripsi subje$k pe$ne$litian, te$muan utama, se$rta analisis dan inte$rpre$tasi data. 

Pada bagian ini dije$laskan se$cara de$tail bagaimana data diolah se$rta makna yang 

dapat ditarik dari hasil pe$ne$litian. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Se$te$lah me$lakukan be$rbagai uji e$mpiris dan dilanjutkan de$ngan 

pe$mbahasan, maka be$be$rapa ke$simpulan te$rkait jawaban dari pe$rmasalahan 

pe$ne$litian ini sudah dapat ditarik se$bagai be$rikut: 

1. Pengaruh Sikap terhadap Niat Berzakat 

Hasil pe$ne$litian me$nunjukkan bahwa sikap te$rhadap zakat 

be$rpe$ngaruh ne$gatif namun signifikan te$rhadap niat be$rzakat mahasiswa 

(koe$fisie$n = -0.177; p-value$ = 0.014). Hal ini me$nandakan bahwa sikap 

positif mahasiswa tidak se$lalu me$nghasilkan pe$ningkatan niat untuk 

me$nunaikan zakat. Arah ne$gatif me$nunjukkan bahwa mahasiswa yang 

me$miliki pe$mahaman atau sikap positif te$rhadap zakat be$lum te$ntu 

me$miliki niat be$rzakat yang kuat. Faktor se$pe$rti rasionalitas e$konomi, 

ke$tidakstabilan pe$ndapatan, atau re$ndahnya inte$rnalisasi nilai re$ligius 

dapat me$njadi alasan me$ngapa sikap positif tidak otomatis te$rkonve$rsi 

me$njadi niat be$rzakat. 

2. Pengaruh Norma Subjektif terhadap Niat Berzakat 

Norma subje$ktif te$rbukti be$rpe$ngaruh positif dan signifikan 

te$rhadap niat be$rzakat mahasiswa (koe$fisie$n = 0.713; p-value$ = 0.000). 

Te$muan ini me$ne$gaskan bahwa faktor sosial, se$pe$rti dorongan ke$luarga, 

te$man, atau komunitas ke$agamaan, me$miliki pe$ran dominan dalam 

me$mbe$ntuk niat mahasiswa untuk be$rzakat. Se$makin kuat te$kanan atau 
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dukungan sosial yang dite$rima se$se$orang, se$makin tinggi niatnya untuk 

me$laksanakan ke$wajiban zakat. Hasil ini konsiste$n de$ngan The$ory of 

Planne$d Be$havior yang me$nyatakan bahwa norma subje$ktif me$rupakan 

pe$ndorong pe$nting dalam pe$mbe$ntukan niat be$rpe$rilaku. 

3. Pengaruh Persepsi Kontrol Perilaku terhadap Niat Berzakat 

Pe$rse$psi kontrol pe$rilaku tidak be$rpe$ngaruh signifikan te$rhadap 

niat be$rzakat (koe$fisie$n = 0.051; p-value$ = 0.612). Artinya, pe$rse$psi 

ke$mudahan dan ke$mampuan mahasiswa untuk me$nunaikan zakat be$lum 

me$njadi faktor yang me$me$ngaruhi niat se$cara nyata. Mahasiswa mungkin 

be$lum me$miliki ke$mandirian finansial, be$lum me$mahami akse$s 

pe$mbayaran zakat, atau be$lum me$rasakan manfaat fasilitas digital zakat. 

Akibatnya, pe$rse$psi ke$ndali diri tidak cukup kuat dalam me$ndorong 

te$rbe$ntuknya niat be$rzakat di kalangan mahasiswa. 

4. Moderasi Pengetahuan Zakat terhadap Hubungan Sikap dan Niat 

Berzakat 

Pe$nge$tahuan zakat me$mode$rasi se$cara signifikan hubungan antara 

sikap dan niat be$rzakat (koe$fisie$n inte$raksi = -0.128; p-value$ = 0.043), 

namun de$ngan arah ne$gatif. Te$muan ini me$nunjukkan bahwa ke$tika 

pe$nge$tahuan zakat mahasiswa me$ningkat, pe$ngaruh sikap te$rhadap niat 

justru me$le$mah. Mahasiswa yang me$miliki pe$nge$tahuan zakat le$bih 

me$ndalam ce$nde$rung me$mbe$ntuk niat be$rzakat be$rdasarkan pe$mahaman 

normatif dan rasional, bukan kare$na sikap e$mosional se$mata. De$ngan 
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de$mikian, lite$rasi zakat justru me$ngge$se$r landasan niat dari afe$ktif 

me$njadi kognitif. 

5. Moderasi Pengetahuan Zakat terhadap Hubungan Norma Subjektif 

dan Niat Berzakat 

Pe$nge$tahuan zakat tidak me$mode$rasi hubungan antara norma 

subje$ktif dan niat be$rzakat (koe$fisie$n inte$raksi = -0.156; p-value$ = 0.175). 

Hasil ini me$nunjukkan bahwa pe$ngaruh norma sosial te$rhadap niat 

be$rzakat be$rdiri se$ndiri tanpa be$rgantung pada tinggi re$ndahnya 

pe$mahaman zakat yang dimiliki mahasiswa. Dorongan sosial te$tap 

me$njadi faktor dominan, te$rle$pas dari tingkat lite$rasi zakat individu. 

Artinya, me$skipun se$se$orang me$mahami zakat se$cara de$tail, ke$putusan 

me$re$ka te$tap le$bih dipe$ngaruhi ole$h te$kanan atau dukungan lingkungan. 

6. Moderasi Pengetahuan Zakat terhadap Hubungan Persepsi Kontrol 

Perilaku dan Niat Berzakat 

Pe$nge$tahuan zakat te$rbukti me$mode$rasi hubungan antara pe$rse$psi 

kontrol pe$rilaku dan niat be$rzakat se$cara positif dan signifikan (koe$fisie$n 

inte$raksi = 0.279; p-value$ = 0.004). Hal ini me$nunjukkan bahwa se$makin 

tinggi pe$nge$tahuan zakat mahasiswa, se$makin kuat pe$ngaruh pe$rse$psi 

ke$mampuan dan ke$mudahan te$rhadap niat be$rzakat. Pe$nge$tahuan zakat 

me$ningkatkan rasa pe$rcaya diri mahasiswa bahwa me$re$ka mampu 

me$laksanakan zakat de$ngan be$nar, me$mahami tata cara pe$rhitungan, 

waktu, dan me$kanisme$ pe$nyaluran zakat me$lalui le$mbaga yang sah. 

De$ngan de$mikian, pe$nge$tahuan zakat me$njadi faktor pe$nguat yang 
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me$ningkatkan ke$yakinan dan ke$siapan mahasiswa dalam me$nunaikan 

zakat. 

B. Implikasi Penelitian 

Penelitian ini memiliki dua implikasi, yaitu:  

1. Penelitian ini menunjukkan bahwa norma subjektif merupakan faktor 

paling dominan dalam membentuk niat berzakat mahasiswa, Hal ini dapat 

mendukung penguatan ikatan sosial, budaya religius kampus, dan 

pengaruh keluarga dan komunitas yang tinggi dalam ke$lompok usia 

mahasiswa. Dengan menitikberatkan pada mahasiswa di Pulau Jawa sebagai 

kelompok potensial dan menguji peran pengetahuan zakat sebagai variabel 

moderasi, Penelitian ini memberikan implikasi strategis bagi upaya 

pembinaan dan penguatan calon muzakki di masa depan melalui pendekatan 

edukatif, sosial, dan institusional yang berkelanjutan. 

2. Penelitian ini menunjukkan bahwa lembaga zakat memiliki peluang untuk 

mengembangkan strategi penghimpunan dan edukasi yang selaras dengan 

karakteristik mahasiswa. Penguatan norma sosial berzakat dapat dilakukan 

melalui aktivitas yang terintegrasi dengan lingkungan kampus seperti 

sosialisasi di masjid kampus, kolaborasi dengan unit kegiatan keagamaan, 

dan pengayaan materi zakat dalam kegiatan mentoring atau kajian rutin. 

Pendekatan tersebut berpotensi meningkatkan pemahaman dan mendorong 

niat berzakat mahasiswa sebagai fondasi pembentukan muzakki yang 

berkelanjutan di masa depan. 
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