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INTISARI

Salah satu penyebab rendahnya keaktifan dan hasil belajar siswa SMP adalah
karena penggunaan metode pembelajaran yang kurang tepat. Hal tersebut
menjadikan siswa kurang memperhatikan guru dalam menyampaikan pelajaran,
tidak bersemangat dalam proses pembelajaran, dan pelajaran lebih monoton.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan strategi /ndex Card Match
terhadap keaktifan belajar fisika siswa pada materi usaha dan energi dan untuk
mengetahui peningkatan strategi /ndex Card Match terhadap hasil belajar fisika
siswa pada materi usaha dan energi.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu (Quasi eksperimen) dengan
desain Pretest-Posttest Control Group Design, menggunakan dua kelas yaitu kelas
kontrol dan kelas eksperimen dengan menerapkan metode /ndex Card Match dan
metode konvensional atau ceramah. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
adalah dengan teknik sampling jenuh. Instrumen yang digunakan berupa soal
pretest dan posttest. Teknik analisa data yang digunakan yaitu teknik Uji
Normalitas, Uji Homogenitas, Uji Hipotesis atau uji t, dan Normalized Gain (N-
Gain).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Terdapat perbedaan yang
signifikan terhadap hasil belajar siswa yang menggunakan model pembelajaran
Index Card Match. (2) Model pembelajaran Index Card Match memiliki rata-rata
sebesar 87,86, hal ini menunjukkan model pembelajaran /ndex Card Match dapat
meningkatkan hasil belajar siswa. (3) Terdapat pengaruh model pembelajaran Index
Card Match terhadap hasil belajar siswa pada materi usaha dan energi, hal ini
dibuktikan dengan hasil uji t dimana tarafnya o = 0,05 thiung > travel yaitu 4,857 >
1,671. Dengan demikian Hy ditolak dan H. diterima yang berarti bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan.

Kata kunci : Model pembelajaran Index Card Match, Hasil belajar siswa



THE EFFECT OF INDEX CARD MATCH LEARNING STRATEGY TO
IMPROVE ACTIVITY AND LEARNING OUTCOMES ON THE EFFORT
AND ENERGY MATERIALS OF GRADE VIII JUNIOR HIGH SCHOOL

STUDENTS

Rifka Anisa Susanti
18106090012

ABSTRACT

One of the causes of low student engagement and learning outcomes in junior
high school is the use of inappropriate learning methods. This results in students
paying less attention to the teacher's delivery, becoming less enthusiastic about the
learning process, and making lessons more monotonous. This study aims to
determine the effect of the Index Card Match strategy on student engagement in
physics learning on work and energy and on student learning outcomes in physics
learning on work and energy.

This study was a quasi-experimental study with a Pretest-Posttest Control
Group Design. Two classes, a control class and an experimental class, were used,
employing the Index Card Match method and the conventional lecture method. The
sampling technique used was saturated sampling. The instruments used were pretest
and posttest questions. Data analysis techniques used included the Normality Test,
Homogeneity Test, Hypothesis Test (t-test), and Normalized Gain (N-Gain).

The results showed that: (1) There was a significant difference in student
learning outcomes using the Index Card Match learning model. (2) The Index Card
Match learning model has an average of 87.86, indicating that the Index Card Match
learning model can improve student learning outcomes. (3) There is an effect of the
Index Card Match learning model on student learning outcomes in the work and
energy material, as evidenced by the results of the t-test where the level of a = 0.05
t count > t table, namely 4.857 > 1.671. Thus, HO is rejected and Ha is accepted,
meaning there is a significant effect.

Keywords: Index Card Match learning model, Student learning outcomes.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu kebutuhan manusia yang sangat penting
dan mampu mengantarkan manusia untuk tetap eksis bersaing dalam kehidupan
masyarakat, berbangsa dan bernegara. Pentingnya pendidikan tersebut antara
lain dapat dilihat dari tujuan yang dapat dicapai melalui pendidikan
(Mudyaharja, 2007 : 5).

Undang-Undang Republik Indonesia No.20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional Bab I Pasal I dinyatakan bahwa pendidikan adalah usaha
sadar dan terencana dalam proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, kepribadian kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan
yang diperlukan untuk dirinya serta masyarakat bangsa dan Negara (Latief,
2007 : 1).

Interaksi manusiawi merupakan hal yang inti dalam proses pendidikan.
Interaksi tersebut dapat terjadi dalam bentuk langsung (face to face situasions),
tetapi bisa juga melalui berbagai tulisan atau alat-alat bantu lainyang dibuat atau
disusun sedemikian rupa sehingga memungkinkan terjadinya perubahan-
perubahan dalam tingkah laku manusia maupun dalam usaha-usaha

pengembangan kebudayaan.



Kurangnya keaktifan siswa dalam proses belajar mengajar menjadi salah
satu permasalahan yang dimana para pendidik akan kesulitan untuk mengetahui
para siswa sudah memahami materi yang telah disampaikan. Pembelajaran yang
terlalu berpusat pada guru seakan sulit dialihkan dari proses belajar mata
pelajaran fisika. Paradigma yang terbangun bahwa fisika sulit untuk dipelajari
semakin didukung dengan data rendahnya hasil belajar siswa. Fisika yang sulit
bukanlah sekedar wacana (Zaini dan Aryani, 2008).

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) sebagai salah satu mata pelajaran pokok di
sekolah, memegang peranan yang sangat penting di dalam menyiapkan siswa
memasuki dunia kehidupan, karena IPA merupakan pelajaran yang berkaitan
langsung dengan lingkungan dan berlangsungnya kehidupan siswa sehari-hari.
Tidak dapat dipungkiri, sebagian besar siswa pada setiap jenjang pendidikan,
khususnya pada tingkat SMP tidak senang belajar IPA. Ketidak senangan siswa
tersebut dipengaruh oleh beberapa hal, diantaranya adalah karena mereka
menganggap [PA sebagai hal yang sulit dipahami dan jauh dari kehidupan
mereka serta lebih banyak materi yang harus dihafal oleh siswa.

Salah satu masalah yang terjadi pada siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Wates
yaitu kurang aktifnya dan hasil belajar siswa menurun dalam proses
pembelajaran khususnya pada pembelajaran IPA. Adapun penyebabnya karena
proses pembelajaran cenderung monoton sehingga proses pembelajaran
terkesan membosankan. Sehingga menyebabkan banyak siswa mendapatkan

hasil yang kurang maksimal.



Maka dari itu diperlukan strategi maupun metode yang menyenangkan bagi
siswa, supaya pemikiran mereka akan fisika yang sulit dan tidak menyenangkan
bisa diubah. Strategi pembelajaran yang dibutuhkan adalah yang bisa
melibatkan para siswa seakan bermain. Namun strategi yang digunakan guru
kurang bervaraitif, guru hanya menerapkan metode konvensional, padahal
untuk fisika dibutuhkan hitungan matematis. Jadi diperlukan hitungan analisis
untuk mencapai keberhasilan hitungan matematis. Guru tidak hanya
memberikan rumus, dan ceramah saja. Strategi guru perlu diubah agar hasil
belajar siswa meningkat.

Keaktifan siswa berperan penting dalam mendorong siswa untuk melakukan
berbagai aktivitas pembelajaran di kelas, sehingga dapat menumbuhkan dan
memperkuat pemahaman tentang materi pembelajaran. Namun, pada
kenyataannya proses pembelajaran belum sesuai dengan apa yang diharapkan,
dikarenakan pada umumnya masih bersifat konvensional, dengan menepatkan
guru sebagai satu-satunya sumber belajar.

Proses belajar mengajar, guru mempunyai tugas untuk mendorong,
membimbing, dan memberi fasilitas belajar bagi siswa untuk mencapai tujuan.
Guru mempunyai tanggung jawab untuk melihat segala sesuatu yang terjadi di
dalam kelas untuk membantu proses perkembangan siswa. Penyampaian materi
pelajaran hanyalah merupakan salah satu dari berbagai kegiatan dalam belajar
sebagai suatu proses yang dinamis dalam segala fase dan proses perkembangan

siswa. Belajar yang efisien dapat tercapai apabila dapat menggunakan strategi



belajar yang tepat, strategi belajar diperlukan untuk dapat mencapai hasil yang
semaksimal mungkin.

Permasalahan yang terjadi dalam pembelajaran pada pendidikan secara
umum adalah masih rendahnya kemampuan siswa untuk menyerap materi dan
keaktifan siswa di dalam kelas (Umayati, 2009 : 6). Hal yang sama menurut
Saraswaty & Ula (2019 : 80), dikelas saat pembelajaran berlangsung, guru
berperan lebih banyak sedangkan siswa hanya menghatal materi pelajaran maka
akan menyebabkan siswa menjadi jenuh, malas, dan tidak begitu menyukai
dengan proses pembelajaran yang ada. Permasalahan yang sering terjadi dalam
dunia pendidikan adalah siswa tidak begitu menikmati proses pembelajaran di
kelas dan merasa bosan dengan susasana belajar sehingga pembelajaran tidak
maksimal.

Suasana belajar merupakan sesuatu yang terpenting dalam belajar begitu
juga dengan proses pembelajaran. Faktor keberhasilan dalam proses belajar
mengajar adalah cara guru dalam menyampaikan suatu pembelajaran, namun
kenyataan rendahnya hasil belajar yang dicapai siswa bukan semata-mata
disebabkan kemampuan siswa dalam belajar, tetapi disebabkan oleh kurangnya
keberhasilan guru dalam mengajar.

Dalam pembelajaran guru terbiasa menggunakan metode konvesional yaitu
ceramah dimana siswa masih banyak mendengarkan. Penulis berusaha menarik
minat belajar dengan perpaduan metode ceramah dengan strategi kreatif.

Strategi ini menciptakan interaksi belajar yang sifatnya satu arah dan dari segi



keefektifan peserta didik dilihat kurang bermakna yang tercermin dari sikap,
motivasi belajar, dan unsur kreativitas.

Strategi pembelajaran sangat berguna bagi guru dan peserta didik pada
proses pembelajaran. Bagi guru, strategi pembelajaran ini dijadikan sebagai
pedoman dan acuan bertindak yang sistematis dalam pelaksanaan pembelajaran.
Bagi peserta didik penggunaan stratgei pembelajaran dapat mempermudah
proses pembelajaran dan mempercepat memahami isi pembelajaran, karena
setiap strategi pembelajaran dirancang untuk mempermudah proses
pembelajaran (Harahap,2018).

Peranan strategi pembelajaran yang aktif dalam pendidikan adalah sangat
penting agar tujuan pembelajaran yang hendak dicapai dapat berjalan dengan
baik. Strategi pembelajaran merupakan rencana tindakan (rangkaian kegiatan)
termasuk penggunaan metode dan pemanfaatan berbagai sumber daya dalam
pembelajaran. Dalam kegiatan belajar mengajar, strategi sangat diperlukan oleh
guru, dengan penggunaan yang bervariasi sesuai dengan tujuan yang ingin
dicapai.

Untuk mengatasi masalah di atas, perlu dikembangkan strategi yang dapat
meningkatkan semangat dan aktivitas peserta didik. Peneliti menggunakan
strategi belajar aktif Index Card Match (ICM). Strategi belajar aktif Index Card
Match merupakan strategi peninjauan kembali atau pengulangan materi,
sehingga peserta didik dapat mengingat dan memahami kembali materi yang

telah dipelajarinya.



Salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan oleh guru untuk
mencapai prestasi belajar yang optimal sekaligus mengembangkan kemampuan
berpikir dan keaktifan pada siswa adalah model pembelajaran yang aktif (active
learning) tipe Index Card Match. Pembelajaran aktif merupakan pembelajaran
yang mengajak siswa untuk belajar secara aktif. Dengan ini mereka secara aktif
menggunakan otak, baik untuk menentukan ide pokok dari materi
pembelajaran, memecahkan persoalan yang ada dalam kehidupan yang nyata.
Dengan belajar aktif, biasanya siswa akan merasakan suasana lebih
menyenangkan sehingga belajar dapat maksimal (Hisyam Zaini, 2008: xiv).

Keaktifan belajar sangat diperlukan untuk terciptanya pembelajaran yang
interaktif, aktif, dan hasil belajar yang maksimal. Aktif yang dimaksudkan
bahwa dalam proses pembelajaran guru harus menciptakan suasana dengan
sedemikian rupa, sehingga siswa aktif bertanya, mempertanyakan, dan
mengemukakan gagasan. Keaktifan belajar ditandai oleh adanya keterlibatan
secara optimal, baik intelektual, emosi, maupun fisik.

Berdasarkan hasil wawancara terhadap guru SMP Negeri 4 Wates, guru
masih menggunakan metode konvensional dan jarang menggunakan strategi
pembelajaran. Sehingga, keaktifan dan hasil belajar siswa masih di bawah rata-
rata. Guru juga belum pernah menerapkan strategi pembelajaran aktif tipe index
card match. Pada mata pelajaran IPA nilai peserta didik masih tergolong

rendah.



Berdasarkan permasalahan tersebut peneliti melakukan penerapan strategi
pembelajaran Index Card Match untuk meningkatkan keaktifan belajar pada
materi usaha dan energi.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang maka dapat diidentifikasi beberapa masalah
sebagai berikut :
1. Kurangnya keaktifan belajar siswa dalam proses pembelajaran.
2. Metode belajar peserta didik dalam pelajaran IPA masih terpusat pada guru.
3. Hasil belajar siswa yang belum optimal pada materi usaha dan energi.
4. Fisika dianggap sulit.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, permasalahan yang diteliti, penelitian ini
dibatasi masalah yang akan diteliti yaitu :
1. Metode pembelajaran yang digunakan dalam penelitian yaitu metode index
card match dan metode konvensional.
2. Penelitian dilakukan pada siswa kelas VIIIL.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, didapatkan rumusan masalah yaitu:
1. Apakah terdapat peningkatan yang signifikan strategi Index Card Match
dengan keaktifan siswa pada materi usaha dan energi?
2. Apakah terdapat peningkatan yang signifikan strategi /ndex Card Match

dengan hasil belajar siswa pada materi usaha dan energi?



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, penelitian ini memiliki tujuan yaitu :

1. Untuk mengetahui peningkatan strategi Index Card Match terhadap
keaktifan belajar fisika siswa pada materi usaha dan energi.

2. Untuk mengetahui peningkatan strategi Index Card Match terhadap hasil
belajar fisika siswa pada materi usaha dan energi.

F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagi peneliti, diharapkan dapat mendorong siswa untuk aktif dan hasil
belajar sehingga dapat meningkatkan keaktifan serta hasil belajar siswa
yang maksimal.

2. Bagi guru fisika, diharapkan untuk menambah wawasan baru mengenai
adanya berbagai strategi pembelajaran dan jenis permainan akademik
sehingga pembelajaran akan semakin menarik.

3. Bagi siswa, diharapkan dapat aktif khususnya pada materi usaha dan
energi, mampu memberikan bekal untuk menyelesaikan masalah.

4. Bagi sekolah, diharapkan dapat memperkaya wawasan dan pengetahuan

dalam mengaplikasikan suatu strategi pembelajaran /ndex Card Match.
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BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan rumusan masalah, hasil penelitian, analisis data, dan
pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan hasil belajar fisika siswa SMP antara siswa yang diajar
menggunakan metode ceramah dan siswa yang diajar menggunakan strategi
pembelajaran index card match.

1. Terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar fisika siswa antara
siswa yang mengikuti model pembelajaran Index Card Match dengan
siswa yang mengikuti model konvensional.

2. Terdapat perbedaan yang signifikan keaktifan belajar fisika siswa antara
siswa yang mengikuti model pembelajaran /ndex Card Match dengan
metode konvensional.

3. Model pembelajaran Index Card Match pada uji N-gain memiliki rata-
rata pada kelas kontrol sebesar 0,32, sedangkan pada kelas eksperimen

memiliki rata-rata sebesar 0,49.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa saran
antara lain:

1. Model pembelajaran Index Card Match merupakan salah satu model
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pembelajaran yang menggunakan kertas atau permainan kertas yang
asik dan menyenangkan sehingga dapat meningkatkan keaktifan dan
hasil belajar siswa.

Pendidik dituntut untuk mempunyai sikap kreativitas yang tinggi dalam
pembelajaran karena guna untuk meningkatkan pemahaman,
pengetahuan, dan wawasan siswa dalam memahami dan menguasahi
materi pembelajaran dengan baik.

Disarankan pembelajaran menggunakan metode index card match oleh
guru agar peserta didik terlibat secara aktif sehingga pembelajaran

menjadi bermakna.
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