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ABSTRAK

Imam Mudin Zagqi, “Efektivitas Pendekatan Gamifikasi terhadap Disiplin
Belajar dalam Pembelajaran IPAS Siswa Kelas V MI Al-Islam Giwangan.” Skripsi.
Yogyakarta: Program Studi S1 Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu
Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2026.

Disiplin belajar merupakan faktor penting dalam menunjang keberhasilan
siswa, khususnya pada pembelajaran IPAS yang menuntut keterlibatan aktif,
ketepatan waktu, dan tanggung jawab belajar. Hasil pengamatan awal di kelas V M1
Al-Islam Giwangan menunjukkan adanya permasalahan disiplin belajar seperti
keterlambatan hadir, keterlambatan pengumpulan tugas, kurang fokus saat
pembelajaran, dan rendahnya kemandirian siswa. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendekatan gamifikasi dalam pembelajaran
IPAS terhadap disiplin belajar siswa kelas V MI Al-Islam Giwangan dan untuk
mengetahui seberapa efektif pendekatan gamifikasi tersebut dalam meningkatkan
disiplin belajar siswa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain one group
pretest-posttest. Subjek penelitian adalah seluruh siswa kelas V. MI Al-Islam
Giwangan yang berjumlah 21 siswa. Instrumen penelitian berupa kuesioner disiplin
belajar yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas. Data dianalisis
menggunakan uji Paired Sample t-Test untuk melihat perbedaan skor pretest dan
posttest serta uji N-Gain untuk mengetahui tingkat efektivitas peningkatan disiplin
belajar.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan disiplin belajar siswa
setelah diterapkan pendekatan gamifikasi dalam pembelajaran IPAS. Nilai rata-rata
disiplin belajar siswa meningkat dari 73,52 pada pretest menjadi 87,14 pada
posttest. Hasil uji Paired Sample t-Test menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0,000 < 0,05, yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara sebelum dan
sesudah penerapan gamifikasi. Sementara itu, hasil uji N-Gain sebesar 0,4010 atau
40,10% berada pada kategori kurang efektif, yang dipengaruhi oleh durasi
perlakuan dan karakter sosial peserta didik. Temuan ini menunjukkan bahwa
pendekatan gamifikasi efektif dalam meningkatkan disiplin belajar siswa kelas V
MI Al-Islam Giwangan pada pembelajaran IPAS.

Kata Kunci: Pendekatan Gamifikasi, Disiplin Belajar, dan Pembelajaran IPAS
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam dunia pendidikan, disiplin belajar merupakan salah satu faktor kunci
yang menentukan keberhasilan akademik seseorang. Disiplin belajar
mencerminkan sejauh mana seseorang mampu mengatur waktu, mengendalikan
diri, serta menerapkan kebiasaan belajar yang efektif!. Tanpa adanya disiplin, siswa
cenderung mengalami kesulitan dalam menyelesaikan tugas, memahami materi
pelajaran, dan mencapai hasil belajar yang optimal?®. Oleh karena itu, penting untuk
memahami lebih dalam mengenai konsep disiplin belajar serta bagaimana faktor-
faktor yang mempengaruhinya dapat membentuk pola belajar yang baik. Disiplin
belajar yang baik tidak hanya berkontribusi pada prestasi akademik, tetapi juga
membentuk karakter dan kebiasaan positif yang berguna untuk kehidupan siswa
dalam menjalin interaksi sosial di masyarakat,

Kurangnya disiplin belajar menyebabkan siswa menjadi kurang
bersemangat dan malas dalam belajar, yang akhirnya berdampak negatif pada
prestasi akademik mereka. Siswa yang tidak disiplin cenderung mengalami
kesulitan dalam mengikuti proses pembelajaran dan menguasai materi, sehingga
hasil belajar mereka menjadi kurang memuaskan®. Beberapa siswa menghadapi
kesulitan dalam mengelola waktu, menunda tugas, atau kurang memiliki rasa
tanggung jawab terhadap kegiatan belajar. Hal ini dapat diperparah oleh lingkungan
yang kurang mendukung, seperti kurangnya pengawasan dari orang tua atau
suasana belajar yang tidak kondusif di sekolah’. Oleh karena itu, diperlukan
pendekatan yang efektif untuk meningkatkan disiplin belajar agar siswa dapat
mencapai hasil yang lebih baik dalam pendidikan mereka.

Disiplin belajar tidak hanya muncul secara alami, tetapi juga dipengaruhi
oleh berbagai faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi motivasi, minat
terhadap pelajaran, serta kesadaran akan pentingnya pendidikan. Sementara itu,

! Edyta Darmayanti, Ferdinandus Etuasius Dole, dan Maria Kristina Ota, “Pengaruh
Kecerdasan Emosional Terhadap Kedisiplinan Belajar Peserta Didik Di Sekolah Dasar,” Prima
Magistra:  Jurnal ~ llmiah  Kependidikan 2, mno. 1 (29 Maret 2021): 16-22,
https://doi.org/10.37478/jpm.v2i1.738.

2 Aglen Femmy Titirloloby dkk., “Analisis Disiplin Belajar pada Peserta Didik Kelas V SD
Negeri Sekip II Surakarta Tahun Pelajaran 2019/2020,” Journal on Education 5, no. 4 (2023):
13073-80, https://doi.org/10.31004/joe.v5i4.2307.

3 Winda Manik dkk., “Peran Penting Sikap Disiplin Pada Anak,” WISSEN : Jurnal Ilmu
Sosial dan Humaniora 2, no. 2 (2024): 157-66, https://doi.org/10.62383/wissen.v2i2.107.
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5 Siti Fatimahtun Zahra Dkk., “Masalah Kedisiplinan Belajar Siswa Di SD 06 Sowi
Manokwari,” 2024.



faktor eksternal mencakup lingkungan keluarga, sekolah, dan pengaruh teman
sebaya. Peran orang tua dan guru menjadi sangat penting dalam membentuk
kebiasaan belajar yang disiplin melalui pemberian dorongan, bimbingan, dan aturan
yang jelas®. Dengan adanya dukungan dari lingkungan sekitar, siswa dapat lebih
mudah membangun disiplin belajar yang baik dan konsisten’. Lingkungan yang
positif dan mendukung dapat menciptakan suasana belajar yang kondusif, sehingga
siswa lebih termotivasi untuk mengikuti pembelajaran dengan disiplin dan
tanggung jawab®.

Pembelajaran [lmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) di tingkat SD dan
MI merupakan pembelajaran yang mengintegrasikan aspek IPA dan IPS secara
terpadu. Fokus pada IPA dalam pembelajaran IPAS sangat penting karena
membantu siswa memahami konsep ilmiah, fenomena alam, serta prinsip-prinsip
dasar sains yang menjadi fondasi perkembangan ilmu pengetahuan’. Melalui
pembelajaran [PA, siswa tidak hanya memperoleh pengetahuan faktual, tetapi juga
dilatih untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis, keterampilan pemecahan
masalah, serta sikap ilmiah seperti jujur, teliti, dan disiplin dalam melakukan
pengamatan maupun percobaan'’. Pendekatan pembelajaran yang kontekstual dan
relevan dengan kehidupan sehari-hari siswa mampu meningkatkan pemahaman
mereka terhadap fenomena alam di sekitar, serta menumbuhkan rasa ingin tahu,
sikap peduli lingkungan, dan tanggung jawab terhadap keberlanjutan kehidupan'!.
Dengan demikian, pembelajaran IPA berperan penting dalam membentuk generasi
yang memiliki disiplin dan tanggung jawab sejak dini.

Dalam praktiknya, pembelajaran IPA di SD dan MI memerlukan pendekatan
yang interaktif, kreatif, dan menyenangkan agar siswa terlibat aktif dalam proses
belajar. Pendekatan seperti eksperimen sederhana, demonstrasi, proyek berbasis
lingkungan, maupun permainan ilmiah terbukti efektif menghubungkan konsep IPA

® Reysa Azmii dan Ratnasari Dyah Utami, “Penguatan Disiplin dalam Pembelajaran
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dengan pengalaman nyata siswa sehingga pembelajaran lebih bermakna'?. Selain
itu, pemanfaatan teknologi digital dalam pembelajaran IPA semakin berkembang
dan membuka peluang untuk menghadirkan materi yang menarik, misalnya melalui
simulasi interaktif, animasi sains, video eksperimen, kuis berbasis aplikasi, hingga
penggunaan laboratorium virtual yang dapat diakses secara daring'’. Media
pembelajaran berbasis teknologi tidak hanya meningkatkan motivasi belajar, tetapi
juga mendorong siswa untuk lebih disiplin dalam mengelola waktu dan tugas
belajar mereka'?. Literasi digital yang terbentuk melalui penggunaan media ini
menjadi bekal penting di era modern sekaligus mendukung pencapaian kompetensi
abad 21 seperti berpikir kritis, kolaborasi, komunikasi, dan kreativitas. Integrasi
teknologi yang tepat dalam pembelajaran IPA mampu meningkatkan partisipasi
aktif siswa, memperkuat keterlibatan emosional mereka terhadap materi, serta
membentuk sikap disiplin belajar yang konsisten'.

Berdasarkan pemaparan di atas, penelitian ini dilaksanakan di MI Al-Islam
Giwangan, dengan subjek penelitian adalah siswa kelas V. Pemilihan lokasi ini
bukan tanpa alasan. Berdasarkan pengamatan awal pada Oktober 2025, ditemukan
berbagai indikasi adanya permasalahan dalam kedisiplinan belajar siswa. Sejumlah
siswa terpantau menggunakan seragam tidak sesuai aturan, sering datang terlambat
ke sekolah, dan sebagian lainnya tidak segera masuk kelas setelah istirahat selesai.
Di samping itu juga banyak siswa terlambat dalam mengumpulkan tugas, bahkan
ada yang tidak mengumpulkan sama sekali'®. Kebiasaan ini tidak hanya terjadi pada
satu atau dua siswa, tetapi cukup merata di antara siswa kelas V. situasi ini
menujukkan perlunya perhatian khusus terhadap aspek disiplin belajar dalam
kegiatan pembelajaran sehari-hari. Kebiasaan tersebut beresiko menurunkan
kualitas pemahaman siswa terhadap materi yang diajarkan, terlebih dalam mata
pelajaran [PAS yang membutuhkan pemahaman lebih mendalam.

Lebih jauh, wawancara dengan guru kelas juga mengungkapkan bahwa
pendekatan yang dominan digunakan saat pembelajaran IPAS adalah Teacher
Centered dengan metode ceramah yang kurang mampu membangkitkan partisipasi
aktif siswa. Cakupan materi yang cukup banyak dan keterbatasan waktu membuat

12 Patra Awansyah, “Penerapan Metode Eksperimen Untuk Meningkatkan Sikap IlImiah
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pembelajaran IPA lebih banyak mencatat dan berdampak siswa menjadi cepat
bosan. Banyak siswa terlihat pasif saat guru menjelaskan materi, dan sebagian besar
tidak memberikan jawaban ketika diberi pertanyaan secara langsung, jalan-jalan
dari tempat duduk mereka dan sebagian melakukan aktivitas lain bahkan tidur.
Dalam proses pengerjaan tugas, ditemukan pula kecenderungan siswa untuk
menyontek atau bekerja secara tidak mandiri, baik dari buku, catatan, maupun
teman lainnya!”. Perilaku-perilaku ini mengindikasikan lemahnya disiplin individu
terhadap proses pembelajaran. Meskipun guru telah memberikan pengarahan dan
penguatan disiplin secara rutin, perubahan perilaku siswa berjalan lambat dan
belum menunjukkan hasil yang signifikan. Situasi ini menimbulkan pertanyaan
mengenai pengaruh pendekatan pembelajaran yang diterapkan.

MI Al-Islam Giwangan memiliki keistimewaan sendiri karena berafiliasi
dengan Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak (LKSA). Sebagian siswa yang
bersekolah di madrasah ini tinggal di panti asuhan yang dikelola oleh lembaga
tersebut. Kondisi ini menjadikan latar belakang kehidupan siswa yang cukup
beragam. Keberagaman ini menjadi dinamika yang memperkaya suasana
pembelajaran sekaligus menantang pendidik untuk memilih strategi pembelajaran
yang lebih adaptif. Kompleksitas sosial ini juga menuntut pendekatan pengajaran
yang tidak hanya menyampaikan materi, tetapi juga mampu membentuk karakter
dan kebiasaan positif siswa, terutama dalam hal kedisiplinan. Oleh karena itu,
diperlukan inovasi dalam pendekatan pembelajaran yang mampu memenuhi
kebutuhan ini secara lebih menyeluruh, tanpa mengabaikan latar belakang siswa
yang beragam.

Mengingat pentingnya disiplin belajar dalam dunia pendidikan, maka
diperlukan upaya berkelanjutan dan pendekatan inovatif. Salah satu pendekatan
yang semakin populer adalah penerapan teknologi dalam pembelajaran, termasuk
pendekatan berbasis gamifikasi. Gamifikasi ini bertujuan untuk memotivasi dan
meningkatkan keterlibatan siswa dalam proses belajar melalui elemen-elemen
permainan seperti poin, tantangan, dan penghargaan. Gamifikasi juga dapat
menciptakan suasana belajar yang menyenangkan dan memacu motivasi intrinsik
siswa dalam belajar'®. Dengan pendekatan ini, diharapkan siswa dapat lebih
termotivasi untuk belajar secara konsisten dan disiplin dalam menyelesaikan tugas
akademik mereka.

Gamifikasi dalam pembelajaran merupakan pendekatan inovatif yang
mengadopsi elemen-elemen permainan dalam proses pembelajaran. Elemen-
elemen seperti poin, lencana, papan peringkat, tantangan, serta sistem hadiah

17 Bu Ari, “Wawancara dengan Guru Kelas V MI Al-Islam Giwangan,” 2 Oktober 2025.
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digunakan untuk meningkatkan keterlibatan siswa dalam belajar'®. Konsep ini
berkembang seiring dengan pesatnya kemajuan teknologi dan meningkatnya
kebutuhan akan pendekatan pembelajaran yang lebih interaktif serta serta
menyenangkan?’. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa gamifikasi dapat
membantu meningkatkan motivasi belajar siswa dan membuat proses pembelajaran
menjadi lebih menarik, efektif, dan disiplin.

Dalam konteks disiplin belajar, gamifikasi dapat menjadi pendekatan yang
efektif dalam menumbuhkan keteraturan dan kemandirian siswa dalam belajar.
Secara teoritits, gamifikasi memiliki memiliki keterkaitan langsung dengan
pembentukan disiplin belajar karena gamifikasi bekerja melalui mekanisme
penguatan perilaku (behavior reinforcement). Elemen-elemen gamifikasi seperti
poin, tantangan, dan penghargaan berfungsi sebagai penguat eksternal yang
mendorong siswa untuk menunjukkan perilaku belajar yang diharapkan secara
konsisten?!. Menurut teori behavior Skinner, perilaku yang diberi penguatan positif
secara berulang akan cenderung muncul kembali dan menjadi kebiasaaan. Dalam
konteks pembelajaran, ketika siswa memperoleh poin atau penghargaan karena
mengumpulkan tugas tepat waktu, aktif saat pembelajaran, dan mengikuti aturan,
maka perilaku disiplin tersebut akan semakin terinternalisasi’?. Dengan demikian,
gamifikasi berpotensi membentuk keteraturan, kepatuhan terhadap aturan, dan
konsistensi perilaku belajar siswa yang merupakan inti dari disiplin belajar.

Dengan mempertimbangkan berbagai temuan dari hasil pengamatan awal
serta karakteristik beragam dari lingkungan sekolah, maka fokus kajian dalam
penelitian ini diarahkan pada penerapan pendekatan pembelajaran yang
berkembang, yaitu gamifikasi. Gamifikasi berpotensi mengubah sikap pasif dan
undisiplin siswa melalui tantangan. Penelitian ini mengamati bagaimana pengaruh
gamifikasi dalam pembelajaran terhadap perilaku disiplin siswa yang lemah karena
kurangnya dorongan dari dalam dan luar individu. Dengan demikian, penelitian ini
tidak hanya bertujuan untuk melihat dampak secara langsung, tetapi juga
memahami dinamika interaksi antara pendekatan pembelajaran yang
menyenangkan dan perubahan perilaku belajar siswa. Oleh karena itu, peneliti akan
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mencari tahu “Efektivitas Gamifikasi dalam Pembelajaran IPAS terhadap Disiplin
Belajar Siswa Kelas V MI Al-Islam Giwangan”.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan latar belakang masalah, maka peneliti menarik
rumusan masalah sebagai berikut:
1. Apakah pendekatan gamifikasi dalam pembelajaran IPAS efektif terhadap
disiplin belajar siswa kelas V di MI Al-Islam Giwangan?
2. Seberapa efektif pendekatan gamifikasi dalam pembelajaran IPAS terhadap
disiplin belajar siswa kelas V di MI Al-Islam Giwangan?
C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
1. Tujuan Penelitian
Sesuai fokus penelitian di atas, tujuan penelitian ini yaitu sebagai berikut:
Untuk mengetahui efektivitas pendekatan gamifikasi dalam pembelajaran
IPAS terhadap disiplin belajar siswa kelas V di MI Al-Islam Giwangan.
b. Untuk mengetahui seberapa efektif pendekatan gamifikasi dalam
pembelajaran IPAS terhadap disiplin belajar siswa kelas V di MI Al-Islam
Giwangan.
2. Kegunaan Penelitian

a.

Penelitian ini dapat bermanfaat terutama untuk peneliti, siswa, dan

guru. Manfaat penelitian akan dijelaskan secara rinci sebagai berikut :

a.

Secara Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan wawasan

mengenai efektivitas gamifikasi dalam pembelajaran terhadap disiplin
belajar siswa di sekolah dasar sederajat.

Secara Praktis

1))

2)

3)

Bagi sekolah

Memberikan rekomendasi untuk mengimplementasikan
gamifikasi sebagai pendekatan pembelajaran yang efektif, sehingga
dapat meningkatkan disiplin belajar siswa dan menciptakan
lingkungan belajar yang lebih menarik.
Bagi guru

Menyediakan pendekatan inovatif bagi guru dalam
menciptakan suasana belajar yang interaktif dan menyenangkan,
sehingga siswa lebih termotivasi untuk belajar dan lebih disiplin
dalam menyelesaikan tugas akademik.
Bagi peserta didik

Membantu siswa dalam meningkatkan motivasi dan disiplin
belajar melalui elemen-elemen permainan yang diterapkan dalam
pembelajaran, sehingga mereka dapat lebih fokus dan bertanggung
jawab terhadap proses belajar.



4) Bagi peneliti
Memperoleh pengalaman dalam menerapkan gamifikasi
dalam pembelajaran untuk meningkatkan disiplin belajar siswa serta
menyediakan kontribusi bagi pengembangan ilmu pengetahuan dalam
bidang pendidika



BAB YV
KESIMPULAN

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian ini, dengan judul “Efektivitas Pendekatan
Gamifikasi Terhadap Disiplin Belajar dalam Pembelajaran IPAS Siswa Kelas V MI
Al-Islam Giwangan” dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Pendekatan gamifikasi dalam pembelajaran IPAS efektif terhadap disiplin
belajar siswa kelas V MI Al-Islam Giwangan. Hal ini dibuktikan melalui hasil
uji Paired Sample t-Test yang menunjukkan nilai signifikansi 0.000 yang lebih
kecil dari 0,05 sehingga dapat dilihat bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
antara disiplin belajar siswa sebelum dan sesudah diberikan perlakuan berupa
penerapan pendekatan gamifikasi.

2. Tingkat efektivitas pendekatan gamifikasi dalam pembelajaran IPAS terhadap
disiplin belajar siswa kelas V MI Al-Islam Giwangan menunjukkan peningkatan
yang nyata, di mana nilai rata-rata (mean) disiplin belajar meningkat dari 73,52
pada tahap pretest menjadi 87,14 pada tahap posttest. Berdasarkan hasil uji N-
Gain diperoleh nilai sebesar 0,4010 atau 40,10% yang menunjukkan bahwa
pendekatan ini berada pada kategori kurang efektif berdasarkan tafsiran Nasir
(2016). Kategori kurang efektif dalam penelitian ini disebabkan banyak faktor,
diantaranya durasi perlakuan dan karakter sosial peserta didik. Meskipun
demikian, gamifikasi telah berhasil memicu perubahan perilaku disiplin melalui
pergeseran distribusi kategori ke arah yang lebih tinggi.

B. Keterbatasan

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang dapat memengaruhi
generalisasi hasil penelitian. Salah satu keterbatasannya ada pada aspek
metodologis di mana hanya menggunakan satu kelas tanpa adanya kelas kontrol,
sehingga hasil penelitian belum dapat digeneralisasikan secara luas.

Keterbatasan pada perlakuan adalah waktu penerapan pendekatan
gamifikasi yang relatif singkat, yaitu hanya dilakukan dalam 3 kali pertemuan
sehingga pembentukan disiplin belajar sebagai variabel afektif belum maksimal.

Konsistensi kehadiran siswa selama penerapan gamifikasi juga menjadi
keterbatasan, di mana adanya dua siswa yang sempat tidak hadir saat penerapan
sehingga berpotensi menyebabkan ketidakmerataan penerimaan stimulus
gamifikasi di antara seluruh subjek penelitian.

Selain itu, yang menjadi keterbatasan adalah kurang luasnya ruang kelas
yang membatasi ruang gerak dalam aktivitas gamifikasi tertentu, serta keterbatasan
sarana prasarana di mana proyektor dan layar belum tersedia di setiap kelas
sehingga membutuhkan waktu tambahan untuk persiapan.
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C. Saran

Berdasarkan temuan penelitian, terdapat beberapa saran yang dapat
disampaikan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran ke depannya. Bagi guru
diharapkan dapat terus mengintegrasikan dan mengembangkan elemen-elemen
gamifikasi seperti poin dan tantangan secara konsisten untuk menjaga motivasi dan
disiplin siswa, namun dengan manajemen waktu yang lebih terencana agar seluruh
materi dapat tersampaikan dengan maksimal.

Bagi pihak sekolah disarankan untuk memberikan dukungan berupa
fasilitas teknologi yang lebih memadai guna mendukung variasi media gamifikasi
yang lebih interaktif.

Sementara itu bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan
penelitian dengan durasi waktu yang lebih lama atau pada cakupan populasi yang
lebih luas untuk melihat stabilitas pengaruh gamifikasi terhadap karakter disiplin
belajar siswa secara lebih luas. Pastikan semua siswa mengerti mekanisme
gamifikasi yang diterapkan, mengikuti aturan yang ada, dan konsiten hadir selama
penerapan.
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