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ABSTRACT

Minhatul Mabruroh (22102020035), The Effectiveness of Islamic-Based
Caregiving Guidance to Reduce Patient Hospitalization Stress at RSIY PDHI
Yogyakarta. Thesis of Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of
Da'wah and Communication, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Hospitalization stress is a psychological condition commonly experienced by
pediatric patients during hospital care as a response to an unfamiliar environment,
medical procedures, activity limitations, and separation from significant others;
therefore, non-medical interventions that address not only physical but also
psychological and spiritual aspects are needed. This study aims to examine the
effectiveness of Islamic-based caregiving guidance in reducing hospitalization
stress among pediatric patients at RSIY PDHI Yogyakarta. This study employed a
quantitative approach with a pre-experimental one-group pre-test—post-test design,
involving caregivers of pediatric patients selected through an accidental sampling
technique. The research instrument used was a child hospitalization stress scale
adapted from Jannah, utilizing a four-point Likert scale, while data analysis was
conducted using the Fisher Exact test to determine differences in stress levels before
and after the intervention. The results indicated a decrease in children's
hospitalization stress levels after receiving Islamic-based caregiving guidance, with
statistical analysis showing a based-on-mean value of 0.542 > 0.05. Based on these
findings, it can be concluded that Islamic-based caregiving guidance is effective in
reducing hospitalization stress in pediatric patients at RSIY PDHI Yogyakarta and
can serve as an alternative non-medical intervention in Islamic-based hospitals.

Keyword: Islamic-based caregiving guidance, Hospitalzation Stress, Caregiver.



ABSTRAK

Minhatul Mabruroh (22102020035), Efektivitas Bimbingan Caregiving Berbasis
Islam untuk Mengurangi Stres Hospitalisasi Pasien di RSIY PDHI Yogyakarta.
Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan
Komunikasi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Stres hospitalisasi merupakan kondisi psikologis yang sering dialami oleh pasien
anak selama menjalani perawatan di rumah sakit sebagai respons terhadap
lingkungan yang asing, prosedur medis, keterbatasan aktivitas, serta perpisahan
dengan orang-orang terdekat, sehingga diperlukan intervensi non-medis yang tidak
hanya berfokus pada aspek fisik tetapi juga psikologis dan spiritual. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas bimbingan caregiving berbasis Islam dalam
mengurangi stres hospitalisasi pasien anak di RSIY PDHI Yogyakarta. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-eksperimental one
group pre-test—post-test, dengan subjek penelitian berupa caregiver pasien anak
yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah skala stres hospitalisasi anak yang diadaptasi dari Jannah dengan
skala Likert empat tingkat, sedangkan analisis data dilakukan menggunakan uji
Fisher Exact untuk melihat perbedaan tingkat stres sebelum dan sesudah intervensi.
Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat stres hospitalisasi anak
setelah diberikan bimbingan caregiving berbasis Islam, dengan hasil uji statistik
menunjukkan nilai based on mean sebesar 0,542 > 0,05. Berdasarkan hasil tersebut,
dapat disimpulkan bahwa bimbingan caregiving berbasis Islam efektif dalam
menurunkan stres hospitalisasi pada pasien anak di RSIY PDHI Yogyakarta dan
dapat dijadikan sebagai alternatif intervensi non-medis di rumah sakit berbasis
Islam.

Kata kunci: Bimbingan caregiving berbasis Islam, stres hospitalisasi anak,
caregiver.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan merupakan aspek penting dalam kehidupan manusia
karena berpengaruh terhadap kemampuan individu dalam menjalani
aktivitas sehari-hari. Ketika seseorang mengalami gangguan kesehatan
hingga harus menjalani perawatan di rumah sakit, kondisi tersebut tidak
hanya berdampak pada aspek fisik, tetapi juga dapat memengaruhi kondisi
psikologis dan emosional. Proses perawatan di rumah sakit sering kali
menuntut individu untuk beradaptasi dengan lingkungan, aturan, dan situasi
yang baru, yang tidak jarang menimbulkan tekanan psikologis.

Hospitalisasi  merupakan proses perawatan medis yang
mengharuskan pasien tinggal di rumah sakit dalam jangka waktu tertentu.
Proses ini sering kali menjadi pengalaman yang menimbulkan stres,
khususnya bagi pasien anak. Stres hospitalisasi adalah respon psikologis
yang muncul akibat tekanan selama menjalani rawat inap, seperti
lingkungan rumabh sakit yang asing, prosedur medis yang menimbulkan rasa
takut atau nyeri, keterbatasan aktivitas, serta perpisahan dengan keluarga
dan lingkungan yang familiar. Kondisi ini dapat memunculkan berbagai

reaksi berupa perubahan emosi, perilaku, kognitif, dan fisiologis pada anak.>

3 Supartini, Y. (2014). Buku Ajar Konsep Dasar Keperawatan Anak. Jakarta: EGC. hal. 88



Pasien rawat inap di rumah sakit terpapar stres tingkat tinggi selama
rawat inap yang dapat meningkatkan kerentanan terhadap kejadian
kesehatan yang merugikan setelah rawat inap (stres hospitalisasi). Stres
hospitalisasi adalah stres yang ditimbulkan akibat adanya tekanan saat
dirawat di rumah sakit. Tekanan yang biasanya dialami adalah adanya rasa
tidak nyaman yang dapat menimbulkan manifestasi berupa gangguan fisik,
perubahan kognitif, perasaan, dan tingkah laku. Stres hospitalisasi
merupakan salah satu krisis utama yang terjadi pada pasien terutama pada
pasien anak. Anak-anak yang berada pada tahun-tahun awal sangat rentang
terkena stres hospitalisasi. Di rumah sakit sudah banyak upaya yang
dilakukan dalam mengurangi hospitalisasi pada anak saat menjalani proses
rawat inap di rumah sakit.*

Hospitalisasi adalah kejadian umum pada anak yang dapat
memberikan pengalaman traumatik bagi anak-anak sehingga menimbulkan
ketegangan dan kecemasan serta gangguan emosi atau tingkah laku
beberapa minggu atau bulan setelah anak keluar dari rumah sakit.® Stres
adalah respon negative yang dapat membahayakan kesehatan secara

fisiologis dan psikologis, sehingga anak-anak menjadi tidak dapat bekerja

4 Abdul Thalib. (2023). Pengaruh Metode Bimbingan Imajinasi Rekaman Audio Visual

Hospitalisasi pada Anak Usia Sekolah di RS Bhayangkara Makasar. JIKKHC. Vol. 06. No. 02. hal.

15

> Widiyono, W. et al.,. 2022. Buku Ajar Terapi Komplementer Keperawatan. Kediri:

Lembaga Chakra Brahmana Lentera. hal. 97.



sama dalam proses penyembuhan. Anak yang di rawat di rumah sakit akan
merasa diasingkan dari keluarga, teman, dan rumahnya.®

Lingkungan yang asing akan menjadi penyebab utama anak
mengalami stres hospitalisasi. Stres hospitalisasi menjadi krisis utama yang
tampak pada anak. Jika seorang anak mengalami stres hospitalisasi ciri-ciri
yang bisa dilihat adalah dari perubahan status kesehatan, lingkungan, dan
juga pada kebiasaan sehari-harinya.’ Stres hospitalisasi juga memiliki
dampak seperti resiko trauma pada anak, kecemasan akibat perpisahan, dan
cedera karena terbatasnya ruang bermain dan ruang gerak anak karena
menjalani rawat inap.® Dampak dari hospitalisasi pada anak-anak adalah
munculnya rasa cemas, merasa asing dengan lingkungan baru, berinteraksi
dengan orang baru, perubahan aktivitas sehari-hari, dan harus menjalani
tindakan medis yang menyakitkan.’

Pemberian asuhan kepada anak yang mengalami stres hospitalisasi
menuntut perawat atau keluarga untuk memberikan intervensi yang aman
dari risiko trauma, baik secara fisik maupun psikis.!® Perilaku caring
merupakan konsep utama dari keperawatan professional dan dasar dalam

praktik keperawatan. Tidak hanya seorang perawat yang harus mengalami

® Maryati, S. et al., (2020). Hubungan Hospitalisasi dengan Tingkat Stres pada Anak Usia
Sekolah di Unit Rawat Inap RSUD Koja Jakarta Utara. HIJP: Health Information Jurnal Penelitian.
Vol. 12. No. 2. hal. 153

7 Hadi, Y. et al., (2020). Efektifitas Penerapan Metode Family-Centered Care terhadap
Pasien Anak dengan Stres hospitalisasi. Jurnal llmiah STIKES Citra Delima Bangka Belitung. Vol.
3. No. 2. hal. 107

8 Listiana, R. (2021). Caring Perawat dengan Stres hospitalisasi pada Anak Pra Sekolah
di Ruang Rawat Inap Anak. Jurnal Ilmiah Ners Inodnesia. Vol. 2 No. 2. hal. 67

% Op. Cit. hal. 105.

10 Firdaus. (2020). Skripsi: “Teknik Terapeutik dengan Kanak-Kanak. Internasional
Jounal of Play Therap ”. hal. 5



perilaku caring, tapi caregiver juga harus mempunyai perilaku tersebut.
Caregiver tidak hanya bertugas dalam merawat fisik pasien, tetapi juga
memberikan dukungan emosional dan spiritual yang sangat dibutuhkan
selama masa perawatan.

Peran caregiver baik dari tenaga kesehatan maupun keluarga sangat
penting dalam memberikan dukungan secara emosional maupun spiritual.
Pendekatan bimbingan caregiving berbasis Islam menanamkan nilai-nilai
keimanan, kesabaran, dan tawakal selama proses perawatan yang
diharapkan dapat mengurangi stres hospitalisasi.'! Metode Islam yang
sudah digunakan pada penelitian sebelumnya pun beragam seperti terapi
zikir, terapi sholat, membaca Al-Quran, mendengarkan Al-Quran, serta ada
juga metode terapi yaitu yang menggabungkan teknik CBT (Cognitive
Behavior Therapy) dengan ajaran Islam.!? Terdapat penelitian sebelumnya
yang menemukan bahwa mendengarkan Al-Quran mampu menurunkan
tingkat kecemasan pada seseorang. '

Pasien yang mengalami stres hospitalisasi akibat perubahan sosial
yang ada di rumah sakit memerlukan bimbingan rohani yang dapat
menimbulkan rasa optimis dan selalu sabar dalam menghadapi penyakitnya.

Sebagaimana Allah telah memerintahkan kepada umatnya untuk selalu

' Lestari, D. (2023). Skripsi: “Intervensi Perawat kepada Keluarga sebagai Caregiver
dalam Merawat Anggota Keluarga Penderita Stroke: Literature Review” (Semarang: UNDIP). hal.
17

12 Ghoziyah & Nurjannah. (2022). Overcoming Anxiety Disodes Using an Islam ic
Psychological Approach. Jurnal Pendidikan dan Konseling. Vol. 4. No. 6. hal. 11736.

13 Moulaei. et al., (2023). The effect of the holy Quran recitation and listening on anxiety,
stres, and depression: A scoping review on outcomes. Health Science Reports. Vol. 6. No. 12. hal.
11.



bersabar dalam menghadapi ujiannya. Bimbingan caregiving berbaisis
Islam rohani bertujuan untuk mengurangi rasa stres hospitalisasi seperti
perasaan cemas, marah, tidak percaya diri, dan mudah putus asa karena
penyakitnya. Dengan tujuan agar pasien mendapatkan keikhlasan,
kesabaran, dan ketenangan dalam menghadapi penyakitnya.

RSIY PDHI Yogyakarta, sebagai institusi kesehatan yang
berlandaskan nilai-nilai Islam, memiliki potensi besar untuk menerapkan
model bimbingan caregiving berbasis Islam secara sistematis. Namun,
efektivitas pendekatan ini dalam mengurangi stres hospitalisasi masih
memerlukan kajian ilmiah yang mendalam. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi sejauh mana bimbingan caregiving berbasis Islam efektif
dalam mengurangi stres hospitalisasi, serta memberikan kontribusi dalam
pengembangan model intervensi psikospiritual di lingkungan rumah sakit

Islam.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka yang menjadi fokus
penelitian adalah apakah bimbingan caregiving berbasis Islam efektif untuk

mengurangi stres hospitalisasi pasien di RSIY PDHI Yogyakarta?

. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian

ini adalah untuk mengetahui efektivitas bimbingan caregiving berbasis



Islam untuk mengurangi stres hospitalisasi pasien di RSIY PDHI

Yogyakarta.

. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
secara langsung maupun tidak langsung. Adapun manfaat dari penelitian ini

adalah:

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini khususnya dalam bidang kesehatan diharapkan dapat
memperkaya literatur tentang bimbingan caregiving berbasis Islam dan
stres hospitalisasi pada pasien anak rawat inap. Serta dapat pula menjadi
referensi bagi peneliti lain yang tertarik untuk mengkaji topik yang
serupa.

2. Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapakan dapat menambah pengetahuan dan
literatur bagi pasien yang sedang menjalani proses rawat inap dengan
memberikan pemahaman mendalam tentang tantangan yang mereka
hadapi. Temuan penelitian ini akan memberikan insight praktis
mengenai pentingnya bimbingan caregiving berbasis Islam dalam
mengurangi stres hospitalisasi, sehingga dapat dijadikan acuan dalam

proses penyembuhan pasien.



Selain itu, hasil penelitian ini juga akan memperkaya konsep teoritis
terkait hubungan antara pentingnya bimbingan caregiving berbasis
Islam dalam mengurangi stres hospitalisasi. Secara lebih luas, penelitian
ini diharapkan mampu meningkatkan kesadaran para pasien tentang
pentingnya bimbingan rohani Islam agar terhindar dari stres

hospitalisasi.

E. Kajian Pustaka

Pengerjaan skripsi ini, peneliti terlebih dahulu mempelajari

penelitian-penelitian sebelumnya yang sekiranya dapat dijadikan bahan

acuan dan referensi serta bagian-bagian yang relevan dengan permasalahan

yang diteliti. Adapun penelitian yang digunakan peneliti sebagai bahan

referensi, antara lain:

1.

Penelitian oleh Sabhani, et al., pada tahun 2024 dengan judul “Analisis
Kebutuhan Family Caregiver dalam Perawatan Pasien Stroke” dengan
tujuan untuk menganalisis kebutuhan family caregiver dalam perawatan
pasien stroke di Rumah Sakit Al Islam Bandung. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kebutuhan informasi kesehatan, dan kebutuhan
dukungan profesional sangat dibutuhkan oleh family caregiver dalam
merawat anggota keluarganya yang stroke. Saran bagi perawat, bahwa
pemberian informasi kesehatan dan dukungan profesional menjadi
bagian penting bagi family caregiver dalam merawat pasien stroke.

Persamaan penelitian ini dengan penelitian ini adalah sama-sama



berfokus pada penurunan stres. Sedangkan perbedaan penelitian ini
dengan penelitian yang akan diteliti peneliti adalah berada pada fokus
penelitian. Penelitian ini berfokus pada penurunan stres pada caregiver,
sedangkan penelitian yang akan diteliti berfokus pada penurunan stres
pada pasien.'*

2. Penelitian oleh Sitorus, et al., tahun 2020 dengan judul “Hubungan
Hospitalisasi dengan Tingkat Stres pada Anak Usia Sekolah di Unit
Rawat Inap RSUD Koja Jakarta Utara” Penelitian ini bertujuan
mengetahui adanya hubungan hospitalisasi dengan tingkat stres pada
anak usia sekolah di ruang rawat inap. Hasil dari penelitian ini adalah
perlu adanya kerjasama antara keluarga dengan perawat dalam
memberikan dampingan dan dukungan pada anaknya, menjelaskan
kepada anak tentang pentingnya dirawat inap, tenaga kesehatan dapat
meningkatkan kemampuan dalam melakukan prosedur invasif,
menyediakan fasilitas sarana dan prasarana yang disediakan seperti
tempat bermain dan mainan, kamar dengan internet sehingga mereka
dapat mengakses televisi dan permainan, perawat menyediakan waktu
untuk melakukan kedekatan dan bermain dengan anak-anak yang
dirawat inap di Rumah Sakit untuk mengurangi tingkat stres selama
dirawat. Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang akan diuji

adalah sama-sama memiliki fokus pada hubungan stres dan

14 Sabhani. et al., (2024). Analisis Kebutuhan Family Caregiver dalam Perawatan Pasien
Stroke. Buletin Ilmu Kebidanan dan Keperawatan. Vol. 3. No. 02.



hospitalisasi. Sedangkan perbedaan penelitian ini dengan penelitian
yang akan diteliti adalah penelitian ini berfokus pada hubungan antara
penurunan stres akibat hospitalisasi sedangkan penelitian yang akan
diteliti berfokus menguji bimbingan Islam dalam menurunkan stres
hospitalisasi.'?

Penelitian oleh Wea, et al., tahun 2024 yang berjudul “Pengaruh
Pemberian Booklet Kepada Caregiver Terhadap Perubahan Persepsi
Beban Pengasuhan Pada Orang Dengan Gangguan Jiwa Di RS Jiwa
Naimata Kota Kupang” mempunyai tujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian booklet kepada caregiver terhadap perubahan persepsi beban
pengasuhan pada orang dengan gangguan jiwa di RS Jiwa Naimata.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian booklet kepada
caregiver berpengaruh terhadap perubahan persepsi beban pengasuhan
pada orang dengan gangguan jiwa di RS Jiwa Naimata, dan terdapat
peningkatan pendampingan keluarga serta keyakinan keluarga dalam
merawat anggota keluarga dengan gangguan jiwa. Persamaan penelitian
ini dengan penelitian yang akan diuji adalah sama-sama memberi
booklet atau modul kepada caregiver. Sedangkan perbedaan penelitian
ini dengan penelitian yang akan diteliti adalah penelitian ini berfokus

pada caregiving pada pasien gangguan jiwa sedangkan penelitian yang

15 Sitorus et al., (2020). Hubungan Hospitalisasi dengan Tingkat Stres pada Anak Usia

Sekolah di Unit Rawat Inap RSUD Koja Jakarta Utara. Health Information: Jurnal Penelitian. Vol.

12. No. 2.
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akan diteliti berfokus kepada pasien anak yang melakukan rawat inap di

rumah sakit.'®

4. Penelitian oleh Humphreys et al., pada tahun 2024 dengan judul
“Caregiving relationships are a cornerstone of developmental
psychopathology” yang bertujuan untuk memahami dan mendukung
hubungan caregiving dalam perkembangan anak, serta mengembangkan
pendekatan yang dapat diubah dan memiliki implikasi praktis untuk
mendukung individu dan keluarga melalui penelitian yang berbasis pada
pertanyaan yang memiliki dampak nyata di dunia nyata. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa hubungan caregiving merupakan
aspek yang dapat diubah dan memiliki pengaruh penting terhadap
perkembangan anak. Penelitian ini juga menegaskan bahwa perilaku
caregiving yang mendukung dan responsif dapat meningkatkan kualitas
hubungan antara caregiver dan anak, serta berkontribusi pada
perkembangan sosial dan emosional anak. Selain itu, penggunaan
teknologi dan pendekatan longitudinal dapat memperdalam pemahaman
tentang dinamika hubungan ini dalam konteks kehidupan nyata, serta
membantu mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi
perkembangan anak dan interaksi caregiver anak. Persamaan penelitian
ini dengan penelitian yang akan diuji adalah sama-sama menekankan

adanya hubungan antara peran caregiver dengan penurunan stres pada

16 Wea et al, (2024). Pengaruh Pemberian Booklet Kepada Caregiver Terhadap
Perubahan Persepsi Beban Pengasuhan Pada Orang Dengan Gangguan Jiwa Di RS Jiwa Naimata
Kota Kupang. Jurnal Inovasi Riset Ilmu Kesehatan. Vol. 2. No. 1.
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pasien. Sedangkan perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang akan
diteliti adalah penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi
sedangkan penelitian yang ingin diteliti menggunakan pendekatan
spiritual Islam.'”

5. Penelitian oleh Listiana et al., pada tahun 2021 yang berjudul “Caring
Perawat dengan Stres Hospitalisasi pada Anak Pra Sekolah di Ruang
Rawat Inap Anak” bertujuan untuk mengetahui hubungan caring
perawat dengan stres hospitalisasi pada anak pra sekolah. Hasil dari
penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara caring
perawat dengan tingkat stres hospitalisasi pada anak pra-sekolah di
ruang rawat inap. Semakin baik caring perawat dilakukan, semakin
meminimalkan tingkat stres anak selama hospitalisasi. Persamaan
penelitian ini dengan penelitian yang akan diuji adalah sama-sama
meneliti tingkat stres pada anak. Sedangkan perbedaan penelitian ini
dengan penelitian yang akan diteliti adalah penelitian ini berfokus pada
interkasi tenaga kesehatan dengan anak dalam mengurangi stres
hospitalisasi sedangkan penelitian yang akan diteliti berfokus pada
pendekatan spiritual dan dampaknya terhadap pasien anak dalam
menghadapi stres hospitalisasi.!®

6. Penelitian oleh Sukandar dan Rifmasari pada tahun 2022 dengan judul

“Bimbingan dan Konseling Islam: Analisis Metode Bimbingan dan

7 Humphreys et al., (2024). Caregiving relationships are a cornerstone of developmental
psychopathology. Journals Deveploment and Psychopatology. Vol. 36. No. 5.

18 Listiana. et al., (2021). Caring Perawat dengan Stres hospitalisasi pada Anak Pra
Sekolah di Ruang Rawat Inap Anak. Jurnal Ilmiah Ners Indonesia. Vol. 2. No.2.
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Konseling Islam dalam Qur'an Surat An-Nahl ayat 125” bertujuan untuk
menganalisis metode bimbingan dan konseling yang terdapat dalam
Qur'an surat an-Nahl ayat 125. Hasil dari penelitian menunjukkan
bahwa terdapat 3 (tiga) metode bimbingan dan konseling yang terdapat
dalam surat an-Nahl ayat 125, yaitu metode al-Hikmah, mauizhah
hasanah, dan mujadalah ahsan. Persamaan penelitian ini dengan
penelitian yang akan diuji adalah sama-sama menggunakan nilai-nilai
Islam sebagai dasar bimbingan. Sedangkan perbedaan penelitian ini
dengan penelitian yang akan diteliti adalah pada jenis penelitiannya,
penelitaian ini menggunakan jenis penelitian berupa library research
sehingga tidak ada subjek penelitian, sedangkan penelitian yang akan
diteliti menggunakan jenis penelitian kuantitatif eksperimen sehingga
memiliki subjek penelitian yaitu pasien anak yang mengalami stres

hospitaliasasi.'’

F. Sistematika Pembahasan
Untuk memberikan gambaran pembahasan yang sistematis, maka
penelitian skripsi disusun dengan sistematika pembahasan sebagai berikut:
BAB I merupakan penduahuluan yang meliputi latar belakang
masalah, rumusan masalah, tujuan masalah, manfaat penelitian, kajian

pustaka, dan sistematika pembahasan.

19 Sukandar. (2022). Bimbingan dan Konseling Islam: Analisis Metode Bimbingan dan
Konseling Islam dalam Qur an Surat An-Nahl ayat 125. Jurnal Kajian dan Pengembangan Umat.
Vol. 5. No. 1.
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BAB II berisi kajian teori stres hospitalisasi dan bimbingan
caregiving berbasis Islam, serta dinamika hubungan antara stres
hospitalisasi dengan bimbingan caregiving berbasis Islam, dan hipotesis
penelitian.

Bab III berisi metode penelitian yang berisikan jenis penelitian,
variabel penelitian, populasi dan sampel, definisi operasional, modul
bimbingan caregiving berbasis Islam, instrument penelitian, dan metode
analisa data.

BAB IV merupakan gambaran umum dari RSIY PDHI dan
pembahasan dari hasil penelitian lapangan meliputi hasil analisis serta
pembahasan mengenai efektivitas bimbingan caregiving berbasis Islam
untuk mengurangi stres hospitalisasi pada pasien rawat inap di RSTY PDHI.

BAB V adalah bagian penutup yang meliputi kesimpulan dan saran
atas penelitian yang telah dilakukan, daftar pustaka, dan lampiran-lampiran

yang menunjang penelitian.
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BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data pre-test dan post-test
terhadap 20 responden, dapat disimpulkan bahwa bimbingan
caregiving berbasis Islam efektif dalam menurunkan tingkat stres
hospitalisasi pasien anak di RSIY PDHI Yogyakarta. Hasil analisis
deskriptif menunjukkan bahwa rata-rata skor stres hospitalisasi
sebelum diberikan intervensi (pre-test) sebesar 51,15, sedangkan rata-
rata skor setelah diberikan intervensi (post-fest) menurun menjadi
45,25, dengan rata-rata penurunan skor sebesar 5,9 poin. Penurunan
skor ini menunjukkan adanya perubahan positif pada kondisi
psikologis pasien anak setelah caregiver mendapatkan bimbingan

caregiving berbasis Islam.

Tingkat stres hospitalisasi pasien anak di RSIY PDHI Yogyakarta
sebelum diberikan intervensi mayoritas berada pada kategori berat
(70%), yang menunjukkan bahwa hospitalisasi berdampak signifikan
terhadap kondisi psikologis anak. Setelah diberikan bimbingan
caregiving berbasis Islam, terjadi penurunan tingkat stres hospitalisasi,
ditandai dengan menurunnya kategori berat menjadi 45% dan
meningkatnya kategori ringan menjadi 55%. Hasil uji Fisher Exact

menunjukkan nilai based on mean sebesar 0,542 (> 0,05), yang



76

menegaskan bahwa bimbingan caregiving berbasis Islam efektif dalam

mengurangi stres hospitalisasi pasien anak di RSIY PDHI Yogyakarta.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan yang ada, maka
peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Rumah Sakit (RSTY PDHI Yogyakarta)

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan
pertimbangan dalam pengembangan layanan keperawatan dan
pendampingan spiritual, khususnya dengan mengintegrasikan
bimbingan caregiving berbasis Islam secara lebih sistematis dalam
pelayanan rawat inap anak.

2. Bagi Pasien dan Keluarga

Keluarga diharapkan dapat berperan aktif sebagai caregiver
utama dalam mendampingi anak selama proses rawat inap, serta
menerapkan bimbingan spiritual Islam secara konsisten agar anak
merasa lebih aman, tenang, dan tidak merasa sendirian.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat:

a. Menggunakan jumlah sampel yang lebih besar agar hasil

penelitian lebih representatif.
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b. Mengkaji faktor lain yang memengaruhi stres hospitalisasi,
seperti karakteristik orang tua, lama rawat inap, dan kondisi
penyakit.

c. Mengembangkan desain penelitian dengan kelompok kontrol
yang lebih kuat atau metode campuran (mixed methods) untuk
memperoleh hasil yang lebih komprehensif.

Bagi Pengembangan Ilmi Bimbingan dan Konseling Islam

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam
pengembangan model bimbingan dan konseling Islam di bidang
kesehatan, khususnya dalam konteks caregiving dan

pendampingan pasien anak yang menjalani hospitalisasi.
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