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ABSTRAK 

Penelitian ini berangkat dari permasalahan kesenjangan antara potensi dan 

realisasi penghimpunan zakat melalui lembaga formal. Untuk menelusuri akar 

masalah ini, studi difokuskan pada niat sebagai tahap awal sebelum perilaku aktual, 

dengan menganalisis pengaruh literasi keuangan syariah, kemampuan ekonomi, 

dan religiusitas terhadap niat membayar zakat penghasilan melalui lembaga resmi 

di Daerah Istimewa Yogyakarta. Menggunakan pendekatan kuantitatif, data 

dikumpulkan melalui kuesioner terhadap 103 responden Muslim berpenghasilan 

dan dianalisis dengan Partial Least Square–Structural Equation Modeling (PLS-

SEM). Hasil analisis menunjukkan bahwa literasi keuangan syariah dan 

kemampuan ekonomi berpengaruh positif dan signifikan dalam membentuk niat 

membayar zakat. Sebaliknya, religiusitas tidak terbukti memiliki pengaruh 

signifikan dalam konteks pembayaran melalui institusi formal. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa dalam mengatasi kesenjangan penghimpunan zakat, faktor 

kognitif (pemahaman) dan ekonomi (kemampuan) lebih krusial daripada faktor 

normatif-spiritual (religiusitas) semata. Oleh karena itu, upaya strategis untuk 

meningkatkan realisasi zakat penghasilan perlu diarahkan pada penguatan literasi 

keuangan syariah masyarakat serta peningkatan kepercayaan dan kesiapan ekonomi 

mereka, sehingga niat yang telah terbentuk dapat diwujudkan menjadi pembayaran 

aktual melalui lembaga resmi. 

Kata kunci: literasi keuangan syariah, kemampuan ekonomi, religiusitas, niat 

membayar zakat, zakat penghasilan.  
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ABSTRACT 

This study addresses the persistent gap between the potential and actual 

collection of zakat (obligatory almsgiving) through formal institutions in Indonesia. 

Focusing on intention as the critical antecedent to actual behavior, it investigates 

the influence of Islamic financial literacy, economic capacity, and religiosity on the 

intention to pay professional zakat via official agencies in the Special Region of 

Yogyakarta. A quantitative approach was employed, with primary data collected 

through questionnaires from 103 Muslim income earners. The data were analyzed 

using Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM). The results 

indicate that both Islamic financial literacy and economic capacity have a positive 

and significant effect on the intention to pay zakat. Conversely, religiosity does not 

exhibit a significant influence on the intention to pay through formal channels. 

These findings suggest that in bridging the zakat collection gap, cognitive and 

economic factors are more pivotal than normative-spiritual factors alone. 

Consequently, strategic efforts to enhance zakat realization should prioritize 

strengthening public Islamic financial literacy and fostering economic confidence 

and preparedness, thereby channeling formed intentions into actual payments 

through official institutions. 

Keywords: Zakat; Professional Zakat; Intention; Islamic Financial Literacy; 

Economic Capacity; Religiosity; PLS-SEM. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Zakat merupakan instrumen penting dalam sistem ekonomi Islam yang 

memiliki dimensi ibadah sekaligus sosial-ekonomi. Dalam konteks modern, zakat 

penghasilan menjadi semakin relevan seiring dengan meningkatnya jumlah masyarakat 

Muslim yang memperoleh pendapatan tetap dari sektor formal maupun informal. 

Pengelolaan zakat di Indonesia telah dilembagakan melalui Badan Amil Zakat 

Nasional (BAZNAS) dan Lembaga Amil Zakat (LAZ) sebagai upaya memastikan 

transparansi, akuntabilitas, dan efektivitas distribusi zakat. Meskipun demikian, 

berbagai laporan menunjukkan bahwa potensi zakat penghasilan yang besar belum 

sepenuhnya terealisasi, sehingga diperlukan kajian yang lebih mendalam mengenai 

faktor-faktor yang memengaruhi kemauan individu Muslim untuk menunaikan zakat 

melalui lembaga resmi (BAZNAS, 2023; Fitri, 2021). 

Data Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS, 2023) menunjukkan bahwa 

potensi zakat nasional diperkirakan mencapai lebih dari Rp300 triliun per tahun, 

sementara realisasi penghimpunan zakat melalui lembaga resmi masih berada pada 

kisaran empat hingga lima persen dari total potensi tersebut. Kondisi ini mencerminkan 

bahwa optimalisasi zakat, khususnya zakat penghasilan, belum sepenuhnya tercapai, 

termasuk di Daerah Istimewa Yogyakarta yang memiliki karakteristik masyarakat 

Muslim dengan tingkat pendidikan dan aktivitas ekonomi yang relatif tinggi, dikutip 

dari Saidah Sakwan MA Pimpinan BAZNAS RI tahun 2024 bidang Pendistribusian 
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dan Pendayagunaan kondisi serupa juga terjadi di Daerah Istimewa Yogyakarta potensi 

zakat di DIY sebesar 2,6 Triliun namun realisasi penghimpunan zakat hanya berkisar 

2,5 persen dari potensinya.(Investor.id, 2024) 

Kesenjangan antara potensi dan realisasi zakat tersebut mengindikasikan 

adanya persoalan pada tingkat individu sebagai muzakki, terutama pada tahap awal 

pembentukan perilaku, yaitu niat untuk menunaikan zakat melalui lembaga resmi. 

Dalam perspektif perilaku ekonomi Islam, keputusan membayar zakat tidak hanya 

dipengaruhi oleh kewajiban normatif semata, tetapi merupakan hasil dari proses 

kognitif dan psikologis yang kompleks. Niat menjadi elemen kunci yang menjembatani 

pemahaman individu mengenai kewajiban zakat dengan tindakan nyata dalam 

menyalurkan zakat. Oleh karena itu, rendahnya realisasi zakat dapat dipahami sebagai 

refleksi dari lemahnya niat sebagian masyarakat Muslim untuk membayar zakat 

penghasilan melalui lembaga resmi, meskipun secara normatif kewajiban tersebut telah 

dipahami. 

Sejumlah kajian dalam literatur ekonomi Islam dan keuangan syariah 

menunjukkan bahwa niat membayar zakat dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain 

literasi keuangan syariah, kemampuan ekonomi, dan religiusitas. Literasi keuangan 

syariah berperan dalam membentuk pemahaman individu terhadap ketentuan zakat dan 

mekanisme penyalurannya, kemampuan ekonomi memengaruhi persepsi individu 

terhadap kapasitas finansialnya untuk memenuhi kewajiban zakat, sementara 

religiusitas memperkuat motivasi moral dan spiritual dalam menjalankan perintah 

agama. Meskipun demikian, temuan penelitian terdahulu masih menunjukkan hasil 
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yang beragam, dan kajian yang mengintegrasikan ketiga faktor tersebut dalam satu 

model empiris, khususnya pada konteks masyarakat Muslim di Daerah Istimewa 

Yogyakarta, masih relatif terbatas. Kondisi ini menegaskan pentingnya penelitian yang 

secara komprehensif menganalisis pengaruh literasi keuangan syariah, kemampuan 

ekonomi, dan religiusitas terhadap niat membayar zakat penghasilan melalui lembaga 

resmi. 

Dalam kajian perilaku ekonomi Islam, keputusan seseorang untuk membayar 

zakat tidak muncul secara spontan, melainkan melalui proses psikologis yang diawali 

oleh niat. Theory of Planned Behavior (TPB) menegaskan bahwa niat merupakan 

prediktor paling dekat terhadap perilaku aktual, yang dibentuk oleh sikap, norma 

subjektif, dan persepsi kontrol perilaku (Ajzen, 2020). Oleh karena itu, penelitian yang 

berfokus pada niat membayar zakat penghasilan dipandang relevan secara teoritis, 

terutama ketika perilaku aktual sulit diobservasi secara langsung. Pendekatan berbasis 

niat juga banyak digunakan dalam penelitian zakat kontemporer karena dinilai mampu 

menangkap kecenderungan perilaku individu sebelum tindakan nyata dilakukan 

(Hanif, 2020) 

Niat individu untuk menunaikan zakat penghasilan melalui lembaga resmi 

merupakan fenomena kompleks yang dipengaruhi oleh integrasi aspek kognitif, 

finansial, dan spiritual. Literasi keuangan syariah, misalnya, bukan sekadar 

pemahaman teknis, melainkan fondasi bagi muzaki dalam menavigasi kewajiban nisab 

dan mekanisme penyaluran yang syar’i. Namun, di tengah masifnya digitalisasi 

filantropi Islam, sejauh mana pemahaman ini benar-benar bertransformasi menjadi niat 
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nyata masih memerlukan pengujian lebih lanjut, terutama dalam memastikan 

kepatuhan terhadap prinsip tata kelola zakat modern. (Febriandika et al., 2025) 

Di sisi lain, kapasitas ekonomi sering kali dipandang hanya sebagai syarat 

objektif (nisab). Padahal, dalam realitasnya, stabilitas penghasilan dan persepsi 

terhadap kesejahteraan finansial sering kali menciptakan dilema psikologis bagi 

individu dalam memprioritaskan zakat di atas kebutuhan konsumtif lainnya. Urgensi 

penelitian ini terletak pada perlunya membedah bagaimana kondisi ekonomi bukan 

hanya menjadi syarat sah zakat, tetapi juga sebagai variabel yang dinamis dalam 

membentuk intensi perilaku muzaki. Hal ini menjadi semakin krusial ketika 

disandingkan dengan aspek religiusitas yang bersifat internal. Meskipun nilai agama 

telah terinternalisasi, efektivitasnya dalam mendorong pembayaran zakat melalui jalur 

formal—bukan informal—masih menyisakan celah empiris yang luas.(Busnetty et al., 

2024) 

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY), dengan karakteristik sosial-keagamaan 

yang kental namun memiliki tantangan ekonomi yang unik, menyajikan lokus 

penelitian yang sangat relevan. Terdapat urgensi untuk mengevaluasi kembali 

bagaimana literasi, kemampuan ekonomi, dan religiusitas berinteraksi dalam ekosistem 

lokal yang spesifik tersebut. (Arifin et al., 2022). Kebaruan penelitian ini terletak pada 

upaya mengintegrasikan ketiga dimensi tersebut untuk melihat model pengambilan 

keputusan muzaki di DIY dalam memilih lembaga resmi sebagai kanal utama 

pembayaran zakat. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi 

secara mendalam "Pengaruh Literasi Keuangan Syariah, Kemampuan Ekonomi, 
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dan Religiusitas terhadap Niat Membayar Zakat Penghasilan Melalui Lembaga 

Resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta." 

B. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan permasalahan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Apakah literasi keuangan syariah berpengaruh terhadap niat membayar zakat 

penghasilan melalui lembaga resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta? 

2. Apakah kemampuan ekonomi berpengaruh terhadap niat membayar zakat 

penghasilan melalui lembaga resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta? 

3. Apakah religiusitas berpengaruh terhadap niat membayar zakat penghasilan melalui 

lembaga resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan syariah terhadap niat membayar 

zakat penghasilan melalui lembaga resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta. 

2. Untuk menganalisis pengaruh kemampuan ekonomi terhadap niat membayar zakat 

penghasilan melalui lembaga resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta. 

3. Untuk menganalisis pengaruh religiusitas terhadap niat membayar zakat 

penghasilan melalui lembaga resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik dari sisi teoritis maupun 

praktis. Manfaat tersebut diuraikan sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 
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Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang manajemen keuangan 

syariah, manajemen pemasaran, dan psikologi perilaku konsumen Muslim. 

1) Penelitian ini memperkaya kajian mengenai determinasi niat membayar zakat 

penghasilan, dengan menempatkan literasi keuangan syariah, kemampuan ekonomi, 

dan religiusitas sebagai variabel yang saling berinteraksi dalam memengaruhi 

keputusan finansial umat Muslim. 

2) Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi empiris bagi peneliti berikutnya dalam 

mengembangkan model perilaku keagamaan berbasis ekonomi, terutama dalam 

konteks niat berzakat terhadap institusi zakat resmi. 

3) Secara konseptual, penelitian ini memperluas pemahaman mengenai hubungan 

antara faktor psikologis (religiuitas) dan faktor ekonomi (literasi serta kemampuan 

finansial) terhadap keputusan finansial syariah, yang dapat dijadikan landasan dalam 

pengembangan teori perilaku konsumen Muslim di bidang keuangan dan pemasaran 

sosial. 

2. Manfaat Praktis 

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan memberikan implikasi yang 

bermanfaat bagi berbagai pihak terkait: 

1) Bagi Lembaga Amil Zakat (LAZ) dan Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS): 

penelitian ini dapat menjadi dasar dalam menyusun strategi pemasaran sosial dan 

program edukasi yang lebih efektif untuk meningkatkan niat dan kepatuhan 

masyarakat dalam membayar zakat penghasilan melalui lembaga resmi. 
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2) Bagi Pemerintah Daerah dan Otoritas Keuangan Syariah: hasil penelitian ini dapat 

dijadikan bahan pertimbangan kebijakan publik dalam merumuskan program 

literasi keuangan syariah dan pemberdayaan ekonomi umat yang berbasis zakat 

produktif. 

3) Bagi masyarakat Muslim berpenghasilan: penelitian ini dapat memberikan 

pemahaman yang lebih baik mengenai pentingnya literasi keuangan dan peran 

religiusitas dalam mengoptimalkan fungsi sosial dan spiritual zakat penghasilan. 

4) Bagi kalangan akademisi dan peneliti: hasil penelitian ini dapat menjadi rujukan 

empiris dan metodologis untuk penelitian selanjutnya yang menyoroti perilaku 

finansial keagamaan, baik dalam perspektif ekonomi, manajemen, maupun 

psikologi sosial Islam. 

E. Sistematika Pembahasan 

Penelitian ini disusun dengan struktur sistematis yang terdiri dari lima bab 

utama, masing-masing dengan fungsi dan alur logika yang saling berkaitan, untuk 

memandu pembaca dalam memahami perkembangan argumen dan analisis secara 

komprehensif, mulai dari identifikasi masalah hingga penarikan kesimpulan akhir. 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab pembuka ini berfungsi sebagai pijakan konseptual dan kontekstual bagi 

keseluruhan penelitian. Diawali dengan latar belakang masalah yang menguraikan 

fenomena kesenjangan (gap) antara potensi teoretis dan realisasi aktual penghimpunan 

zakat penghasilan melalui lembaga resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta, serta urgensi 

untuk meneliti faktor pembentuk niat (intention) sebagai prediktor perilaku. Dari latar 
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belakang tersebut, kemudian diturunkan menjadi rumusan masalah yang spesifik dan 

terukur. Rumusan masalah ini selanjutnya dioperasionalkan ke dalam tujuan penelitian, 

yang secara eksplisit menyatakan apa yang hendak dicapai dan dijawab melalui kajian 

ini. Bab ini juga memaparkan manfaat penelitian, yang dibedakan menjadi manfaat 

teoritis untuk pengembangan ilmu ekonomi syariah dan perilaku konsumen, serta 

manfaat praktis bagi otoritas zakat dan lembaga amil. Sistematika penulisan disajikan 

sebagai peta jalan untuk memudahkan navigasi melalui seluruh tubuh skripsi. 

BAB II LANDASAN TEORI DAN TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berfungsi sebagai landasan teoretis yang kokoh bagi penelitian dengan 

mengintegrasikan tinjauan komprehensif terhadap literatur terdahulu dan eksplorasi 

mendalam terhadap teori-teori kunci. Kajian diawali dengan analisis sistematis 

terhadap penelitian-penelitian empiris terkait untuk mengidentifikasi celah akademik 

(research gap) yang menjadi dasar orisinalitas studi ini. Selanjutnya, konstruk 

penelitian didefinisikan secara operasional berdasarkan teori-teori mapan: Theory of 

Planned Behavior (TPB) dari Icek Ajzen digunakan sebagai grand theory untuk 

memahami pembentukan niat, sementara literasi keuangan (yang diadaptasi ke dalam 

konteks syariah), kapasitas ekonomi, dan dimensi religiusitas menjadi fondasi untuk 

variabel-variabel bebas. Sintesis antara tinjauan pustaka dan landasan teori ini 

kemudian dikristalisasi dalam sebuah kerangka pemikiran konseptual yang 

memvisualisasikan hubungan proposisional antar variabel, yang akhirnya 

memunculkan hipotesis-hipotesis spesifik yang dapat diuji secara empiris, sehingga 

memandu seluruh analisis pada bab-bab selanjutnya. 
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BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ketiga berfungsi sebagai buku panduan metodologis yang menjelaskan 

desain operasional penelitian. Diawali dengan penjelasan jenis dan pendekatan 

penelitian, yakni penelitian kuantitatif eksplanatif dengan metode 

survei. Populasi didefinisikan sebagai seluruh Muslim berpenghasilan di DIY, 

dengan sampel sebanyak 103 responden yang diambil menggunakan teknik non-

probability sampling berupa purposive sampling. Sumber data primer dikumpulkan 

melalui instrumen kuesioner yang disusun dengan skala Likert, sementara data 

sekunder diperoleh dari laporan lembaga dan kajian literatur. Untuk memastikan 

kejelasan pengukuran, bab ini memuat definisi operasional variabel yang menjabarkan 

indikator setiap konstruk. Bagian terpenting dari bab ini adalah metode analisis data, 

yang menggunakan teknik Partial Least Square-Structural Equation Modeling (PLS-

SEM) dengan bantuan perangkat lunak WarpPLS. Proses analisis meliputi dua tahap: 

evaluasi model pengukuran (outer model) untuk uji validitas dan reliabilitas, serta 

evaluasi model struktural (inner model) untuk menguji hubungan hipotesis dan 

kekuatan prediksi model. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sebagai inti dari temuan empiris, bab ini menyajikan dan menginterpretasikan 

data. Disajikan terlebih dahulu gambaran umum responden dan statistik 

deskriptif untuk memberikan konteks sampel. Selanjutnya, hasil pengujian model 

pengukuran (uji validitas konvergen, diskriminan, dan reliabilitas komposit) 

dipaparkan untuk memastikan bahwa instrumen yang digunakan akurat dan konsisten. 



30 

 

Hasil pengujian model struktural, termasuk nilai R-square, path coefficients, dan 

tingkat signifikansi (berdasarkan bootstrapping), dijelaskan secara rinci. Pengujian 

hipotesis kemudian dilakukan, yang mengungkap bahwa literasi keuangan syariah dan 

kemampuan ekonomi berpengaruh positif dan signifikan terhadap niat, sementara 

religiusitas tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan. Pada bagian pembahasan, 

temuan-temuan empiris tersebut tidak hanya dilaporkan, tetapi juga ditafsirkan secara 

mendalam, dikomparasikan dengan teori yang ada dan hasil penelitian terdahulu, serta 

dianalisis implikasinya dalam konteks sosio-kultural Yogyakarta. Pembahasan ini 

berupaya memberikan argumentasi logis mengapa dua variabel terbukti signifikan dan 

satu variabel lainnya tidak, sehingga menjawab rumusan masalah. 

BAB V PENUTUP 

Bab penutup berfungsi sebagai sintesis dan refleksi akhir atas seluruh 

perjalanan penelitian. Kesimpulan disusun secara sistematis, menjawab setiap tujuan 

penelitian berdasarkan temuan pada Bab IV, sekaligus menyoroti implikasi teoretis 

utama bahwa faktor kognitif-ekonomi lebih determinan daripada faktor afektif-

spiritual dalam konteks niat berzakat formal. Peneliti juga secara kritis 

mengakui keterbatasan penelitian, seperti ruang lingkup geografis yang terbatas pada 

DIY, karakteristik sampel, dan metode pengambilan sampel non-probabilitas, yang 

mempengaruhi generalisasi hasil. Terakhir, diajukan saran yang terbagi menjadi dua: 

saran praktis bagi Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) dan Lembaga Amil Zakat 

(LAZ) untuk lebih fokus pada edukasi literasi keuangan syariah dan membangun 

kepercayaan institusional; serta saran akademis bagi peneliti mendatang untuk 
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memperluas cakupan wilayah, menambahkan variabel mediator (seperti kepercayaan 

pada lembaga), atau menggunakan pendekatan metode campuran (mixed-methods) 

untuk eksplorasi yang lebih mendalam. 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan syariah, 

kemampuan ekonomi, dan religiusitas terhadap niat membayar zakat penghasilan 

melalui lembaga resmi di Daerah Istimewa Yogyakarta dengan menggunakan 

pendekatan Partial Least Square–Structural Equation Modeling (PLS-SEM). 

Berdasarkan hasil pengolahan data terhadap 103 responden masyarakat Muslim 

berpenghasilan, dapat ditarik beberapa kesimpulan utama sebagai berikut: 

1) Pertama, literasi keuangan syariah terbukti berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap niat membayar zakat penghasilan melalui lembaga resmi. Hasil analisis 

menunjukkan nilai koefisien jalur sebesar β = 0,178 dengan p-value = 0,030 (< 

0,05). Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin baik pemahaman individu 

mengenai prinsip zakat, nisab, perhitungan, serta mekanisme pembayaran zakat 

melalui lembaga resmi, maka semakin kuat pula niat individu untuk menunaikan 

zakat penghasilan secara formal. Hasil ini sejalan dengan penelitian terdahulu yang 

menegaskan bahwa literasi keuangan syariah berperan penting dalam membentuk 

niat kepatuhan zakat, khususnya pada konteks zakat penghasilan modern (Amar et 

al., 2024; Arifin et al., 2022; Muhammad et al., 2022) 

2) Kedua, kemampuan ekonomi berpengaruh positif dan signifikan terhadap niat 

membayar zakat penghasilan melalui lembaga resmi, dengan nilai koefisien jalur 

sebesar β = 0,221 dan p-value = 0,012 (< 0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa 
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individu dengan tingkat pendapatan yang relatif stabil, persepsi kecukupan 

ekonomi yang baik, serta kemampuan menyisihkan sebagian penghasilannya 

cenderung memiliki niat yang lebih kuat untuk membayar zakat penghasilan 

melalui lembaga resmi. Temuan ini mendukung hasil penelitian sebelumnya yang 

menyatakan bahwa faktor kemampuan ekonomi merupakan determinan penting 

dalam pembentukan niat berzakat, terutama pada zakat penghasilan yang bersifat 

rutin (Razak et al., 2024) 

3) Ketiga, religiusitas tidak berpengaruh signifikan terhadap niat membayar zakat 

penghasilan melalui lembaga resmi, meskipun arah pengaruhnya positif. Hasil 

pengujian menunjukkan nilai koefisien jalur sebesar β = 0,134 dengan p-value = 

0,083 (> 0,05). Temuan ini mengindikasikan bahwa tingkat religiusitas individu 

belum tentu secara langsung mendorong niat membayar zakat penghasilan melalui 

lembaga resmi. Kondisi ini dapat disebabkan oleh kecenderungan sebagian 

masyarakat Muslim yang memilih menyalurkan zakat secara langsung kepada 

mustahik atau melalui saluran informal, meskipun memiliki tingkat religiusitas 

yang tinggi. Hasil ini konsisten dengan beberapa penelitian kontemporer yang 

menemukan bahwa religiusitas lebih berperan sebagai faktor normatif umum, 

namun tidak selalu berpengaruh langsung terhadap preferensi penggunaan lembaga 

zakat formal (Safitri & Suryaningsih, 2021). 
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B. Keterbatasan Penelitian 

Meskipun penelitian ini telah disusun dan dilaksanakan secara sistematis, terdapat 

beberapa keterbatasan yang perlu diperhatikan.  

1) Pertama, penelitian ini hanya menggunakan pendekatan berbasis niat (intention), 

sehingga belum mampu menangkap perilaku aktual (actual behavior) dalam 

membayar zakat penghasilan melalui lembaga resmi. Niat belum tentu selalu 

terealisasi menjadi tindakan nyata, terutama dalam konteks keputusan keuangan 

yang dipengaruhi oleh berbagai faktor situasional. 

2) Kedua, ruang lingkup penelitian terbatas pada wilayah Daerah Istimewa 

Yogyakarta dengan jumlah responden sebanyak 103 orang, sehingga generalisasi 

hasil penelitian ke wilayah lain perlu dilakukan secara hati-hati. Karakteristik 

sosial, budaya, dan kelembagaan zakat di daerah lain berpotensi menghasilkan 

temuan yang berbeda. 

3) Ketiga, variabel independen yang digunakan dalam penelitian ini masih terbatas 

pada literasi keuangan syariah, kemampuan ekonomi, dan religiusitas. Faktor lain 

seperti kepercayaan terhadap lembaga zakat, transparansi pengelolaan zakat, 

kualitas layanan lembaga zakat, serta norma subjektif belum dimasukkan ke dalam 

model, padahal faktor-faktor tersebut berpotensi memengaruhi niat membayar 

zakat penghasilan melalui lembaga resmi. 
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C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan yang telah diuraikan, beberapa saran 

dapat diberikan sebagai berikut. 

1) Pertama, bagi lembaga pengelola zakat (BAZNAS/LAZ), hasil penelitian ini 

menegaskan pentingnya peningkatan literasi keuangan syariah masyarakat, 

khususnya terkait zakat penghasilan. Lembaga zakat disarankan untuk memperkuat 

program edukasi, sosialisasi digital, serta transparansi informasi mengenai 

perhitungan dan distribusi zakat guna meningkatkan pemahaman dan niat 

masyarakat untuk membayar zakat melalui lembaga resmi. 

2) Kedua, bagi pemerintah dan pemangku kebijakan, diperlukan dukungan regulasi 

dan kebijakan yang mendorong integrasi zakat penghasilan dengan sistem 

keuangan formal, termasuk insentif fiskal, kolaborasi dengan institusi tempat 

bekerja, serta penguatan peran lembaga zakat dalam pembangunan ekonomi umat. 

3) Ketiga, bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian 

dengan memasukkan variabel tambahan seperti kepercayaan, persepsi transparansi, 

norma subjektif, atau sikap terhadap lembaga zakat, serta menggunakan 

pendekatan longitudinal atau menguji perilaku aktual agar diperoleh pemahaman 

yang lebih komprehensif mengenai kepatuhan zakat penghasilan. 

4) Keempat, penelitian selanjutnya juga disarankan untuk memperluas cakupan 

wilayah dan meningkatkan jumlah responden agar hasil penelitian memiliki daya 



36 

 

generalisasi yang lebih kuat serta mampu memberikan kontribusi yang lebih luas 

bagi pengembangan literatur zakat kontemporer. 
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