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ABSTRAK

BUNGA FATIMAH DS 19104030023 “Metode Pembiasaan Praktik Baik Anak Usia Dini
TK Negeri Pembina Bantul”. Skripsi. Yogyakarta: Program studi Pendidikan Islam Anak
Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta,
2026.

Pembiasaan praktek baik merupakan suatu tindakan atau perilaku yang diulang-
ulang dalam kehidupan sehari-hari dan dianggap baik untuk membentuk karakter anak
usia dini, namun pada kenyataannya masih ditemukan ada beberapa orang tua yang kurang
mendukung pembiasaan anak saat dirumah. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan
pelaksanaan metode pembiasaan praktik baik pada anak usia dini dan apa saja faktor
penghambat dan pendukung.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan jenis data deskripsi kualitatif.
Teknik pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi
dengan subjek penelitian guru, kepala sekolah, dan orang tua anak. Tahapan analisis data
penelitian. Sedangkan analisis data penelitian dengan menggunakan metode analisis
deskriptif kualitatif. Untuk mengguji keabsahan data menggunakan trianggulasi sumber
data.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa metode pembiasaan
praktek baik anak usia dini yang digunakan TK Negeri Pembina Bantul, Yogyakarta, baik
strategi didalam kelas ataupun diluar kelas yaitu: 1) Proses pembiasaan praktek baik anak
usia dini 2) Pembiasaan praktek baik di sekolah 3) Kegiatan Penanaman pembiasaan praktik
baik disekolah 4) Upaya menanamkan nilai pembiasaan praktek baik disekolah 5) Program-
program khusus untuk menanamkan nilai pembiasaan praktik baik disekolah, 6) Nilai-nilai
praktek baik yang ditanamkan disekolah 7) Keterlibatan dalam pelaksanaan pembiasaan
praktek baik disekolah dengan melibatkan kepala sekolah, guru, orang tua, dan murid.
Terdapat faktor pendukung dan penghambat. Adapun faktor penghambatnya yaitu: 1) Ada
orangtua yang tidak mendukung program sekolah 2) Tayangan digital yang tidak terkontrol
dan pengaruh pergaulan. Sedangkan untuk faktor pendukung yaitu: 1) Guru memberikan
keteladanan, Orangtua juga memberi keteladana, 2) Adanya keterlibatan semua pihak, (guru
dan orang tua).

Kata Kunci: metode pembiasaan praktik baik, Anak Usia Dini
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ABSTRACT

BUNGA FATIMAH. DS, 19104030023 "Methods for Encouraging Good Practices
in Early Childhood Kindergarten Pembina Bantul”. Skripsi.Yogyakarta: Early
Childhood Islamic Education Study Program, Islamic Education and Teaching
Sciences, Faculty of Teacher Training, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2026.

Encouraging good practices is an action or behavior that is repeated in daily life
and is considered beneficial for character development in early childhood. However,
in reality, some parents still do not support the practice of good practices in children
at home. This study aims to describe the implementation of the method for encouraging
good practices in early childhood and identify the inhibiting and supporting factors.

This study is a qualitative study with descriptive qualitative data. Data collection
techniques used observation, interviews, and documentation with teachers, principals,
and parents as research subjects. The stages of data analysis were carried out using
descriptive qualitative analysis. Data source triangulation was used to test the validity
of the data.

The results of the study indicate that several methods for encouraging good
practices in early childhood are used by Pembina Bantul, Yogyakarta State
Kindergarten, both in-class and out-of-class strategies, namely: 1) Process 2) Good
practice habits in early childhood 3) Good practice habits in schools 4) Efforts to instill
good practice values in schools 5) Special programs to instill good practice values in
schools 6) Good practice values instilled in schools 7) Involvement in implementing
good practice habits in schools involving the principal, teachers, parents, and students.
There are supporting and inhibiting factors. The inhibiting factors are: 1) Parents who
do not support the school program 2) Uncontrolled digital broadcasts and the influence
of social circles. Meanwhile, the supporting factors are: 1) Teachers provide role
models, Parents also provide role models, 2) Involvement of all parties (teachers and
parents).

Keywords: good practice habits method, Early Childhood
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MOTTO

”Artinya: dan hanya kepada Tuhanmu berharaplah! (QS. Al- insyirah 94:8)”

“Artinya: barangsiapa yang keluar untuk mencari ilmu maka ia berada dijalan Allah
hingga ia pulang” (HR. Tirmidzi)

“Seni tertinggi seorang guru Adalah membangkitkan kegembiraan dalam ekspresi
kreatif dan pengetahuan (dikutip dalam Alice Calaprice, The Ultimate Quotable
Einstein)”
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BAB1I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Salah satu jenis pendidikan adalah pendidikan anak usia dini, yang berfokus
pada penanaman dasar untuk tumbuh dan berkembang. Pendidikan anak usia dini juga
merupakan fase sebelum sekolah dasar, dan ditujukan untuk anak-anak dari lahir hingga
enam tahun. Hal ini sejalan dengan pendapat Ahmad bahwa pendidikan anak usia dini
adalah pendidikan yang diberikan (Yenti & Maswal, 2021) kepada anak-anak dari nol
hingga enam tahun melalui pemberian stimulasi yang mendukung pertumbuhan dan
perkembangan mereka secara fisik dan rohani. Sehingga, mereka siap untuk menerima
pendidikan ditingkat lebih jauh (Mahardhani et al., 2022).

Untuk mencapai hal ini, prinsip-prinsip agama dan moral harus ditanamkan
pada anak-anak sejak kecil. Perubahan psikis yang dialami anak memungkinkan
mereka memahami mana perilaku yang baik dan mana yang buruk menurut norma
tertentu yang disebut perkembangan moral biasa. Dalam hal ini para orang tua dan
pengajar harus senantiasa menerapkan suatu kecenderungan untuk menerapkan
membentuk karakter pada anak anak usia dini. Kebiasaan praktik baik atau
pembiasaan merupakan suatu tindakan atau perilaku yang diulang-ulang dalam
kehidupan sehari-hari dan dianggap baik untuk membentuk karakter individu.
Metode pembiasaan ialah kegiatan yang dilakukan secara teratur dan
berkesinambungan untuk melatih anak agar memiliki kebiasaan-kebiasaan tertentu,
yang umumnya berhubungan dengan pengembangan kepribadian anak seperti emosi,
disiplin, budi pekerti, kemandirian, tanggungjawab, mandiri dan lain sebagainya

(Khairul & Harun, 2016).



Guru merupakan salah satu sebagai tokoh masyarakat dalam membangun negeri
agar menjadi masyarakat yang Baldatun Thoyyibatun wa Robbun Ghofur yaitu negeri
yang baik alamnya dan baik perilaku penduduknya serta dirahmati ampunan Allah,
karena mereka berperan mendidik dan membentuk generasi muda sebagai pelajar
supaya menjadi insan yang berakhlak mulia, berilmu pengetahuan, dan bersyukur,
sesuai dengan nilai-nilai kebaikan dan keseimbangan yang diajarkan dalam konsep
tersebut. Nilai-nilai luhur ini pun dikehendaki menjadi motivasi spritual bagi bangsa ini
dalam rangka melaksanakan sila-sila lainnya dalam Pancasila.

Guru TK memiliki peran yang sangat penting di dalam proses menanamkan
pembiasan praktek baik. Untuk membantu perkembangan tersebut, anak pada usia dini
dapat diberikan stimulus dalam kegiatan pembelajaran dengan cara seperti melakukan
pembiasaan praktek baik, yang bertujuan untuk memperkuat kedisiplinan anak yang
sering kali mudah teralih kepada hal-hal baru atau hal yang lebih disukainya (Boja &
Kendal, 2019). Pendekatan pendidikan karakter harus disesuaikan dengan
perkembangan moral anak yang sesuai dengan usianya. Pemikiran moral agama terkait
erat dengan sikap, budi pekerti, sopan santun, dan keinginan untuk mengikuti ajaran
agama dalam kehidupan sehari-hari. (Nurindah, 2018)

Adapun dampak tidak adanya pembiasaan praktik baik di TK adalah anak
menjadi sulit membentuk karakter positif, kurang memiliki keterampilan sosial dan
emosional yang baik, berpotensi mengalami masalah perilaku, serta kurang siap
menghadapi tuntutan pendidikan dan kehidupan di masa depan. Dari jurnal al-athfal
menyatakan pola perilaku anak dalam penanaman disipilin perlu dilakukan oleh anak
usia dini khususnya Raudhatul Athfal (RA) pada saat proses pembelajaran kegiatan
belajar mengajar berlangsung (Zubaidah, 2019). Dalam jurnalnya, juga menjelaskan

bahwa berkenaan disiplin dan kesulitan memenage diri menjadi suatu permasalahan



bagi anak, seperti diantaranya yaitu dalam menyiapkan diri dan keperluannya berkaitan
persiapan dari kegiatan belajar dan guna untuk pencapaian self management anak usia
dini. Dari pernyataan sebelumya dapat diketahui bahwa pentingnya memulai sesuatu
pencapaian karakter bagi anak terutama anak usia dini yaitu harus diawali dari
kedisiplinan. Oleh karena itu juga pentingnya dalam mengajarkan anadan mengenalkan
perilaku disiplin seperti melatih kemandirian.

Penelitian Sa’diyah & Fahrunnisa yang menyatakan apabila anak usia dini
sangat perlu diperhatikan mengenai pentingnya moral terutama tentang religius.
ditambah pendidikan sangat dibutuhkan dalam lingkungan anak usia dini termasuk
anak Sekolah Dasar ( SD), dan Sekolah Menengah. Kartono (dalam Hidayah, 2006)
mengatakan usia dini antara 0-6 tahun, yaitu mereka yang memiliki ciri-ciri utama:1)
Memiliki dorongan untuk keluar dari rumah dan memasuki kelompok sebaya; 2)
Keadaan fisik yang memungkinkan atau mendorong anak memasuki dunia permainan
dan pekerjaan yang membutuhkan ketrampilan jasmani; 3) Memiliki dorongan mental
yang memasuki dunia konsep logika simbol, dan komunikasi yang luas.

Salah satu pendidikan anak yang menerapkan pembiasaan praktek baik kepada
anak usia dini (AUD) adalah TK Negeri Pembina Bantul, yang menekankan
pembentukan akhlak dan pribadi berkarakter melalui rutinitas pembiasaan di sekolah
seperti mencuci tangan sebelum makan, mengingat Pancasila, lagu Indonesia Raya, dan
diajak berdo’a bersama sebelum melakukan kegiatan. Pembiasaan ini diberikan agar
anak usia dini membiasakan berdoa’a sebelum melakukan sesuatu. Selain itu, anak usia
dini juga dilatih disiplin melalui sopan santun kepada guru, dengan datang kesekolah
tepat waktu serta menyapa dan memberi hormat kepada guru melalui salam.

kedisiplinan.



Berdasarkan hasil pra-survey yang dilakukan peneliti dengan cara observasi
awal pada tanggal 23 September 2025. Peneliti memperhatikan kondisi dan lingkungan
perkembangan anak pada kelompok A1 TK Negeri Pembina Bantul, dalam pembiasaan
praktik baik anak masih perlu diperhatikan. Contohnya dalam pembelajaran di
lingkungan Pendidikan Agama Islam (PAI) masih ada beberapa anak yang kurang
membiasakan berdoa seperti tidak berdoa saat mau makan. Dari guru pembelajaran PAI
yang diampu oleh ibu Sri Harsiwi menyampaikan pembiasaan praktik baik anak di TK
terutama dikelompok A1, masih terdapat beberapa kendala karena ada beberapa orang
tua yang kurang mendukung pembiasaan anak saat dirumah, hal ini disebabkan karena
kurangnya membiasakan praktek baik saat anak berada di lingkungan rumah.

Dari hasil observasi yang telah peneliti lakukan pada lingkungan sekolah TK
Negeri Pembina Bantul, sekolah sudah sangat mengupayakan suatu perilaku
pembiasaan praktik baik pada anak usia dini. Namun ada beberapa orangtua karena
sibuk sehingga kurang dalam memperhatikan perkembangan anak usia dini dimana
perlu dituntun dalam hal fitrah. Pada akhirnya keterkaitan antara lingkungan sekolah
dengan lingkungan anak di luar sekolah akan berpotensi menjadi suatu yang tidak
mengubah perilaku anak dalam mengembangkan suatu karakter. Dalam konteks topik
di atas, penulis mencoba mengkaji “Metode Pembiasaan Praktik Baik Anak Usia

Dini TK Negeri Pembina Bantul”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembahasan masalah yang akan dirumuskan dalam latar belakang
masalah sebelumnya, akan dibahasa sebagai berikut:
1. Bagaimana pelaksanaan metode pembiasaan praktik baik pada anak usia dini diTK

Negeri Pembina Bantul?



2. Apa yang menjadi faktor penghambat dan pendukung dalam pelaksanaan metode
pembiasaan praktek baik anak usia dini diTK Negeri Pembina Bantul?
C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian sebagai guna sarana yang akan menjelaskan suatu
permasalahan yang telah penulis teliti, yaitu:
1. Mendeskripsikan pelaksanaan metode pembiasaan praktik baik pada anak usia dini
diTK Negeri Pembina Bantul.
2. Untuk mengetahui faktor penghambat dan pendukung dalam pelaksanaan metode
pembiasaan praktek baik anak usia dini diTK Negeri Pembina Bantul.
D. Manfaat Penelitian
Dengan penelitian ini, diharapkan agar hasilnya dapat memberikan manfaat
sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Melalui penelitian ini, diharapkan dapat menjadi acuan atau pedoman dalam
meningkatkan penanaman pembiasaan dalam upaya pembentukan karakter disiplin

khususnya pada jenjang pendidikan di Sekolah TK.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti, memberikan pengalaman langsung dan berharga sehingga dapat
dijadikan bahan pertimbangan dan pengembangan teori tentang pembiasaan
praktik baik anak TK dalam upaya pembentukan karakter.
b. Bagi Guru, diharapkan menjadi masukan untuk memilih upaya-upaya apa saja
yang dapat diterapkan di sekolah guna menanamkan pembiasaan praktik baik

anak TK.



c. Bagi Peneliti Selanjutnya, sebagai bahan masukan dan sumbangan pemikiran

bagi para akademis pengembangan ilmu pada pendidikan anak TK.

E. Kajian Penelitian Yang Relevan

Sebelum adanya penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti maka perlunya

relevansi pada penelitian yang telah ada dari penelitian sebelumnya, dengan dilakukan

dimulai dari penulusuran penelitian Jurnal, Skripsi, maupun Tesis, diantaranya sebagai

berikut ini:

1.

Penelitian yang dilakukan oleh Novia Safitri, Cahniyo Wijaya Kuswanto, dan
Yosep Aspat Alamsyah dalam jurnal penelitian yang berjudul “ Metode Penanaman
Nilai-Nilai Agama Dan Moral Anak Usia Dini Tahun 2019”. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif deskriptif, yang melibatkan seorang guru di
kelas B2. Data yang dianalisis secara kualitatif dengan menggunakan cara
reduksi data, display data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kegiatan penanaman nilai-nilai moral dan agama di TK
Goemerlang Bandar Lampung sudah terencana dan terlaksana dengan baik.
Ada beberapa metode yang dikembangkan di TK Goemerlang Bandar
Lampung untuk penanaman nilai-nilai moral dan agama, yaitu metode
bercerita, metode karyawisata, metode demonstrasi, metode pemberian tugas,
metode  pembiasaan, danmetode bercakap-cakap. Perbedaannya yaitu pada
penelitian yang dilakukan peneliti diantaranya metode pembiasaan praktek baik
anak usia dini dengan orangtua dan keluarga di kelompok A1 TK Negeri Pembina
Bantul.

Penelitian dilakukan oleh Riza Zulfa Rosida dengan judul “Upaya Mengenalkan
Gerakan Dan Bacaan Sholat Melalui Metode Pembiasaan Pada Usia 5-6 Tahun Di

TK Al- Manaar Keradenan Purwoharjo Banyuharjo Tahun 2024”. Metode



penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif =~ dan  jenis
penelitian deskriptif. Penentuan subyek penelitian menggunakan teknik purposive.
Analisis data yang di gunakan peneliti adalah Miles dan Huberman yang meliputi
tiga tahap yaitu kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Pengumpulan data melalui tiga tahap yaitu wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Keabsahan data menggunakan trianggualasi sumber dan trianggualsi
metode. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa dari 13 anak dalam
mengenalakn bacaan sholat 2 anak yang Mulai Berkembang (MB), 5 anak yang
sudah Berkembang Sesuai Harapan (BSH) dan 6 anak yang sudah Berkembang
Sangat Baik (BSB) sedangkan dalam mengenalkan gerakan sholat ada 2 anak
yang Mulai Berkembang (MB), 4 anak yang sudah Berkembang Sesuai Harapan
(BSH) dan 7 anak yang sudah Berkembang Sangat Baik (BSB). Dari penelitian
yang dilakukan oleh Riza memiliki kesamaan dalam metode pembiasaan,
sedangkan penelitian di TK Negeri Pembina Bantul lebih menekankan pada metode
pembiasaan praktek baik serta integritas pembelajaran dari agama dan moral,
termasuk perbedaan agama.

. Penelitian yang dilakukan Yuli Qodriyawati dengan judul “Implementasi Metode
Pembiasaan Dalam Menanam Nilai-Nilai Iman dan Tagwa Pada SMP Negeri
Batang”. Mahasiswa Pascasarjana Program Studi Pendidikan Agama Islam Tahun
2024. Hasil penelitian menggambarkan pembelajaran pelajar Sekolah Menengah
Pertama (SMP) dari metode pembiasaan, pertama, tentang pembiasaan seperti yang
5S (Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan Santun), berdoa dan membaca asmaul husna,
shalat dhuha dan sholat dhuhur berjama’ah terakhir menghafal surat-surat pendek.
Kedua, memiliki 3 proses dalam Implementasi metode penanaman nilai, iman, dan

taqgwa dengan dilakukan program kegiatan yang bersistem. Ketiga, setidaknya



pembiasaan mengenai implementasi dilakukan secara 4 implikasi metode
pembiasaaan, seperti nilai tagwa dan iman, terbentuknya sikap disiplin, siswa taat
peraturan sekolah, siswa rajin beribadah serta adanya hubungan antar siswa dan
guru. Dapat disimpulkan persamaan dari penelitian yang dilakukan oleh guru
Pendidikan Agama Islam (PAI) di TK Negeri Pembina Bantul mengedepankan
pembelajaran yang sama, namun terdapat perbedaan dari pembelajaran yang
dilakukan di kelas A1 TK Negeri Pembina bantul yaitu lebih menekankan upaya
yang dilakukan oleh guru dan orangtua dalam menerapkan pembelajaran di sekolah
dan dirumah dengan cara pertemuan guru dengan wali siswa mengenai penerapan

belajar, dan juga terakhir perbedaannya yaitu menghubungkan mengenai pelajar

SMP.



BABV

PENUTUP

A. Simpulan

Kesimpulan dari hasil penelitian terkait dengan Metode pembiasaan praktek baik anak

usia dini di TK Negeri Pembina Bantul, Yogyakarta sebagai berikut:

1.

Terdapat beberapa metode pembiasaan praktek baik anak usia dini yang digunakan TK
Negeri Pembina Bantul, Yogyakarta, baik metode didalam kelas ataupun diluar kelas
yaitu: 1) Proses pembiasaan praktek baik anak usia dini seperti dimulai sejak hari
pertama anak masuk menjadi murid di TK Negeri Pembina Bantul sudah ditanamkan
tentang praktek baik di sekolah dan sudah berjalan lancar dan tertib, 2) Pembiasaan
praktek baik di sekolah seperti pemberian contoh, cerita, ceramah, dan keteladan guru
dan peserta didik serta semua pelaku pendidikan di sekolah, 3) Penanaman pembiasaan
praktik baik disekolah seperti bersalaman dengan guru, teman dan salaman dengan
orangtua ketika mau ditinggal pulang, berbagi mainan dengan teman lain, membantu
ketika guru atau teman membutuhkan pertolongan, diskusi, bercerita (berkisah),
mengikuti pengajian kamis pagi, Tadabbur alam dan bermain, 4) Upaya menanamkan
nilai pembiasaan praktek baik disekolah seperti kegiatan pembiasaan dan kegiatan yang
masuk dalam program pembelajaran, ada upacara, (wujud cinta tanah air), pengajian
bersama kamis pagi (Imtaq), mengikuti kegiatan eksrtrakulikuler (Kemasyarakatan)
Tadabbur alam setiap Jumat (cinta lingkungan), dan senam pagi bersama (menjaga
kebugaran ), 5) Program-program khusus untuk menanamkan nilai pembiasaan praktik
baik disekolah seperti pengajian, Bakti Sosial, Ziarah ke makam Pahlawan, Simulasi
Kebencanaan, Ada PHBI, infak setiap hari jumat, Romadhon ceria, bakti social, dan

besuk teman sakit, 6) Nilai-nilai praktek baik yang ditanamkan disekolah seperti
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perilaku positif (kegiatan pengajian), Nilai sosial mau bebagi kepada orang lain
(kegiatan Bakti sosial), mendoakan orangtua, orang yang berjasa pada kita (kegiatan
ziarah), berkolaborasi (kegiatan kerja kelompok), mandiri (kegiatan simulasi
kebencanaan, 7) Keterlibatan dalam pelaksanaan pembiasaan praktek baik disekolah
dengan melibatkan kepala sekolah, guru, orang tua, dan murid

2. Dalam pelaksanaan pembiasaan praktek baik anak usia dini yang digunakan TK
Negeri Pembina Bantul, Yogyakarta, terdapat faktor pendukung dan penghambat.
Adapun faktor penghambatnya yaitu: 1) Ada orangtua yang tidak mendukung
program sekolah dengan melanjutkan program seperti yang ada di sekolah, 2)
Tayangan digital yang tidak terkontrol dan pengaruh pergaulan. Sedangkan untuk
faktor pendukung yaitu: 1) Guru memberikan keteladanan, Orangtua juga memberi
keteladanan, 2) Adanya keterlibatan semua pihak, (guru dan orang tua), serta

lingkungan belajar dan sekolah yang kondusif

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian terkait dengan Metode pembiasaan praktek baik anak
usia dini di TK Negeri Pembina Bantul, Yogyakarta sebagai berikut:
1. Bagi Sekolah
a. Bagi sekolah diharapkan untuk lebih memaksimalkan kerjasama antara guru dan
orang tua murid kelompok Al, agar pembiasaan praktek baik anak usia menjadi
semakin baik.
b. Diharapkan agar guru senantiasa memberikan semangat dan pengertian pada
orangtua, bahwa pentingnya keterlibatan dan kerjasama dari orang untuk membentuk

pembiasaan praktek baik anak usia dini.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk lebih mengembangkan kembali hasil
penelitian ini dengan menggali faktor lain yang mempengaruhi pembiasaan praktek baik

anak usia dini.
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