
SKRINING FITOKIMIA DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK 

KULIT BATANG POHON GAYAM SEBAGAI ALTERNATIF 

PRAKTIKUM KIMIA DI SMK 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Strata I 

 

Disusun Oleh:  

LULU NABILA PUTRI 22104060036 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KIMIA  

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA 

2026 



ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

  



iii 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN 

 

  



iv 
 

SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

 



v 
 

ABSTRAK 

 

Capaian Pembelajaran (CP) fase F pada Kurikulum Merdeka menuntut peserta didik 

mampu melakukan analisis dan pengolahan bahan alam melalui kegiatan praktikum yang 

kontekstual. Namun, pada praktik pembelajaran di sekolah, ketercapaian CP tersebut belum 

sepenuhnya optimal karena kegiatan praktikum kimia masih terbatas pada penggunaan bahan 

komersial dan belum memanfaatkan potensi bahan alam di lingkungan sekitar. Oleh karena itu, 

diperlukan desain praktikum kimia yang memanfaatkan sampel bahan alam sebagai upaya 

mendukung ketercapaian CP secara kontekstual dan ramah lingkungan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil skrining fitokimia dan aktivitas antioksidan 

ekstrak kulit batang pohon gayam (Inocarpus fagifer) menggunakan metode DPPH, serta 

menjelaskan potensi uji antioksidan tersebut sebagai alternatif desain praktikum kimia di SMK 

pada Kurikulum Merdeka. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data berupa studi literatur, eksperimen laboratorium, dan wawancara. Studi literatur 

digunakan sebagai dasar pelaksanaan eksperimen dan penyusunan desain praktikum. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kulit batang pohon gayam mengandung 

senyawa metabolit sekunder dan memiliki aktivitas antioksidan berdasarkan uji DPPH 

menggunakan spektrofotometri UV-Vis. Selain itu, hasil wawancara dengan guru kimia di SMK 

menunjukkan respons positif terhadap penerapan praktikum ini karena menggunakan bahan alam 

yang mudah diperoleh, prosedur yang sederhana, serta mendukung ketercapaian CP. Dengan 

demikian, uji antioksidan ekstrak kulit batang pohon gayam berpotensi dikembangkan sebagai 

alternatif desain praktikum kimia kontekstual pada Kurikulum Merdeka di SMK. 

Kata kunci: kulit batang gayam; skrining fitokimia; antioksidan; DPPH; Kurikulum Merdeka 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan ilmu yang mempelajari mengenai 

berbagai fenomena yang terjadi di alam dan seisinya melalui pendekatan ilmiah meliputi 

observasi, eksperimen, dan analisis data yang bertujuan untuk menemukan kebenaran 

ilmiah yang objektif (Harpina et al., 2023). Salah satu cabang dari IPA adalah ilmu kimia, 

yang berfokus pada kajian materi serta perubahan yang dialaminya, baik secara fisika 

maupun kimia (Sunarya, 2007). Menurut Chang (2010), ilmu kimia merupakan cabang 

ilmu yang mempelajari mengenai struktur, sifat, dan perubahan pada materi. Ilmu kimia 

sendiri mencakup berbagai konsep, teori, dan hukum yang menjadikannya bagian integral 

dari IPA (Sudarmo, 2009). Ilmu kimia berperan penting dalam memahami isu-isu 

lingkungan, seperti pencemaran dan pengelolaan sumber daya alam (Hasan, 2023). Dalam 

ranah pendidikan, pengajaran ilmu kimia sangat penting untuk membekali siswa dengan 

pemahaman yang mendalam mengenai konsep-konsep ilmiah, serta keterampilan berpikir 

kritis dan analitis yang diperlukan untuk menghadapi tantangan di dunia nyata (Thoriq et 

al., 2025). Oleh karena itu, pengembangan materi dan metode pembelajaran kimia harus 

disesuaikan dengan standar kurikulum yang berlaku agar tujuan pendidikan dapat 

terlaksana secara optimal (Taruklimbong & Murniarti, 2024). 

Dalam ranah dunia pendidikan, khususnya pada mata pelajaran kimia, kurikulum 

memiliki peran penting sebagai acuan dalam merancang kegiatan pembelajaran. Sebagai 

pedoman dalam penyelenggaraan pembelajaran, kurikulum memiliki peran penting dalam 

menentukan arah dan kualitas pendidikan, termasuk dalam pembelajaran kimia (Hanifa et 

al., 2024). Menurut Nurhasanah et al (2021) kurikulum adalah rangkaian mata pelajaran 

dan program pendidikan yang dirancang untuk siswa, yang disusun oleh lembaga 

pendidikan atau sekolah sebagai  pihak yang bertanggung jawab dan membimbing. Pada 

dunia pendidikan, khususnya pada mata pelajaran kimia, penting untuk mengenalkan 

konsep sains yang relevan dengan kehidupan sehari-hari, salah satunya adalah mengenai 

fitokimia yang mempelajari mengenai senyawa yang terkandung pada tumbuhan, serta 

aktivitas antioksidan yang dapat digunakan untuk meningkatkan kesehatan (Julianto, 
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2019). Kurikulum Merdeka mempunyai tujuan untuk memberikan fleksibilitas kepada 

satuan pendidikan dan pendidik dalam mengembangkan potensi peserta didik (Ramdhani, 

2023). Kurikulum ini berfokus pada penguatan kompetensi esensial dan pengembangan 

karakter melalui pembelajaran yang lebih kontekstual, relevan, dan menyenangkan (Tunas 

& Pangkey, 2024). Melalui pendekatan ini, siswa diajak untuk lebih aktif terlibat dalam 

proses pembelajaran melalui kegiatan eksploratif, kolaboratif, dan berbasis proyek 

(Project-based learning) yang mendorong kemampuan berpikir kritis, kreatif, serta 

aplikatif dalam kehidupan nyata (Syafila & A’yun, 2024).  

Salah satu implementasi Kurikulum Merdeka dalam pembelajaran adalah melalui 

pemanfaatan bahan alam pada kegiatan praktikum untuk meningkatkan relevansi dalam 

pembelajaran (Wati et al., 2023). Capaian Pembelajaran (CP) merupakan kompetensi 

pembelajaran yang akan dicapai oleh peserta didik pada setiap fasenya yang dideskripsikan 

secara umum untuk diterapkan dalam kegiatan pembelajaran sehari-hari (Eppendi dkk., 

2024). Berdasarkan capaian pembelajaran pada analisis pengelolaan laboratorium yakni 

pada akhir fase F, peserta didik mampu melaksanakan pengambilan dan penyiapan sampel 

sebelum analisis serta melakukan berbagai jenis analisis kimia baik secara konvensional 

maupun modern pada bahan alam, lingkungan, dan produk industri. Namun pada realitanya 

masih terdapat sekolah yang belum menggunakan bahan alam untuk dianalisis. 

Berdasarkan hasil wawancara kepada beberapa guru di SMK Negeri 1 Panjatan, Kulon 

Progo diperoleh informasi bahwasanya kegiatan praktikum yang dilaksanakan masih 

terbatas pada penggunaan sampel dari produk industri saja dan belum menggunakan bahan 

alam untuk dianalisis1. Oleh karena itu, diperlukan perancangan kegiatan praktikum yang 

lebih relevan dan kontekstual dengan menggunakan bahan alam yang mudah diperoleh di 

lingkungan kita untuk menunjang capaian pembelajaran tersebut. Salah satu alternatif yang 

dapat dikembangkan adalah pengujian antioksidan menggunakan metode DPPH berbasis 

spektrofotometer UV-Vis, dengan memanfaatkan kulit batang pohon gayam sebagai bahan 

alami yang potensial dan belum banyak dimanfaatkan secara luas dalam kegiatan 

pembelajaran di sekolah. Selain mendukung capaian pembelajaran, pendekatan ini juga 

 
1 Wawancara dilakukan pada hari Senin, 26 Mei 2025 sekitar pukul 13.30 WIB kepada Ibu Anita dan Bapak Wahid di SMKN 1 

Panjatan, Kulon Progo. 
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dapat menjadi sarana untuk memperkenalkan peserta didik pada penelitian sederhana 

berbasis potensi lokal.  

Radikal bebas merupakan molekul yang tidak stabil dengan satu atau lebih elektron 

yang tidak berpasangan yang dapat merusak lipid membran sel, DNA, dan protein sehingga 

dapat mengakibatkan terjadinya berbagai penyakit degeneratif seperti kanker, diabetes, dan 

penyakit jantung (Kusbandari & Susanti, 2017). Radikal bebas dalam tubuh juga dapat 

menyebabkan terjadinya kerusakan sel dan jaringan yang dapat memberikan stimulus 

terhadap gangguan fungsi organ yang pada akhirnya menjadi pemicu munculnya penyakit 

kronis (Ladeska et al., 2022). Meskipun tubuh manusia secara alami memiliki sistem 

pertahanan tubuh, namun jumlahnya sering kali tidak cukup untuk mengimbangi paparan 

radikal bebas yang berlebihan, terutama akibat gaya hidup yang tidak sehat dan polusi 

lingkungan (Marga Lestari et al., 2018). Oleh karena itu, dibutuhkan asupan antioksidan 

tambahan dari luar tubuh untuk membantu menetralkan radikal bebas (Tumilaar et al., 

2024). Terdapat banyak sumber antioksidan alami, salah satunya adalah dari tumbuhan 

yang mengandung senyawa bioaktif seperti flavonoid, fenolik, dan tanin (Vidal et al., 

2016). Salah satu tanaman yang memiliki potensi sebagai sumber antioksidan adalah pohon 

gayam (Inocarpus fagifer), khususnya pada bagian kulit batangnya. Potensi ini juga 

menjadikan kulit batang pohon gayam sebagai kandidat bahan alam yang layak diteliti dan 

dimanfaatkan dalam upaya pengembangan praktikum kimia berbasis analisis antioksidan. 

Penelitian tentang aktivitas antioksidan kulit batang pohon gayam pernah 

dilakukan. Berdasarkan penelitian Anastasia et al (2016), ekstrak kulit batang pohon gayam 

memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai IC₅₀ sebesar 43,14 µg/mL dengan 

metode DPPH. Adapun penelitian yang dilakukan oleh Marga Lestari et al (2018), menguji 

aktivitas ekstrak fenol daun gayam menggunakan metode DPPH dan mendapatkan hasil 

nilai IC₅₀ sebesar 6172,12 ppm. Hasil penelitian serupa yang telah dilakukan oleh (Krisna 

et al., 2014) yang menyatakan bahwa ekstrak daun gayam memiliki nilai IC₅₀ sebesar 4 

ppm. Nilai yang sangat kecil ini menandakan efektivitas yang sangat baik dalam 

menangkap radikal bebas, sehingga isolat steroid dari daun gayam dapat dikategorikan 

sebagai antioksidan kuat. Rata-rata penelitian tersebut menggunakan metode ekstraksi 

maserasi karena maserasi merupakan salah satu metode ekstraksi yang paling banyak 

digunakan. Kelemahan metode ini adalah membutuhkan waktu ekstraksi yang lama dan 
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penggunaan pelarut dalam jumlah banyak (Bonfigli et al., 2017). Berbagai teknik ekstraksi 

telah dikembangkan untuk mendapatkan metode yang lebih ramah lingkungan, 

mengurangi penggunaan pelarut, mencegah kemungkinan terjadinya degradasi senyawa 

akibat menggunakan panas, mempersingkat waktu ekstraksi, meningkatkan laju reaksi, 

serta meningkatkan rendemen dan kualitas ekstrak (Wang & Weller, 2006). Maka 

digunakan metode Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) pada penelitian ini. 

Berdasarkan analisis capaian pembelajaran (CP) fase F, ketercapaian pemanfaatkan 

instrumen UV-Vis dalam kegiatan praktikum masih belum optimal. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengembangkan alternatif desain praktikum kontekstual berbasis bahan 

alam dengan memanfaatkan ekstrak Incocarpus fargifer sebagai sampel menggunakan 

instrumen UV-Vis. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan dan materi 

pendukung dalam praktikum kimia instrumen menggunakan sampel bahan alam di 

sekolah. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana hasil skrining fitokimia ekstrak kulit batang pohon gayam (Inocarpus 

fagifer) dan hasil uji antioksidan dengan metode DPPH? 

2. Bagaimana potensi alternatif desain praktikum kimia di SMK dengan ekstrak Kulit 

Batang Pohon Gayam sebagai sampel? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Untuk mengetahui hasil skrining fitokimia dan hasil antioksidan dengan metode 

DPPH ekstrak kulit batang pohon gayam (Inocarpus fagifer). 

2. Untuk mengetahui potensi alternatif desain praktikum kimia di SMK dengan 

ekstrak Kulit Batang Pohon Gayam sebagai sampel.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang di dapat, maka dapat disimpulkan bahwa 

4. Ekstrak etanol kulit batang pohon gayam terbukti mengandung senyawa metabolit 

sekunder berupa flavonoid, tanin, saponin, alkaloid, dan triterpenoid. Hasil uji aktivitas 

antioksidan dengan metode DPPH menunjukkan bahwa ekstrak tersebut memiliki nilai 

IC50 sebesar 911,68 ppm, yang menegaskan bahwa aktivitas antioksidannya termasuk 

dalam kategori lemah. 

5. Desain praktikum kimia berbasis bahan alam lokal menggunakan ekstrak kulit batang 

pohon gayam (Inocarpus fagifer) berpotensi menjadi alternatif praktikum di SMK 

untuk menjembatani tuntutan kurikulum dengan pembelajaran laboratorium. Meskipun 

aktivitas antioksidan yang dihasilkan tergolong rendah, desain praktikum dan poster 

dinilai relevan, realistis, dan mudah dipahami dalam mendukung capaian pembelajaran 

Fase F Kurikulum Merdeka, dengan rekomendasi penerapan uji aktivitas antioksidan 

secara bertahap pada kelas akhir atau setelah peserta didik menyelesaikan Praktik Kerja 

Lapangan (PKL). 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi pendidik, desain praktikum skrining fitokimia dan uji aktivitas antioksidan ekstrak 

etanol kulit batang pohon gayam dapat dimanfaatkan sebagai alternatif kegiatan 

praktikum kimia yang kontekstual dan sesuai dengan Kurikulum Merdeka, khususnya 

untuk mendukung ketercapaian capaian pembelajaran (CP) analisis bahan alam di 

SMK. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dikembangkan melalui variasi metode 

ekstraksi, jenis pelarut, maupun konsentrasi ekstrak guna memperoleh aktivitas 

antioksidan yang lebih optimal serta memperbanyak alternatif desain praktikum kimia 
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berbasis bahan alam. Penelitian lanjutan disarankan untuk mengevaluasi pengaruh 

perpanjangan waktu ekstraksi menggunakan metode UAE terhadap peningkatan 

rendemen dan aktivitas antioksidan yang dihasilkan. 

3. Bagi pihak sekolah, diharapkan dapat mendukung implementasi praktikum berbasis 

bahan alam dengan menyediakan fasilitas pendukung yang memadai, sehingga 

pembelajaran kimia tidak hanya berfokus pada produk industri tetapi juga 

memanfaatkan potensi lingkungan sekolah sebagai sumber belajar. 
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