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Analisis Mikroplastik Pada Saluran Pencernaan, Insang, dan Sisik Ikan Nila
(Oreochromis niloticus) di Tambak Kadisoka

Khoirunnisa Ichlasul Amal

21106040061

ABSTRAK

Mikroplastik merupakan partikel plastik berukuran kurang dari 5 mm yang saat ini
menjadi salah satu pencemar utama di ekosistem perairan dan berpotensi terakumulasi
dalam tubuh organisme akuatik, termasuk ikan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis kelimpahan mikroplastik pada ikan nila (Oreochromis niloticus)
berdasarkan kategori ukuran tubuh serta distribusinya pada organ saluran pencernaan,
insang, dan sisik. Penelitian dilakukan pada ikan nila berasal dari tambak Padukuhan
Kadisoka, Kalasan, Sleman. Sampel ikan dikelompokkan ke dalam tiga kategori
ukuran tubuh, yaitu <15cm, 15-20 cm, dan >20cm. Analisis mikroplastik dilakukan
melalui tahapan destruksi bahan organik, penyaringan, dan identifikasi secara visual
menggunakan mikroskop stereo. Data kelimpahan mikroplastik dianalisis secara
deskriptif dan statistik untuk mengetahui perbedaan kelimpahan antar kategori panjang
tubuh dan antar bagian tubuh ikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mikroplastik
ditemukan pada seluruh organ yang diamati dengan variasi kelimpahan pada setiap
kategori ukuran tubuh. Rata-rata kelimpahan mikroplastik tertinggi ditemukan pada
ikan berukuran sedang (15-20cm), diikuti oleh ikan berukuran besar dan kecil. Temuan
ini menunjukkan bahwa perbedaan panjang tubuh ikan tidak selalu diikuti oleh
perbedaan kelimpahan mikroplastik, sehingga akumulasi mikroplastik pada ikan nila
diduga lebih dipengaruhi oleh faktor lingkungan dan sumber paparan di ekosistem
tambak.

Kata Kunci: mikroplastik, Oreochromis niloticus, saluran pencernaan, tambak, ukuran

tubuh



Microplastic Contamination in the Digestive Tract, Gills, and Scales of Nile
Tilapia (Oreochromis niloticus) Cultured in Kadisoka Ponds

Khoirunnisa Ichlasul Amal

21106040061

ABSTRACT

Microplastics are plastic particles smaller than 5 mm that have become one of the major
pollutants in aquatic ecosystems and have the potential to accumulate in aquatic
organisms, including fish. This study aimed to analyze the abundance of microplastics
in Nile tilapia (Oreochromis niloticus) based on body length categories and their
distribution in specific body parts, namely the digestive tract, gills, and scales. The
study was conducted on Nile tilapia collected from aquaculture ponds located in
Padukuhan Kadisoka, Kalasan, Sleman. Fish samples were grouped into three body
length categories, namely <15 cm, 15-20 cm, and >20 cm. Microplastic analysis was
carried out through organic matter digestion, filtration, and visual identification using
a stereo microscope. Microplastic abundance data were analyzed descriptively to
illustrate differences in abundance among body length categories and among fish body
parts. The results showed that microplastics were detected in all examined body parts,
with varying levels of abundance across body length categories. The highest average
microplastic abundance was found in medium-sized fish (15-20 cm), followed by
large- and small-sized fish. These findings indicate that differences in fish body length
are not necessarily accompanied by differences in microplastic abundance, suggesting
that microplastic accumulation in Nile tilapia is more strongly influenced by
environmental factors and sources of exposure within the pond ecosystem.

Keywords: body size, digestive tract, fish pond, microplastics, Oreochromis niloticus



DAFTAR ISI

PENGESAHAN TUGAS AKHIR .......cooooiiiiie e ii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........ccocoiiiiiii iii
SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI .......cccoooiiiiiiiiie e iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o v
HALAMAN MOTTO ..o vi
KATA PENGANTAR .....ccoooiiiiiiieiiiiee ettt vii
ABSTRAK o ix
ABSTRACT ...t X
DAFTAR IS ..ot xi
DAFTAR TABEL ......cooiiiiiiiiii e e xiii
DAFTAR GAMBAR ..ot e xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XV
BAB I PENDAHULUAN .....ooooiiiiiiiiiiiiieie e 1
A. LatgrBelakeme 1.3 A A A3 LINFIN/EDCLITN e 1
B. Rumusan Masalah .........cccoccooiiiiiiiiiciiees e 5
C. Tujuan Penelitian ..........cccoiiiiiiiiiiiiieiiie e s 5
D. Manfaat Penelitian .........ccccooveeiiiiiiiiiiiiiicnic e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...t 7
A. Padukuan KadiSoKa .........ccceiiiiiiiiiiiieic e 7
B. MIKroplastik ......cccoiieiiiiiiieicce e 8
C. Tambak sebagai Habitat Ikan ...........ccccoooiiiiinniiniin s 10

Xi



D. TKAN NILA oo 13
E. Ekosistem Perairan Terbuka, Tertutup, dan Semi-Terbuka ............. 15
F. Organ Target: Saluran Pencernaan, Insang, dan Sisik ..................... 19
G. Metode Deteksi MiKroplastik ..........cccooviiieiiiiicniiciecceec e 21
H. Penelitian Sebelumnya ..........cccocccveviiiiiiiiiiiieiiie e 24
BAB III METODE PENELITIAN .......ccooiiiii e 26
A. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccooeiiiiiiiiiiniie, 26
B. Alatdan Bahan .........cccccoiiiiiiii 26
C. Prosedur Kerja .....ccocviiiiiiiiiieic e 27
D. Analisis Data .......ccooiiiiiiiiiiiie e 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiii e 36
A. Deskripsi Wilayah Lokasi Sampling ..........ccccoveiiiiiiiiiiiiiiienn, 36
B. Karakteristik Morfometri Ikan Nila .......cccooiiiiiiiiiiiiiie, 37
C. Karakteristik Mikroplastik pada Setiap Organ ............cccccvvvvrnnnnn. 39
D. Kelimpahan Mikroplastik Antar Organ .............ccceevveriiiieesiineeniineens 57
BAB V KESIMPULAN ......ooiiiiiiiieiit e sna e 61
AL Kesimpulan ... 61
B. Sarghiem s e g @ oAk od g Bl b DI TN O BTN 61
DAFTAR PUSTAKA ... 63
LAMPIRAN ..o 69
CURRICULUM VITAE ...........cccooiiiiiiieiieie e 71

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Karakteristik Morfometri Sampel Ikan Nila

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Mikroplastik dalam penelitian ini diklasifikasikan berdasarkan

bentuk morfologinya. .........cceoviiiiiiiiiii 10
Gambar 2. Morfologi ikan nila ditunjukkan melalui parameter pengukuran
BUDUNL L 28
Gambar 3. Grafik distribusi mikroplastik fiber pada tubuh ikan ................ 40
Gambar 4. Grafik distribusi mikroplastik fragmen pada tubuh ikan .......... 43
Gambar 5. Grafik distribusi mikroplastik film pada tubuh ikan ................. 46
Gambar 6. Mikroplastik yang ditemukan di saluran pencernaan ikan nila
diklasifikasikan berdasarkan bentuknya. ...........cccoceiiiiiinennnnn 49
Gambar 7. Komposisi ukuran mikroplastik pada bagian tubuh ikan .......... 50
Gambar 8. Grafik menunjukkan persentase warna mikroplastik pada organ
ikan berdasarkan kategori ukuran tubuh. ... 55
Gambar 9. Grafik perbedaan kelimpahan mikroplastik ...........ccccceeirennne. 57

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jumlah Mikroplastik Tiap Ikan ..........ccccoviiiniiniiciee

Lampiran 2. Dokumentasi

XV



BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Plastik merupakan material sintetis yang saat ini banyak digunakan dalam
berbagai aspek kehidupan sehari-hari. Sifatnya yang relatif murah, ringan, dan
memiliki daya tahan tinggi menjadikan plastik sebagai pilihan utama dalam
berbagai sektor industri untuk menekan biaya produksi. Tingginya tingkat
penggunaan tersebut menyebabkan plastik menyumbang lebih dari setengah
total limbah padat di dunia. Limbah plastik yang sulit terurai di lingkungan akan
terakumulasi dan mengalami proses degradasi secara bertahap, hingga akhirnya
terpecah menjadi partikel berukuran sangat kecil yang dikenal sebagai
mikroplastik (Ashuri ef al., 2023).

Mikroplastik adalah partikel plastik kecil yang berukuran kurang dari 5
milimeter. Partikel ini berasal dari berbagai sumber, seperti produk perawatan
pribadi, serat pakaian, serta hasil degradasi plastik yang lebih besar (Mariano et
al., 2021). Ukurannya yang sangat kecil menyebabkan mikroplastik sulit
terdeteksi secara visual di lingkungan perairan, namun keberadaannya dapat
tersebar luas dan bertahan dalam jangka waktu lama. Berdasarkan sumber
pembentukannya, mikroplastik diklasifikasikan menjadi mikroplastik primer,
yaitu partikel yang sejak awal diproduksi dalam ukuran kecil seperti microbeads
dan mikroplastik sekunder yang berasal dari fragmentasi plastik berukuran

besar akibat paparan lingkungan (Dewi, 2022).



Keberadaan mikroplastik menjadi ancaman serius bagi ekosistem air
tawar. Mikroplastik dapat mengganggu rantai makanan melalui organisme
seperti plankton, ikan kecil, dan invertebrata, yang kemudian memengaruhi
predator di tingkat trofik lebih tinggi. Konsumsi mikroplastik dapat
menyebabkan penyumbatan pada saluran pencernaan, menurunkan kemampuan
penyerapan nutrisi, serta menimbulkan dampak fisiologis yang pada akhirnya
berpotensi menyebabkan kondisi kelaparan (Dewi, 2022). Selain itu, beberapa
jenis plastik mengandung senyawa berbahaya seperti ftalat dan bisfenol A
(BPA) yang bersifat sebagai pengganggu endokrin. Senyawa ini dapat meniru
atau menghambat fungsi hormon alami seperti estrogen dan testosteron yang
berperan penting dalam proses pertumbuhan dan reproduksi organisme akuatik
(Mardiyana & Kristiningsih, 2020; Yusuf & Effendi, 2024).

Tambak Kadisoka merupakan salah satu kawasan budidaya ikan air tawar
yang memiliki potensi produksi cukup tinggi di wilayah Kalasan, Sleman.
Sebagai kawasan budidaya ikan, area ini berpotensi mengalami kontaminasi
mikroplastik yang berasal dari aliran permukaan, penggunaan peralatan
budidaya berbahan plastik, serta residu pakan yang dapat menjadi tempat
menempel dan akumulasi mikroplastik di lingkungan tambak (Wicaksana &
Firmani, 2025). Selain itu, aliran air yang membawa limbah rumah tangga di
sekitar lokasi juga berpotensi menambah jumlah mikroplastik di lingkungan
tambak. Kawasan ini sebelumnya juga pernah terdampak pencemaran dari
keberadaan Tempat Pembuangan Sampah (TPS) liar di sekitarnya. Meskipun

TPS tersebut telah ditutup sejak tahun 2015, sisa-sisa limbah plastiknya masih



berpotensi terbawa ke tambak melalui aliran air hujan atau limpasan
permukaan.

Ikan nila (Oreochromis niloticus) merupakan salah satu komoditas utama
budidaya ikan air tawar yang banyak dibudidayakan di Indonesia, termasuk
wilayah Kadisoka. Spesies ini dikenal memiliki daya adaptasi yang tinggi,
pertumbuhan yang cepat, serta bernilai ekonomi tinggi. Sifat omnivornya dan
kebiasaannya mencari makan dengan menyaring partikel di dasar serta
permukaan air menjadikan ikan nila sangat rentan terhadap paparan
mikroplastik di lingkungannya. Karena alasan tersebut, ikan nila sering
digunakan sebagai bioindikator untuk mendeteksi keberadaan mikroplastik di
perairan air tawar.

Ukuran tubuh ikan dipertimbangkan sebagai salah satu variabel penting
dalam kajian mikroplastik karena berkaitan dengan perbedaan fase
pertumbuhan dan durasi paparan terhadap partikel mikroplastik di lingkungan
perairan. Variasi panjang tubuh ikan mencerminkan perbedaan usia relatif,
aktivitas makan, serta kebutuhan energi yang dapat mempengaruhi peluang
tertelannya mikroplastik. Ikan berukuran lebih besar umumnya memiliki
rentang waktu hidup dan interaksi dengan lingkungan yang lebih lama, sehingga
secara teoritis berpotensi mengalami akumulasi mikroplastik yang lebih tinggi
dibandingkan ikan berukuran kecil. Namun demikian, beberapa penelitian
menunjukkan bahwa hubungan antara ukuran tubuh ikan dan kelimpahan
mikroplastik tidak selalu bersifat linier (Gad & Midway, 2022). Oleh karena itu,

analisis berdasarkan kategori ukuran (panjang tubuh) diperlukan untuk



memperoleh gambaran yang lebih komprehensif mengenai pola akumulasi
mikroplastik pada ikan nila di ekosistem tambak.

Penelitian terdahulu umumnya berfokus pada analisis mikroplastik dalam
saluran pencernaan ikan, mengingat organ tersebut merupakan jalur utama
masuknya partikel ke dalam tubuh. Namun, beberapa studi terkini menunjukkan
bahwa mikroplastik juga dapat ditemukan pada organ lain seperti insang dan
sisik. Insang berperan sebagai organ respirasi yang berinteraksi langsung
dengan air, sehingga berpotensi menangkap partikel mikroplastik yang
tersuspensi (Aliyansyah & Holil, 2024). Sementara itu, sisik sebagai pelindung
tubuh bagian luar juga memungkinkan adanya mikroplastik yang menempel
secara eksternal akibat kontak langsung dengan lingkungan. Analisis
mikroplastik pada organ saluran pencernaan, insang, dan sisik diharapkan dapat
memberikan gambaran yang lebih menyeluruh mengenai tingkat kontaminasi
dan distribusi mikroplastik dalam tubuh ikan.

Mikroplastik dapat dianalisis secara langsung pada media air, pendekatan
tersebut umumnya hanya menggambarkan kondisi perairan pada saat
pengambilan sampel dan bersifat fluktuatif. Analisis mikroplastik pada
organisme akuatik, khususnya ikan, mampu merepresentasikan paparan
mikroplastik secara kumulatif dalam rentang waktu tertentu (Yona et al., 2020).
Ikan nila (Oreochromis niloticus) sebagai organisme yang hidup menetap di
tambak dan memiliki kebiasaan makan yang beragam berpotensi

mengakumulasi mikroplastik dari air, sedimen, dan pakan. Berdasarkan



pertimbangan ini, penelitian ini memfokuskan analisis mikroplastik pada tubuh

ikan nila sebagai indikator biologis paparan di ekosistem tambak.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, penelitian ini
merumuskan permasalahan sebagai berikut:

1. Bagaimana karakteristik mikroplastik (bentuk, ukuran, dan warna) pada
saluran pencernaan, insang, dan sisik ikan nila berdasarkan kategori ukuran
tubuh?

2. Bagaimana perbandingan kelimpahan mikroplastik pada setiap organ ikan
nila berdasarkan kategori ukuran tubuh?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan, maka tujuan dari
penelitian ini adalah untuk:

1. Menganalisis karakteristik mikroplastik yang meliputi bentuk, ukuran, serta
warna pada saluran pencernaan, insang, dan sisik ikan nila berdasarkan
kategori ukuran tubuh.

2. Membandingkan kelimpahan mikroplastik pada setiap organ ikan nila
(saluran pencernaan, insang, dan sisik) berdasarkan kategori ukuran tubuh.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan data ilmiah terkait
pencemaran mikroplastik pada tambak, yang dapat dijadikan dasar bagi

pengelolaan tambak secara berkelanjutan. Selain itu, hasil penelitian ini juga



diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat akan dampak

mikroplastik



BAB YV

KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan
mengenai mikroplastik pada ikan nila yang diambil dari lokasi tambak yang
sama, dapat disimpulkan bahwa:

1. Karakteristik mikroplastik pada saluran pencernaan, insang, dan sisik ikan
nila berdasarkan kategori ukuran tubuh menunjukkan bahwa bentuk yang
dominan pada ikan kecil, sedang, dan besar adalah fiber dan fragmen,
sedangkan film ditemukan dalam proporsi lebih rendah. Ukuran partikel
yang ditemukan bervariasi pada setiap kategori tubuh, dengan
kecenderungan partikel berukuran kecil lebih banyak dijumpai pada seluruh
organ. Warna mikroplastik juga beragam pada ketiga kategori ukuran tubuh,
namun warna transparan dan gelap (hitam atau biru) lebih sering terdeteksi
dibandingkan warna lainnya. Distribusi bentuk, ukuran, dan warna relatif
konsisten pada semua kategori ukuran tubuh, meskipun persentase masing-
masing karakteristik berbeda antar kategori.

2. Perbandingan kelimpahan mikroplastik menunjukkan bahwa organ internal
memiliki nilai kepadatan (partikel/g) lebih tinggi dibandingkan organ
eksternal pada semua kategori ukuran tubuh. Ikan berukuran kecil
menunjukkan nilai kelimpahan relatif lebih tinggi dibandingkan ikan sedang

dan besar setelah dilakukan normalisasi berdasarkan berat organ. Perbedaan
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tersebut mencerminkan variasi kepadatan mikroplastik secara proporsional
terhadap massa organ, bukan semata-mata jumlah absolut partikel. Secara
keseluruhan, terdapat perbedaan distribusi dan kelimpahan mikroplastik

antar organ dan kategori ukuran tubuh ikan nila.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka beberapa saran yang

dapat diajukan adalah sebagai berikut:

1.

Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan lokasi
pengambilan sampel, tidak hanya terbatas pada satu lokasi tambak, sehingga
dapat dilakukan perbandingan tingkat kelimpahan dan karakteristik
mikroplastik antar lokasi dengan kondisi lingkungan yang berbeda. Selain
itu, penelitian lanjutan dapat menambahkan parameter kualitas perairan,
seperti suhu, pH, dan kandungan bahan organik, untuk mengetahui
pengaruh faktor lingkungan terhadap keberadaan mikroplastik.

Penelitian selanjutnya juga disarankan untuk mengidentifikasi jenis polimer
mikroplastik menggunakan metode lanjutan seperti FTIR atau Raman
spectroscopy, sehingga sumber mikroplastik dapat diketahui secara lebih

spesifik dan akurat.

. Pengkajian dampak biologis mikroplastik pada ikan nila perlu dilakukan

lebih lanjut, seperti pengaruhnya terhadap kondisi histologis organ,
pertumbuhan, atau kesehatan fisiologis ikan, guna memahami risiko

ekologis dan biologis dari paparan mikroplastik secara lebih komprehensif.
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