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ABSTRAK

Pengaruh Pupuk Kandang Kambing dan Pupuk Guano Terhadap
Pertumbuhan Serta Kandungan Total Fenol dan Flavonoid
Tanaman Ekinase (Echinacea purpurea (L..) Moench)

Alfyyatussyifa
22106040067

Abstrak

Tananaman Ekinase (Echinacea purpurea L. Moench) merupakan salah satu
tanaman obat dengan manfaat immunomodulator karena kandungan senyawa aktif
yang dimiliki, yaitu echinacoside, turunan asam kafeat, asam chicoric, asam
kaftarat, asam klorogenat. Upaya peningkatan kandungan fenolik pada tanaman
ekinase perlu dilakukan dengan budidaya tanaman secara organik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pupuk kandang kambing dan
pupuk guano terhadap pertumbuhan, biomassa, kandungan total fenol dan total
flavonoid tanaman ekinase. Penelitian dilakukan menggunakan Rancangan Acak
Lengkap dengan sembilan perlakuan, yaitu dosis pupuk kandang kambing 5
ton.ha™!, 10 ton.ha™!, 15 ton.ha!, 20 ton.ha'! dan dosis pupuk guano 5 ton.ha™!, 10
ton.ha!, 15 ton.ha!, 20 ton.ha', serta tanpa pupuk dengan masing-masing
perlakuan dosis terdapat empat ulangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pertumbuhan tertinggi tanaman ekinase dihasilkan dari perlakuan pupuk guano
dosis 15 ton.ha!, dengan rata-rata tinggi tanaman 77,4425 cm, jumlah daun 105,5
helai, inisiasi pembungaan pada minggu ke-10, jumlah bunga 26, serta biomassa
tanaman berupa bobot basah brangkasan sebesar 1182,9 gram, dan bobot kering
brangkasan sebesar 281,3 gram. Kandungan total fenol tertinggi dihasilkan dari
perlakuan pupuk guano dosis 5 ton.ha! pada bagian akar yakni sebesar 359,70 mg
GAE.g"'. Kandungan total flavonoid tertinggi dihasilkan dari perlakuan pupuk
kandang kambing dosis 20 ton.ha™! bagian tajuk yakni sebesar 15,34 mg QE.g"'.
Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa perlakuan pupuk
guano mampu meningkatkan pertumbuhan, biomassa, serta kandungan fenol
tanaman ekinase dan perlakuan pupuk kandang kambing mampu meningkatkan
kandungan total flavonoid pada tanaman ekinase.

Kata Kunci: Echinacea purpurea; Fenol; Flavonoid; Pupuk Kandang Kambing;
Pupuk Guano
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ABSTRACT

The Effect of Goat Manure and Guano Fertilizer on the Growth and
Total Phenol and Flavonoid Content of Echinacea (Echinacea
purpurea (L..) Moench) Plants

Alfyyatussyifa
22106040067

Abstract

Echinacea (Echinacea purpurea L. Moench) is a medicinal plant with
immunomodulatory benefits due to its active compounds, namely echinacoside,
caffeic acid derivatives, chicoric acid, kaftaric acid, and chlorogenic acid. Efforts
to increase the phenolic content in echinacea plants need to be carried out
through organic cultivation. This study aimed to determine the effect of goat
manure and guano fertilizer on the growth, biomass, total phenolic content, and
total flavonoid content of echinacea plants. The study was conducted using a
completely randomized design with nine treatments, namely goat manure doses of
5 tons.ha-1, 10 tons.ha-1, 15 tons. ha™, 20 tons.ha™', and guano fertilizer doses 5
tons.ha™, 10 tons.ha™, 15 tons.ha™, 20 tons.ha™, as well as No. fertilizer, with
four replicates for each treatment dose. The results showed that the highest
growth of ekinase plants was observed in the guano fertilizer treatment at a dose
of 15 tons. ha-1, with an average plant height of 77.4425 cm, 105.5 leaves,
flowering initiation in the 10th week, 26 flowers, and plant biomass in the form of
wet weight of 1182.9 grams and dry weight of 281.3 grams. The highest total
phenol content was found in the guano fertilizer treatment at a dose of 5 tons.ha-1
in the root section, namely 359.70 mg GAE.g”'. The highest total flavonoid content
was found in the goat manure fertilizer treatment at a dose of 20 tons.ha-1 in the
canopy section, namely 15.34 mg QE.g”. Based on the results, it can be concluded
that guano fertilizer treatment can increase the growth, biomass, and phenol
content of echinacea plants, and goat manure fertilizer treatment can increase the
total flavonoid content in echinacea plants.

Key Words: Echinacea purpurea; Flavonoid; Goat manure fertilizer, Guano
fertilizer; Phenol
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BAB I

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Tanaman obat telah lama menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan
manusia. Sejak zaman kuno, berbagai budaya di seluruh dunia memanfaatkan
tumbuhan sebagai sumber utama pengobatan alami (Kusuma et al., 2023).
Kelebihan tanaman obat terletak pada kemudahan dalam memperoleh bahan
serta sifat pengobatan yang nonivansif (Pertiwi et al., 2020). Masyarakat
Indonesia hingga kini masih masih memanfaatkan tanaman obat secara
langsung sebagai alternatif pengobatan yang mudah dijangkau dan ekonomis
(Marwati & Amidi, 2019). WHO (2023) menyebutkan bahwa sekitar 40%
produk farmasi saat ini memanfaatkan alam dan pengetahuan tradisional,
termasuk obat-obatan, misalnya aspirin dan artemisinin. Pemanfaatan tanaman
obat tidak hanya terbatas pada pengobatan tradisional, tetapi juga berkembang
dalam penelitian ilmiah modern untuk menemukan senyawa aktif yang
berkhasiat bagi kesehatan manusia. Data BPS (2025) menyebutkan produksi
tanaman obat atau biofarmaka mencapai 770 ribu ton pada tahun 2024. Salah
satu tanaman obat yang banyak digunakan di seluruh dunia ialah Echinacea
purpurea L. Moench. Tanaman ini banyak digunakan sebagai bahan
pembuatan obat yang bermanfaat untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh
(immunomodulator) (Sidhiq et al., 2020)

Tanaman ekinese atau bunga kerucut ungu ini berasal dari Amerika Utara
dan termasuk dalam famili Asteraceae yang sangat populer digunakan oleh
banyak negara sebagai obat Tajukl. Tanaman ini juga mengandung banyak
khasiat, yakni sebagai immunomodulator, antioksidan, anti-inflamasi,
antibakteri, antivirus, anti tumor, serta efek penyembuhan luka (Xu et al.,
2021). Khasiat dari tanaman ekinase ini didapatkan dari senyawa metabolit
sekunder, terutama senyawa fenolik dan flavonoid. Senyawa bioaktif atau
metabolit sekunder pada ekinase terdiri atas flavonoid, alkamid, polisakarida,

lipoprotein, betain, poliasetilen, saponin, serta sejumlah fenolik seperti



echinacoside, turunan asan kafeat, dan asam chicoric (Sherly et al., 2024).
Potensi efek farmakologis yang baik dari senyawa bioaktif ini membutuhkan
strategi yang efektif dalam peningkatan konsentrasinya sehingga dapat
memenuhi kebutuhan industri farmaka.

Setiap tanaman akan menghasilkan metabolit primer dan metabolit
sekunder. Senyawa metabolit primer adalah zat penting yang diproduksi
tumbuhan untuk proses metabolisme dasar, seperti sintesis dan penguraian
nutrisi, guna mendukung kelangsungan hidupnya (Nuraeni & Darwiati, 2021).
Metabolit sekunder adalah senyawa non-esensial hasil turunan metabolit
primer yang diproduksi sedikit, namun menentukan ciri khas tanaman melalui
aroma, warna, dan rasa khas bagi tanaman (Astuti & Respatie, 2022). Empat
golongan utama metabolit sekunder tumbuhan diklasifikasikan menurut
senyawa pembentuk dasarnya, yang meliputi: senyawa fenolik, alkaloid,
terpenoid, dan glukosinolat (Hutagalung, 2023). Metabolit sekunder pada
tanaman berperan sebagai senyawa penuntun dalam pengembangan obat baru,
serta melindungi diri dari berbagai ancaman (Khafid ef al., 2023). Tanaman
obat biasanya mengandung senyawa bioaktif metabolit sekunder, seperti
fenolik, alkaloid, steroid, dan terpenoid yang dapat diperoleh dari hasil
ekstraksi menggunakan pelarut berdasarkan tingkat kepolarannya (Tima &
Supardi, 2021). Senyawa fenolik memiliki banyak manfaat terapeutik terhadap
berbagai gangguan kesehatan manusia (Agustin et al., 2022).

Fenolik merupakan antioksidan alami yang dimiliki oleh tanaman obat,
biasanya tersebar di beberapa bagian tanaman misalnya daun, bunga, batang,
buah, biji, hingga akar (Budiana et al., 2022). Kelompok senyawa fenolik
terbagi menjadi beberapa subkelas senyawa diantaranya senyawa fenol
sederhana dan polifenol (Dhurhania & Novianto, 2019). Salah satu golongan
senyawa polifenol yang paling besar ialah flavonoid (Hanin & Pratiwi, 2017).
Setiap tanaman mengandung senyawa flavonoid yang khas dan mampu
melawan radikal bebas (Anwar et al., 2017). Pada tanaman ekinase banyak
ditemukan senyawa fenolik, yakni berupa asam kafeat, asam kaftarik, asam

sikorik, dan echinocoside yang merupakan turunan dari asam kafeat (Susanti et



al., 2018). Derifat asam kafeat diyakini dan terbukti secara ilmiah merupakan
senyawa yang mempunyai efek imunoregulator (Subositi & Fauzi, 2016).
Asam kafeat juga bertindak sebagai antioksidan dan antiinflamasi (Sutanto et
al., 2024). Fenolik sebagai antioksidan bekerja dengan melawan radikal bebas
penyebab kerusakan oksidatif. Peran fenol inilah yang menjadikan senyawa
fenol dapat digunakan dalam berbagai penyakit, karena hampir semua penyakit
disebabkan radikal bebas yang memicu kematian sel, kerusakan jaringan, dan
disfungsi organ (Dhurhania & Novianto, 2019). Pada tanaman ekinase
diketahui memiliki total fenol sebesar 507,619 mg GAE.g-1 dalam ekstrak
etanol ekinase (Sidhiq et al., 2020).

Pertumbuhan tanaman dipengaruhi oleh ketersediaan air dan unsur hara.
Pemberian pupuk yang tepat pada media tanam berperan penting dalam
mendukung ketersediaan unsur hara yang dibutuhkan tanaman untuk tumbuh
dengan optimal (Rifai et al., 2018). Unsur hara yang diserap tanaman dapat
meningkatkan laju fotosintesis, yang pada gilirannya berdampak pada
peningkatan serta perbaikan kualitas tanaman (Astuti et al., 2018). Tanaman
ekinase memerlukan unsur hara makro yang esensial untuk pertumbuhannya,
seperti nitrogen (N), fosfor (P), dan kalium (K). Rahardjo (2015) menyebutkan
kebutuhan nutrisi ekinase ialah nitrogen sebanyak 100- 200 kg/ha yang
diberikan secara bertahap, fosfat 100 kg/ha, dan kalium 250 kg/ha. Unsur-unsur
ini memainkan peran penting dalam mendukung berbagai proses fisiologis
tanaman, termasuk pertumbuhan vegetatif, pembentukan akar, dan hingga
produksi buah (Annisa et al., 2021). Nutrisi pada tanaman juga dapat
berpengaruh terhadap produksi metabolit sekunder. Hal ini seperti yang
disampaikan oleh Firgiyanto et al. (2025) yang menyebut bahwa konsentrasi
nutrisi yang tidak tepat dapat menghambat produksi metabolit sekunder, yang
mengindikasikan perlunya penelitian lebih lanjut untuk menentukan dosis yang
optimal.

Permintaan akan tanaman ekinese terus meningkat seiring dengan
meningkatnya kesadaran masyarakat akan pentingnya pengobatan alami. Hal

ini yang mendorong budidaya tanaman untuk memenuhi standard hasil dan



kualitas bahan baku obat terstandard sesuai GAP (Good Agriculture Practice)
dan GACP (Good Agriculture and Collection Practice). Salah satu cara yang
dapat dilakukan ialah dengan sistem budidaya tanaman obat secara organik
(Susanti et al., 2018). Pemenuhan kebutuhan makronutrisi pada tanaman
ekinase dapat dipenuhi melalui pemberian pupuk. Pupuk digunakan untuk
menambah nutrisi yang diperlukan tanaman karena kandungan unsur hara di
dalam tanah seringkali tidak mencukupi (Nugroho & Wicaksono, 2021). Dalam
budidaya organik, peningkatan produktivitas tanaman (baik kuantitas maupun
kualitas) dicapai tanpa pupuk kimia, melainkan dengan memanfaatkan pupuk
organik. Pupuk organik padat (hijau, kandang, kompos) diaplikasikan melalui
akar, sedangkan pupuk cair melalui daun (Susanti et al., 2018).

Pupuk organik adalah bahan organik yang ditambahkan ke tanah dengan
tujuan meningkatkan ketersediaan unsur hara bagi tanaman (Peni et al., 2023).
Pupuk organik misalnya berupa pupuk kandang maupun pupuk kompos. Pupuk
kandang dapat meningkatkan pH tanah, kadar C-organik, serta memperbaiki
ketersediaan unsur hara makro seperti nitrogen, fosfor, kalium, dan unsur
mikro yang diperlukan tanaman (Ramadani et al., 2023). Pupuk kandang
kambing dapat digunakan sebagai pupuk karena mengandung unsur hara
makro dan mikro yang tergolong tinggi, sehingga dapat mendorong berbagai
proses fisiologis tanaman, termasuk perkembangan vegetatifnya (Annisa ef al.,
2021). Pupuk kompos merupakan pupuk yang berasal dari bahan-bahan
organik, misalnya jerami, air kencing hewan ternak, hingga kotoran hewan,
yang telah mengalami proses pelapukan oleh mikroorganisme (Bachtiar &
Ahmad, 2019; Maryulis et al., 2024). Salah satu yang dapat digunakan menjadi
pupuk kompos ialah pupuk guano atau pupuk yang berasal dari kotoran
kelelawar. Pupuk guano mengandung senyawa fosfor dan nitrogen yang cukup
tinggi sehingga dapat menyuburkan tanah (Azai et al., 2018).

Penggunaan pupuk organik pada tanaman obat didasarkan pada
kemampuan pupuk organik dalam merombak bahan organik dan sifatnya yang
memberikan nutrisi secara slow release atau tersedia lambat tetapi dapat

tersedia lebih lama di dalam tanah dibandingkan pupuk anorganik (Tunnisah,



2023). Pelepasan nutrisi dalam pupuk organik yang diberikan secara bertahap
(slow release) ini dapat menyediakan bahan organik yang baik untuk
memperbaiki kualitas tanah, serta meningkatkan aktivitas mikroba dalam tanah
sehingga dapat meningkatkan produksi tanaman (Danial et al., 2024). Sifat
slow release pupuk organik dapat menyebabkan defisiensi hara terkontrol
akibat laju pelepasan nutrisi yang lambat. Kondisi ini dapat memicu respons
stress terkontrol pada tanaman, sehingga mengaktifkan jalur biosintesis dan
meningkatkan produksi metabolit sekunder pada tanaman. Pupuk organik yang
ditambahkan pada media tanah juga akan mengalami dekomposisi menjadi
asam humat dan asam fulvat (Hartatik & Sarmah, 2013). Asam humat dan
asam fulvat ini membantu meningkatkan ketahanan dan antioksidan pada
tanaman dengan merangsang atau mengaktifkan jalur biosintesis senyawa
pertahanan seperti fenolik (Ren et al., 2022). Secara struktural asam humat
juga tersusun atas gugus karboksil dan hidroksil fenolat yang mampu memacu
metabolisme tanaman dengan mengaktitkan enzim kunci dalam jalur
biosintesis senyawa fenolik (Koesnarpadi et al., 2021; Ren et al., 2022).
Penelitian yang dilakukan Masito et al. (2014) menunjukkan bahwa pada
perlakuan pemberian pupuk organik memberikan pengaruh yang lebih baik
dibandingkan pupuk urea terhadap kandungan kuantitatif senyawa tannin dan
flavonoid. Pada perlakuan pupuk kompos disebutkan berpengaruh terhadap
kandungan senyawa aktif daun sirsak yaitu tanin, flavonoid, dan saponin.
Penelitian yang dilakukan Muscolo ef al. (2020) pada tanaman paprika merah
dengan perlakuan pemupukan menggunakan sisa-sisa sayuran, mampu
meningkatkn total fenol, asam askorbat, flavonoid, dan vitamin E. Suhartono et
al. (2023) melakukan penelitian pada tanaman Physalis angulate L. dengan
perlakuan berbagai dosis pupuk guano, hasil penelitian menunjukkan bahwa
pada pemberian pupuk guano dosis 9 ton/ha berpengaruh terhadap kandungan
flavonoid sekitar 4,16% pada daun, dan kadar saponin sebesar 0,28% pada
buah. Pada penelitian yang dilakukan Sutanto er al. (2024) menunjukkan
bahwa pada pemberian biochar berupa arang sekam dan arang kayu

memberikan pengaruh kandungan flavonoid pada tanaman FEchinaceae



purpurea. Penelitian yang dilakukan oleh Putri et al. (2025) dengan beberapa
perlakuan pupuk organik menunjukkan bahwa, pada perlakuan tanah : vinasse
memiliki hasil terbaik terhadap kandungan total flavonoid tanaman ciplukan.

Berdasarkan latar belakang tersebut, pemberian pupuk pada tanaman
berpengaruh terhadap petumbuhan tanaman, produksi tanaman, serta metabolit
sekuunder pada tanaman. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh
pemberian pupuk kandang kambing dan pupuk guano terhadap biomassa,
pertumbuhan, kandungan total fenol, dan total flavonoid pada tanaman ekinase
(Echinacea purpurea L.), serta untuk mengetahui dosis optimal pemberian
pupuk kandang kambing dan pupuk guano terhadap biomassa, pertumbuhan,
dan kandungan total fenol pada tanaman ekinase (Echinacea purpurea).

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana pengaruh pemberian pupuk kandang kambing dan pupuk

guano terhadap pertumbuhan dan biomassa tanaman ekinase (Echinacea
purpurea (L.) Moench)?

2. Bagaimana pengaruh pemberian pupuk kandang kambing dan pupuk
guano terhadap kandungan total fenol dan total flavonoid pada tanaman
ekinase (Echinacea purpurea (L.) Moench)?

3. Berapa dosis maksimal pemberian pupuk kandang kambing atau pupuk
guano yang berpengaruh terhadap pertumbuhan dan biomassa tanaman
ekinase (Echinacea purpurea (L.) Moench)?

4. Berapa dosis maksimal pemberian pupuk kandang kambing atau pupuk
guano yang berpengaruh terhadap total fenol dan total flavonoid pada
tanaman ekinase (Echinacea purpurea (L.) Moench)?

C. Tujuan Penelitian
1. Untuk mengevaluasi pemberian pupuk kandang kambing dan pupuk guano

terhadap pertumbuhan dan biomassa tanaman ekinase (Echinacea
purpurea (L.) Moench).

2. Untuk mengevaluasi pemberian pupuk kandang kambing dan pupuk guano
terhadap total fenol dan total flavonoid pada tanaman ekinase (Echinacea

purpurea (L.) Moench).



3. Untuk menetapkan dosis optimal pemberian pupuk kandang kambing atau
pupuk guano terhadap pertumbuhan dan biomassa tanaman ekinase
(Echinacea purpurea (L.) Moench).

4. Untuk menetapkan dosis optimal pemberian pupuk kandang kambing atau
pupuk guano terhadap total fenol dan total flavonoid pada tanaman ekinase
(Echinacea purpurea (L.) Moench).

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Bagi Pendidik
Manfaat penelitian ini bagi pendidik ialah sebagai data dan informasi
yang relevan dalam penyelesaian skripsi serta pengembangan strategi
pembelajaran yang lebih efektif. Hasil penelitian ini dapat membantu
pendidik merancang strategi pembelajaran berdasarkan data empiris
mengenai pengaruh pupuk organik dan pupuk guano terhadap kualitas
tanaman, serta dapat membantu mengembangkan kiat pembelajaran yang
lebih spesifik sesuai dengan karakteristik mahasiswa dengan memberikan
pemahaman yang mandalam tentang pengaruh pupuk terhadap produksi
total fenol dan total flavonoid pada tanaman obat.
2. Manfaat Bagi Peneliti
Penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti dengan memperkaya
pengetahuan dan pemahaman tentang pupuk organik dan pupuk guano
terhadap produksi total fenol dan total flavonoid pada tanaman. Data
empiris yang diperoleh dapat menjadi dasar untuk penelitian lanjutan,
menginspirasi penelitian baru, serta memperkuat basis data ilmiah yang
sudah ada. Peneliti juga dapat meningkatkan kompetensi dalam teknik
eksperimen, analisis data, dan penerapan metode ilmiah bidang fitokimia
tanaman obat.
3. Manfaat Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah tentang
pengaruh pemberian pupuk organik dan pupuk guano terhadap peningkatan
produksi total fenol dan total flavonoid, sehingga dapat digunakan sebagai

acuan pemberian pupuk untuk meningkatkan kualitas tanaman obat.



BAB YV

PENUTUP
A. Simpulan

1. Perlakuan pupuk guano mampu meningkatkan pertumbuhan tanaman
ekinase dibandingkan dengan perlakuan pupuk kandang kambing pada
semua parameter pertumbuhan yang di uji (tinggi tanaman, jumlah daun,

inisiasi pembungaan, dan jumlah bunga).

2. Pupuk kandang kambing dan pupuk guano berpengaruh terhadap kandungan
kadar total fenol dan total flavonoid tanaman ekinase. Pupuk guano lebih
efektif dalam memacu sintesis fenol pada bagian akar, sedangkan pupuk
kandang kambing lebih efektif dalam memacu sintesis flavonoid pada

bagian tajuk.

3. Dosis maksimal pemupukan terhadap pertumbuhan dan biomassa tanaman
ekinase ialah pada perlakuan G3 atau pupuk guano dosis 15 ton/ha, dengan
rata-rata tinggi tanaman 77,4425 cm, jumlah daun 105,5 helai, inisiasi
pembungaan pada minggu ke-10, jumlah bunga 26, serta biomassa tanaman
berupa bobot basah brangkasan sebesar 1182,9 gram, dan bobot kering

brangkasan sebesar 281,3 gram.

4. Dosis maksimal pemupukan terhadap kandungan total fenol ialah pada
perlakuan G1 atau pupuk guano dosis 5 ton/ha pada bagian akar, sebesar
359,70 mg GAE/g dan Dosis maksimal pemupukan terhadap kandungan
total flavonoid pada perlakuan K4 atau pupuk kandang kambing dosis 20
ton/ha bagian herba yakni sebesar 15,34 mg QE/g.
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B. Saran

1. Analisis kandungan pupuk guano dan pupuk kandang kambing perlu
dilakukan untuk mempelajari lebih lanjut terkait pengaruh nutrisi setiap
pupuk terhadap pertumbuhan serta produksi senyawa metabolit tanaman
ekinase.

2. Pengukuran parameter lingkungan tempat pertumbuhan tanaman perlu
dilakukan untuk menentukan faktor eksternal yang memengaruhi
pertumbuhan dan produksi senyawa metabolit pada tanaman tanaman

ekinase.
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