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ABSTRAK

Jihan Qhairunisya Putri Wijaya, Rendahnya kemampuan membaca
permulaan pada siswa kelas rendah masih menjadi permasalahan umum dalam
pembelajaran Bahasa Indonesia. Banyak siswa mengalami kesulitan mengenal
huruf, melafalkan bunyi huruf, menggabungkan huruf menjadi suku kata, hingga
membaca kalimat sederhana. Metode pembelajaran yang digunakan guru
cenderung konvensional sehingga belum mampu memenuhi karakteristik
perkembangan kognitif siswa pada tahap operasional konkret. Oleh karena itu,
metode fonik diterapkan sebagai pendekatan yang menekankan hubungan
sistematis antara huruf dan bunyi, sehingga proses membaca dapat dipelajari secara
lebih terarah dan efektif.

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui pengaruh metode fonik
terhadap kemampuan membaca permulaan, serta (2) mengukur besarnya
peningkatan kemampuan membaca permulaan siswa kelas I MI Ma’arif Sembego
setelah diterapkan metode tersebut. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis quasi experiment dan desain Nonequivalent Control Group
Design. Subjek penelitian berjumlah 40 siswa, terdiri dari 20 siswa kelas II A
sebagai kelompok eksperimen dan 20 siswa kelas II B sebagai kelompok kontrol.
Instrumen berupa tes pretest dan posttest berdasarkan lima indikator membaca
permulaan. Analisis data dilakukan menggunakan uji Mann-Whitney U Test
melalui aplikasi Jamovi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan signifikan kemampuan
membaca permulaan antara kedua kelompok. Nilai Mann-Whitney U = 4,00
dengan p < 0,001 membuktikan bahwa metode fonik berpengaruh signifikan dalam
meningkatkan kemampuan membaca permulaan siswa. Selain peningkatan nilai
tes, siswa pada kelompok eksperimen juga menunjukkan motivasi belajar,
keaktifan, dan kepercayaan diri yang lebih tinggi. Dengan demikian, metode fonik
dinyatakan efektif sebagai alternatif strategi pembelajaran membaca permulaan di
kelas rendah

Kata Kunci : Metode fonik, Membaca permulaan, Kemampuan membaca, Siswa

kelas I1
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MOTTO

Ilmu tidak akan diperoleh dengan kemalasan dan jalan yang singkat.
Ia menuntut kesungguhan, kesabaran, bimbingan guru, serta waktu yang panjang.
Setiap proses belajar, sekecil apa pun, adalah langkah berharga
menuju pemahaman, kecerdasan, dan masa depan yang lebih baik.

(Imam Syafi’i)
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Membaca permulaan merupakan tahap awal dalam proses belajar
membaca, di mana siswa diperkenalkan pada simbol huruf, bunyi huruf, dan
penggabungan bunyi menjadi suku kata.! Tujuan dari membaca permulaan
yaitu agar siswa dapat memahami serta melafalkan kalimat-kalimat
sederhana yang tertulis dengan intonasi yang tepat.? Selain itu, siswa
diharapkan mampu membaca kata maupun kalimat sederhana secara lancar
dan akurat dalam waktu yang singkat. Tahap ini sangat penting karena
menjadi fondasi bagi kemampuan membaca lanjutan dan pemahaman teks.?
Siswa yang menguasai keterampilan membaca permulaan dengan baik akan
lebih mudah mengikuti pembelajaran di mata pelajaran lain yang juga
menuntut kemampuan membaca. Namun, dalam kenyataannya, masih
banyak siswa kelas II yang mengalami kesulitan dalam membaca
permulaan. Beberapa faktor yang menyebabkan rendahnya kemampuan
membaca permulaan antara lain kurangnya motivasi belajar, metode
pembelajaran yang kurang variatif, serta kurangnya latithan membaca yang
sistematis.*

Salah satu permasalahan yang cukup sering ditemukan adalah
keterlambatan membaca, yaitu kondisi ketika siswa belum dapat membaca
sesuai dengan tahap perkembangan yang seharusnya. Keterlambatan ini
dapat terlihat dari ketidakmampuan mengenal huruf, lambat dalam
mengucapkan bunyi huruf, dan kesulitan dalam menggabungkan huruf
menjadi suku kata maupun kata.® Kondisi ini tidak hanya menghambat
proses membaca permulaan, tetapi juga berdampak pada rendahnya
pemahaman bacaan dan kesulitan mengikuti pelajaran secara keseluruhan.
Jika tidak ditangani dengan metode yang tepat, keterlambatan membaca
dapat berlanjut ke jenjang kelas berikutnya dan memengaruhi prestasi

1 Undi Suyatno, “Peningkatan Kemampuan Membaca Permulaan Siswa Klas 1
Sekolah Dasar Melalui Media Kartu” 1, no. 1 (2022): 31-40.

2 Hani Mayang Sari et al., “Peningkatan Keterampilan Membaca Permulaan Siswa
Melalui Kartu Kata Berbasis Wayang Sukuraga” 6, no. 5 (2022): 7707-15.

3 R Nurul Ain and Siti Quratul Ain, “Kesulitan Membaca Permulaan Siswa Kelas
1 Sekolah Dasar,” Jurnal Kependidikan 13, mno. 1 (2024): 1029-36,
https://jurnaldidaktika.org.

4 Fitria Pramesti, “Analisis Faktor-Faktor Penghambat Membaca Permulaan pada
Siswa Kelas 1 SD” 2, no. 3 (2018): 283-89.

> Dhea Noor Amalia Aulia Harnum Aprilia Astri, “Analisis Faktor- Faktor
Kesulitan Membaca Pada Siswa Sekolah Dasar” 8, no. 1 (2024): 83-90.



akademik siswa secara umum.® Permasalahan rendahnya kemampuan
membaca permulaan juga tampak dalam data nasional. Berdasarkan hasil
Asesmen Nasional (AN) tahun 2023 yang dirilis oleh Kemendikbudristek,
tercatat bahwa lebih dari 46% siswa sekolah dasar di Indonesia berada pada
kategori kurang dalam literasi membaca.” Kondisi ini menunjukkan bahwa
hampir setengah siswa belum mampu memahami bacaan sederhana sesuai
dengan tingkat wusianya. Bahkan, laporan UNESCO (2022) juga
menegaskan bahwa Indonesia masih menghadapi masalah rendahnya
literasi, di mana minat baca masyarakat Indonesia hanya sekitar 0,001,
artinya dari seribu orang hanya satu yang memiliki minat baca yang tinggi.®

Kondisi serupa juga terjadi di tingkat lokal. Berdasarkan hasil observasi
awal yang dilakukan di MI Ma’arif Sembego, khususnya pada siswa kelas
I A dan II B, masih ditemukan berbagai kendala dalam membaca
permulaan. Beberapa siswa tampak kesulitan dalam mengenal huruf dengan
benar, ada yang sering keliru dalam melafalkan bunyi huruf, serta sebagian
lainnya mengalami kesulitan dalam menggabungkan huruf menjadi suku
kata maupun kata. Selain itu, masih dijumpai siswa yang menunjukkan
keterlambatan dalam membaca sehingga belum mampu membaca kalimat
sederhana dengan lancar.

Dari total 40 siswa, sebanyak 8 siswa masih belum mampu membaca
suku kata sederhana, 14 siswa berada pada kategori mulai mampu tetapi
masih sering keliru dalam menggabungkan huruf menjadi suku kata atau
kata, dan hanya 18 siswa yang mampu membaca dengan lancar meskipun
masih memerlukan bimbingan pada kalimat yang lebih panjang. Temuan ini
sejalan dengan hasil nilai pretest penelitian, di mana rata-rata kemampuan
awal siswa berada pada kategori sedang (kelas eksperimen 70 dan kelas
kontrol 71), sehingga kemampuan membaca permulaan mereka masih perlu
ditingkatkan.

Kondisi ini menunjukkan bahwa kemampuan membaca permulaan
siswa kelas II MI Ma’arif Sembego masih perlu mendapatkan perhatian
melalui penerapan metode pembelajaran yang lebih sesuai, salah satunya

® Vera Yuliza Alfin Siregar, Anjani Farras Arifany, Nikene Sampin, Putri Evita
Sari, Nst, “Studi Kasus Siswa Yang Mengalami Keterlamabatan Membaca Di Desa Karya
Jadi Kecamatan Batang Serangan” 9, no. 2 (2023): 52-59.

" Zul Hijjayati, Muhammad Makki, and Itsna Oktaviyanti, “Analisis Faktor
Penyebab Rendahnya Kemampuan Literasi Baca-Tulis Siswa Kelas 3 Di SDN Sapit,”
Jurnal ~ Ilmiah  Profesi  Pendidikan 7, mno. 3b  (2022): 143543,
https://doi.org/10.29303/jipp.v7i3b.774.

8 Pusat Asesmen et al., “Kementerian Pendidikan Dasar Dan Menengah Dokumen
Rekomendasi Kebijakan Hasil Asesmen Nasional Tahun 2024 Profil Satuan Pendidikan
Dengan Capaian AKM Tinggi Pada Jenjang SMA/SMK/MA/Sederajat,” 2024, 1,
www.freepick.com.



metode fonik. Permasalahan tersebut penting untuk segera ditangani karena
jika keterlambatan membaca dibiarkan, siswa akan mengalami kesulitan
dalam memahami teks pada berbagai mata pelajaran.

Oleh karena itu, diperlukan metode pembelajaran yang sesuai untuk
membantu siswa dalam menguasai keterampilan membaca permulaan.
Salah satu strategi yang dianggap efektif adalah metode fonik. Metode ini
menekankan pada keterkaitan antara huruf dan bunyinya, sehingga siswa
tidak hanya mengenali bentuk huruf, tetapi juga mampu melafalkan serta
menyusunnya menjadi suku kata dan kata yang utuh. ° Tahapan
pembelajaran fonik umumnya dimulai dari pengenalan bunyi huruf secara
terpisah, dilanjutkan dengan penyusunan bunyi menjadi suku kata terbuka
(contoh: ba, ca, da), suku kata tertutup (contoh: bal, kat, men), hingga
akhirnya membentuk kata maupun kalimat sederhana.'®

Penelitian sebelumnya menunjukkan efektivitas metode fonik dalam
meningkatkan kemampuan membaca permulaan, yang dilakukan oleh
Husna, dan Eva dalam jurnal "Penerapan Metode Fonik terhadap
Kemampuan Membaca Permulaan pada Anak Usia Dini SPS Tabata
Islamic Preschool Kota Bekasi” yang diterbitkan di Jurnal Pendidikan dan
Pengajaran, menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan pada
kemampuan membaca permulaan siswa setelah diterapkan metode fonik.!
Penelitian lain oleh Ranti Novianti (2021) dalam jurnal " Penerapan Metode
Fonik dalam Meningkatkan kemampuan Membaca Permulaan pada Anak
Tunagrahita Ringan Kelas 5 SD " juga menyimpulkan bahwa metode fonik
dapat meningkatkan motivasi dan hasil belajar membaca permulaan siswa
secara signifikan.!?

Meskipun demikian, sebagian besar penelitian tersebut lebih berfokus
pada anak usia dini maupun peserta didik berkebutuhan khusus. Temuan
yang diperoleh dari konteks tersebut tentu belum sepenuhnya dapat
digeneralisasikan pada siswa reguler sekolah dasar. Kondisi ini
menunjukkan adanya kesenjangan penelitian yang perlu diisi melalui kajian

® Elsinta Cristiani Lumi et al., “The Effectiveness of Phonics Method in Improving
English Pronunciation to 5th Grade Students at SD GMIM IV Tomohon” 9, no. 3 (2025):
824-29, https://doi.org/10.36526/js.v3i2.5476.

10 Bella Oktadiana, “Analisis Kesulitan Belajar Membaca Permulaan Siswa Kelas
II Pada Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Di Madrasah Ibtidaiyah Munawariyah
Palembang,” Journal of Chemical Information and Modeling 53, no. 9 (2019): 1689-99.

11 Husna Muthiah Tsabitah and Eva Arifin, “Penerapan Metode Fonik Terhadap
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(2023): 40-51, https://doi.org/10.54125/wildan.v2i2.14.

12 Ranti Novianti, “Penerapan Metode Fonik Dalam Meningkatkan Kemampuan
Membaca Permulaan Pada Anak Tunagrahita Ringan Kelas 5 SD Di SLB B-C Nike Ardilla
YPWN,” Inclusive: Jurnal of Special Education 7, no. 1 (2021): 55-64.



baru pada konteks pendidikan dasar reguler. Penelitian ini menghadirkan
kebaruan dengan menitikberatkan pada penerapan metode fonik dalam
pembelajaran Bahasa Indonesia pada siswa kelas II MI Ma’arif Sembego.
Selain itu, penelitian ini dirancang menggunakan pendekatan eksperimen
semu (quasi experiment) dengan membandingkan hasil belajar kelompok
eksperimen yang memperoleh pembelajaran melalui metode fonik dan
kelompok kontrol yang menggunakan metode konvensional. Dengan
rancangan ini, diharapkan diperoleh bukti empiris mengenai pengaruh
metode fonik terhadap kemampuan membaca permulaan siswa sekolah
dasar, sekaligus memberikan kontribusi nyata dalam pengembangan strategi
pembelajaran di tingkat pendidikan dasar.

Berdasarkan observasi lapangan dan didukung oleh penelitian-
penelitian sebelumnya, peneliti tertarik untuk meneliti dan membuktikan
apakah ada pengaruh penggunaan metode fonik terhadap kemampuan
membaca permulaan dalam mata pelajaran Bahasa Indonesia. Penelitian ini
berjudul "Pengaruh Penggunaan Metode Fonik Terhadap Kemampuan
Membaca Permulaan dalam Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Siswa Kelas
IT MI Ma’arif Sembego". Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pemahaman lebih mendalam tentang efektivitas metode fonik dalam
meningkatkan kemampuan membaca permulaan siswa, serta menjadi
referensi bagi guru dalam memilih strategi pembelajaran yang tepat pada
tahap awal membaca.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti memiliki rumusan
masalah sebagai berikut:
1. Apakah pengunaan metode fonik berpengaruh terhadap kemampuan
membaca permulaan pada siswa kelas II MI Ma’arif Sembego?
2. Seberapa besar pengaruh penggunaan metode fonik terhadap peningkatan
kemampuan membaca permulaan siswa kelas II MI Ma’arif Sembego?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
1. Tujuan Penelitian

a. Untuk menganalisis secara empiris pengaruh penggunaan metode
fonik terhadap kemampuan membaca permulaan pada siswa kelas
IT MI Ma’arif Sembego.

b. Untuk mengukur secara empiris seberapa besar pengaruh
penggunaan metode fonik terhadap peningkatan kemampuan
membaca permulaan siswa kelas II MI Ma’arif Sembego.



2. Kegunaan Penelitian

Dilaksananya penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
berikut:
1. Secara teoritis
Penelitian ini berfungsi sebagai dasar untuk menguji secara teoritis
pengaruh penggunaan metode fonik terhadap kemampuan membaca
permulaan siswa pada mata pelajaran Bahasa Indonesia. Selain itu,
hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya wawasan dan
pemahaman mengenai keefektifan metode fonik dalam meningkatkan
kemampuan membaca awal pada siswa sekolah dasar atau madrasah
ibtidaiyah di kelas rendah. Penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai
bahan rujukan bagi peneliti lain yang tertarik mengkaji penerapan
metode fonik dalam pembelajaran membaca permulaan.
2. Secara praktis

1) Bagi Guru

Memberikan alternatif metode pembelajaran yang efektif dan
menyenangkan dalam mengajarkan membaca permulaan, sehingga dapat
meningkatkan kualitas pembelajaran Bahasa Indonesia di kelas rendah.

2) Bagi Sekolah

Memberikan  kontribusi dalam upaya peningkatan mutu
pembelajaran, khususnya dalam bidang literasi dasar sebagai bagian dari
pelaksanaan Kurikulum Merdeka.

3) Bagi Siswa

Membantu siswa dalam menguasai kemampuan membaca
permulaan secara lebih mudah, menarik, dan sistematis, serta
meningkatkan motivasi belajar.

4) Bagi Peneliti Selanjutnya

Menjadi referensi dalam pengembangan kajian ilmiah yang
berfokus pada metode pembelajaran membaca permulaan dan literasi awal
di tingkat pendidikan dasar.



BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian dan pembahasan yang telah

diuraikan sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode fonik
berpengaruh signifikan terhadap kemampuan membaca permulaan siswa
kelas I MI Ma’arif Sembego pada mata pelajaran Bahasa Indonesia tahun
ajaran 2024/2025. Adapun kesimpulan penelitian ini dijabarkan sesuai
rumusan masalah sebagai berikut:

1.

Pengaruh Metode Fonik terhadap Kemampuan Membaca Permulaan
Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan Mann-Whitney U Test
yang menunjukkan nilai signifikansi (p < 0,05), diperoleh bahwa
penggunaan metode fonik berpengaruh terhadap kemampuan membaca
permulaan siswa kelas II MI Ma’arif Sembego. Hal ini membuktikan
bahwa metode fonik lebih efektif dibandingkan pembelajaran
konvensional dalam meningkatkan kemampuan membaca permulaan.
Besarnya Pengaruh Penggunaan Metode Fonik

Peningkatan kemampuan membaca permulaan pada kelas eksperimen
terlihat dari rata-rata nilai posttest 88,8, lebih tinggi dibandingkan kelas
kontrol yang memperoleh nilai rata-rata 73,0. Hasil perhitungan Effcet
Size dengan Rank Biserial Correlation (r) sebesar 0,980, termasuk
kategori pengaruh besar (large effect). Dengan demikian, penggunaan
metode fonik memiliki pengaruh yang besar dan kuat dalam
meningkatkan kemampuan membaca permulaan siswa kelas II Mi
Ma’arif Sembego.

Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan Mann-Whitney U Test
yang menunjukkan nilai signifikansi (p < 0,05), diperoleh bahwa
penggunaan metode fonik berpengaruh terhadap kemampuan membaca
permulaan siswa kelas II MI Ma’arif Sembego. Hal ini membuktikan
bahwa metode fonik lebih efektif dibandingkan pembelajaran
konvensional dalam meningkatkan kemampuan membaca permulaan.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa metode fonik efektif

digunakan untuk meningkatkan kemampuan membaca permulaan siswa
kelas I MI Ma’arif Sembego dalam pembelajaran Bahasa Indonesia.
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B. Keterbatasan Penelitian
Pada penelitian ini, peneliti menemui beberapa keterbatasan, di antaranya

yaitu:

1.

Keterbatasan waktu pelaksanaan penelitian

Penelitian hanya dilaksanakan dalam rentang waktu yang relatif singkat
sehingga proses pembelajaran dengan metode fonik belum dapat
diterapkan secara lebih mendalam dan berulang. Kondisi ini dapat
mempengaruhi tingkat keberhasilan siswa dalam menguasai seluruh
tahapan membaca permulaan.

Variasi kemampuan awal siswa yang tidak sepenuhnya dapat dikontrol
Meskipun telah dilakukan pretest, kemampuan awal membaca
permulaan siswa kelas II menunjukkan perbedaan yang cukup
beragam. Perbedaan ini berpotensi memengaruhi capaian hasil belajar
pada kelompok eksperimen maupun kelompok kontrol.

. Keterbatasan pengendalian faktor eksternal

Faktor seperti minat belajar siswa, dukungan orang tua, lingkungan
belajar di rumah, serta pengalaman membaca sebelumnya tidak dapat
dikendalikan sepenuhnya oleh peneliti, sehingga dapat berpengaruh
pada hasil posttest.

4. Keterbatasan sarana dan kondisi kelas.

5. Faktor eksternal seperti dukungan keluarga, lingkungan belajar, dan
kemampuan awal siswa tidak dikontrol secara menyeluruh.
C. Saran
1. Bagi Guru

Guru disarankan untuk menerapkan metode fonik dalam pembelajaran
membaca permulaan, karena terbukti efektif ~meningkatkan
kemampuan siswa mengenal huruf, bunyi, dan kata. Guru juga dapat
mengkombinasikan metode ini dengan media pembelajaran yang
menarik agar siswa lebih aktif dan termotivasi dalam belajar membaca.
Bagi Sekolah

Sekolah diharapkan mendukung penerapan metode fonik dengan
memberikan pelatthan bagi guru serta menyediakan sarana
pembelajaran yang sesuai. Dukungan sekolah sangat penting agar
penerapan metode fonik dapat berjalan secara optimal dan
berkelanjutan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti berikutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan
memperluas subjek dan lokasi penelitian, serta menambahkan variabel
lain seperti motivasi belajar atau minat baca agar hasil penelitian lebih
komprehensif.
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