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INTISARI

PENGARUH KECAKAPAN DIGITAL TERHADAP PENCEGAHAN
PELECEHAN SEKSUAL PADA SISWA KELAS X1 MADRASAH ALIYAH
NEGERI 2 YOGYAKARTA

Nuri Nuraini
NIM: 20101040107

Internet menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari kehidupan. Perkembangan
internet membawa dampak positif dan negatif. Salah satu dampak negatif dari
internet yaitu adanya Kekerasan Berbasis Gender Online (KBGO). Tindakan yang
termasuk dalam KGBO yaitu pelecehan seksual yang terjadi dalam ruang digital.
Pelecehan seksual yang terjadi melalui internet sebagai perantara memungkinkan
untuk dialami para siswa. Literasi digital penting untuk membantu mencegah
KGBO. Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 2 Yogyakarta adalah sebuah lembaga
pendidikan menengah atas yang berlokasi di Yogyakarta. Berdasar hasil wawancara
walaupun ada program bimbingan literasi digital, siswa belum maksimal dalam
belum maksimal dalam pengetahuan terkait privasi online dan keamanan digital..
Kondisi ini mengindikasikan adanya kerentanan siswa terhadap risiko di ruang
digital. Dibuktikan dengan 12 siswa kelas XI secara acak pernah mengalami
pelecehan seksual di ruang digital yaitu mendapat pesan berisi teks atau gambar dan
komentar berbau seksual. Tujuan penelitian untuk mengetahui kecakapan digital
pada siswa kelas XI, pencegahan pelecehan seksual pada siswa kelas XI dan
pengaruh kecakapan digital terhadap pencegahan pelecehan seksual pada siswa
kelas XI MAN 2 Yogyakarta. Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan
pendekatan statistik deskriptif dan statistik inferensial. Subjek penelitian adalah
siswa MAN 2 Yogyakarta. Objek penelitian adalah pengaruh kecakapan digital dan
pencegahan pelecehan seksual pada siswa Kelas XI MAN 2 Yogyakarta.
Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling dengan sampel
sebanyak 71 responden. Metode pengumpulan data yaitu observasi, kuesioner,
wawancara dan dokumentasi. Pengukuran data menggunakan skala Likert dengan
skala 4 poin. Analisis data menggunakan adalah mean dan grand mean, regresi
linier sederhana dan uji korelasi product moment. Hasil penelitian ini adalah literasi
digital memperoleh grand mean sebesar 3,34 menunjukkan bahwa literasi digital
pada siswa siswa kelas XI MAN 2 Yogyakarta adalah sangat baik, artinya siswa
sudah memiliki kecakapan digital. Sedangkan pencegahan pelecehan seksual
memperoleh grand mean sebesar 3,29 menunjukkan bahwa pencegahan pelechan
seksual pada siswa siswa kelas XI MAN 2 Yogyakarta adalah sangat baik, artinya
siswa sudah sangat baik dalam pencegahan pelecehan seksual. Maka semakin siswa
memiliki kecakapan digital maka semakin baik pencegahan pelecehan seksual.

Kata kunci: literasi digital, pencegahan pelecehan seksual, kecakapan digital,
siswa
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DIGITAL SKILLS ON THE PREVENTION OF SEXUAL
HARASSMENT IN GRADE XI STUDENTS OF MADRASAH ALIYAH
NEGERI 2 YOGYAKARTA

Nuri Nuraini
NIM: 20101040107

The internet has become an inseparable part of life. The development of the internet
has both positive and negative impacts. One of the negative impacts of the internet
is the existence of Online Gender-Based Violence (KBGO). Actions included in
KGBO are sexual harassment that occurs in the digital space. Sexual harassment
that occurs through the internet as an intermediary is possible for students to
experience. Digital literacy is important to help prevent KGBO. Madrasah Aliyah
Negeri (MAN) 2 Yogyakarta is a high school educational institution located in
Yogyakarta. Based on the results of interviews, even though there is a digital
literacy guidance program, students have not been maximized in knowledge related
to online privacy and digital security. This condition indicates that students are
vulnerable to risks in the digital space. It is evidenced by 12 random grade XI
students who have experienced sexual harassment in the digital space, namely
receiving messages containing text or pictures and sexual comments. The purpose
of the research was to find out digital skills in grade XI students, prevention of
sexual harassment in grade Xl students and the influence of digital skills on the
prevention of sexual harassment in grade XI students of MAN 2 Yogyakarta. The
type of research is quantitative research with descriptive statistical approaches and
inferential statistics. The subject of the study was a student of MAN 2 Yogyakarta.
The object of the research is the influence of digital skills and sexual harassment
prevention in Class XI MAN 2 Yogyakarta students. Sampling used an accidental
sampling technique with a sample of 71 respondents. The data collection methods
are observation, questionnaires, interviews and documentation. The data
measurement uses a Likert scale with a 4-point scale. Data analysis using mean
and grand mean, simple linear regression and product moment correlation test. The
result of this study is that digital literacy obtained a grand mean of 3.34, showing
that digital literacy in grade XI MAN 2 Yogyakarta students is very good, meaning
that students already have digital skills. Meanwhile, the prevention of sexual
harassment obtained a grand mean of 3.29, indicating that the prevention of sexual
harassment in students of grade XI MAN 2 Yogyakarta is very good, meaning that
students are very good in preventing sexual harassment. So the more students have
digital skills, the better the prevention of sexual harassment.

Keywords: digital literacy, sexual harassment prevention, digital skills, students
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Seiring dengan berkembangnya zaman, internet memiliki peran penting
dalam kehidupan manusia dari segala sisi (Wutsqo, Hanim, & Wahyuni, 2023, him.
531). Menurut Harisman, Oruh, & Agustang (2024, him. 7222) bahwa dengan
adanya kemajuan teknologi maka kehadiran internet sangat diperlukan dalam
kehidupan sehari-hari, termasuk dalam aktivitas sosial, pendidikan dan bisnis. Oleh
karena itu internet telah menjadi bagian penting yang tidak terpisahkan dari
kehidupan termasuk dalam aktivitas sosial, pendidikan dan bisnis. Berdasarkan
laporan hasil survey yang telah dilakukan oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet
Indonesia (APJII) dengan judul Penetrasi Pengguna Internet di Indonesia (2024),
disebutkan bahwa tingkat penetrasi internet di Indonesia berdasarkan kategori
pekerjaan yaitu pelajar dan mahasiswa mencapai sekitar 95,92%. Dalam penelitian
Yustito, Pratitis, & Kusumandari (2022, him. 132) disebutkan bahwa remaja
berusia 15-19 tahun mendominasi penggunaan internet. Disebutkan juga bahwa
sebanyak 31,4% remaja mengalami kecanduan internet (Marpaung, Sinaga,
Munthe, Togatorop, & Hutahaean, 2022, him. 104). Jadi, penetrasi internet di
kalangan pelajar dan mahasiswa Indonesia mencapai 95,92% dengan dominasi
pengguna remaja berusia 15-19 tahun, dimana 31,4% diantaranya mengalami
kecanduan internet.

Perkembangan internet tidak selalu membawa dampak positif. Selain

membawa dampak positif, perkembangan internet juga membawa dampak negatif.



Hal ini sesuai dengan pendapat Karlina (2020, him. 54) bahwa penggunaan internet
memberi dampak positif maupun negatif. Salah satu dampak negatif dari kehadiran
internet yaitu adanya Kekerasan Berbasis Gender Online (KBGO). Menurut Komisi
Nasional Anti Kekerasan terhadap Perempuan (2022) Kekerasan Seksual Berbasis
Elektronik (KSBE) merupakan istilan hukum untuk kekerasan seksual yang
difasilitasi informasi, teknologi dan elektronik. Selain itu ada beberapa istilah lain
yang digunakan, seperti Kekerasan Seksual Berbasis Gender (KSBG), Kekerasan
Berbasis Gender Online (KBGO) atau Kekerasan Berbasis Gender Siber (KBGS).
Meskipun terdapat istilah yang berbeda-beda, semua istilah tersebut menunjuk
kepada fenomena yang sama, yaitu segala tindakan yang memiliki niatan atau
maksud melecehkan korban berdasarkan gender atau seksual seseorang yang
dilakukan dengan menggunakan Teknologi, Informasi dan Komunikasi (TIK).
Menurut Ain, Mahmudah, Susanto, & Fauzi (2022, him. 49) kekerasan seksual
merupakan tindakan pelecehan seksual pada korban tanpa adanya persetujuan dari
korban kekerasan seksual tersebut. Kekerasan seksual terjadi dalam berbagai
bentuk kejahatan, baik pelecehan hingga pemerkosaan (lksan dkk., 2024, him.
1768). Jadi kekerasan seksual merupakan tindakan kejahatan yang terjadi pada
korban tanpa adanya persetujuan dan kekerasan seksual terjadi dalam berbagai
bentuk kejahatan. Salah satu tindakan yang termasuk dalam kekerasan seksual yaitu
pelecehan seksual.

Seiring dengan berkembangnya zaman pelecehan seksual dapat terjadi
melalui internet sebagai perantara (Wirman, Sari, Hardianti, & Roberto, 2021, him.

80). Menurut Reed, Wong, & Raj (2020) pelecehan seksual yang terjadi dalam



ruang digital adalah bentuk pelecehan seksual melalui media gambar atau teks yang
agresif atau melecehkan yang disampaikan melalui internet. Jadi, pelecehan seksual
yang terjadi dalam ruang digital merupakan pelecehan seksual yang dilakukan
melalui internet dengan media gambar atau teks yang melecehkan. Pelecehan
seksual merupakan bentuk perilaku menyimpang yang marak terjadi karena
minimnya pengetahuan, rendahnya tingkat kesadaran remaja dalam menggunakan
internet khususnya media sosial, dan kurangnya pengawasan dalam menggunakan
internet (Rosyidah & Nurdin, 2018, him. 47). Wirman, Sari, Hardianti, & Roberto
(2021, him. 81) berpendapat bahwa pelaku melakukan pelecehan di berbagai media
sosial dan korban merupakan remaja yang masih dalam masa transisi menuju
pendewasaan.

Pelecehan seksual yang terjadi melalui internet sebagai perantara ini
memungkinkan untuk dialami oleh para siswa yang merupakan remaja. Data dari
catatan tahunan 2023 Komisi Nasional Anti Kekerasan terhadap Perempuan (2023)
menunjukkan bahwa kebanyakan korban yang mengalami tindakan tersebut sedang
menempuh pendidikan tingkat SMA dengan jumlah 519 korban. Dalam hal ini
maka diperlukan kemampuan kecakapan digital terutama pada siswa. Untuk
menghadapi lingkungan digital yang terus berubah, maka dari itu sekolah, guru, dan
siswa perlu bekerja sama untuk mengembangkan literasi digital (Cynthia &
Sihotang, 2023, him. 31721). Seseorang yang cakap digital tidak hanya mampu
mengoperasikan alat, namun juga mampu bermedia digital dengan penuh tanggung
jawab (Monggilo, Kurnia, & Wirawanda, 2021, him. 3). Karena kecakapan digital

merupakan pengaplikasian dari literasi digital. Literasi digital merupakan sebuah



konsep dan praktik yang tidak hanya menitikberatkan pada kecakapan teknologi
(Adikara, Kurnia, & Adhrianti, 2021, him. 5).

Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta adalah sebuah lembaga pendidikan
menengah atas yang berlokasi di Yogyakarta. Madrasah Aliyah Negeri 2
Yogyakarta menggunakan akses internet yang untuk mendukung media
pembelajaran. Siswa dan guru menggunakan internet untuk mencari informasi,
komunikasi, dan akses media pembelajaran. Penggunaan internet membuat akses
ke dunia digital menjadi lebih luas. Dengan akses internet yang luas tersebut, siswa
berpotensi menjadi korban Kekerasan Berbasis Gender Online (KGBO). Langkah
pencegahan yang bisa dilakukan yaitu edukasi terkait literasi digital. Menurut
Adikara, Muhfizaturrahmah, & Wardani (2021, him. 9) seseorang yang cakap
digital juga mampu menggunakan internet dengan kesadaran penuh, beretika, dan
berbudaya, serta mampu menciptakan lingkungan bermedia digital yang aman dan
nyaman.

Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan Kepala Perpustakaan
Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta pada tanggal 15 Juli 2024 informasi yang
didapat adalah Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta mengupayakan pembekalan
terkait literasi digital. Para siswa diberikan ilmu terkait literasi digital secara
bertahap dimulai dari kelas X-XII, dimana program bimbingan literasi digital
tersebut  terintegrasi dalam  kurikulum operasional madrasah. Dalam
pelaksanaannya siswa diberikan materi oleh guru yang sebelumnya sudah dibekali
ilmu terkait literasi digital, dengan cara guru tersebut memasuki kelas sesuai jadwal

penyampaian literasi digital dan menyampaikan materi literasi digital secara



bertahap. Perpustakaan Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta ikut merancang
materi yang digunakan dalam program literasi digital. Materi yang disampaikan
saat program bimbingan literasi digital antara lain yaitu mengenal literasi digital,
digital citizenship for students, etika digital, budaya digital, dan disampaikan dalam
keamanan digital bahwa kejahatan mungkin terjadi diruang digital baik secara
seksual atau tidak. Ketika Madrasah Aliyah Negeri 2 melakukan survei sederhana
untuk siswa, diketahui bahwa para siswa belum maksimal dalam pengetahuan
terkait privasi online dan keamanan digital. Dari survei sederhana tersebut diketahui
bahwa meskipun program literasi digital telah diintegrasikan ke dalam kurikulum
madrasah dan guru-guru telah dibekali materi terkait, lalu menyampaikan pada
siswa, siswa masih belum maksimal dalam pengetahuan terkait privasi online dan
keamanan digital. Kondisi ini mengindikasikan adanya kerentanan siswa terhadap
berbagai risiko di ruang digital karena kurangnya kecakapan digital pada siswa.
Sesuai dengan yang disampaikan oleh UNESCO (2018) bahwa tantangan
serius di era digital seperti penyebaran hoaks, ujaran kebencian, dan aktivitas digital
berbahaya lainnya semakin meningkat akibat kurang dan rendahnya kemampuan
literasi digital. Hal ini dibuktikan dengan hasil survei kecil yang peneliti lakukan
pada 20 siswa kelas X| secara acak, 12 siswa pernah mengalami pelecehan seksual
di ruang digital yaitu mendapat pesan berisi teks atau gambar dan komentar berbau
seksual. Kurangnya pemahaman tentang keamanan digital, privasi digital, cara
mengenali ancaman dan sebagainya membuat siswa sangat rentan, maka literasi
digital penting untuk membantu mencegah kejahatan yang terjadi di dunia maya,

contohnya kekerasan berbasis gender online yaitu pelecehan seksual (pesan berisi



teks atau gambar dan komentar berbau seksual, dan sebagainya). Jika seseorang
sudah cakap digital maka kejahatan di dunia maya akan memiliki pengaruh yang
kecil, serta ruang gerak kejahatan di dunia maya akan dipersempit (Sila &
Mochamad Taufik, 2023, him. 121). Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti akan
membahas mengenai pengaruh kecakapan digital terhadap pencegahan pelecehan
seksual pada siswa kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah adalah sebagai
berikut:
1. Bagaimana kecakapan digital siswa kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 2
Yogyakarta?
2. Bagaimana pencegahan pelecehan seksual pada siswa kelas X1 Madrasah
Aliyah Negeri 2 Yogyakarta?
3. Bagaimana pengaruh kecakapan digital terhadap pencegahan pelecehan
seksual pada siswa kelas X1 Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta?
1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui bagaimana kecakapan digital pada siswa kelas XI
Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta.
2. Untuk mengetahui bagaimana pencegahan pelecehan seksual pada siswa

kelas X1 Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta.



3. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh kecakapan digital terhadap
pencegahan pelecehan seksual pada siswa kelas X1 Madrasah Aliyah
Negeri 2 Yogyakarta.
1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian yang dilakukan diharapkan dapat memberikan manfaat bagi
lembaga penelitian dan ilmu pengetahuan. Adapun manfaat penelitian ini:

1) Manfaat bagi Lembaga Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi kontribusi dalam bidang ilmu
pengetahuan yang dikaji dan dapat digunakan sebagai penambah wawasan dan
pengetahuan. Selain hasil penelitian ini juga diharapkan dapat digunakan sebagai
bahan referensi serta sebagai bahan perbandingan terhadap bidang ilmu yang
sesuai.

2) Manfaat Ilmu Pengetahuan

a) Secara Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi mahasiswa sebagai referensi dan
menambah ilmu pengetahuan serta berguna dalam mempermudah akses informasi.
Selain itu hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian terkait pengaruh
kecakapan digital terhadap pencegahan pelecehan seksual pada siswa.

b) Secara Praktis

Diharapkan penelitian ini bisa dijadikan sebagai bahan pertimbangan dan
evaluasi terkait pengaruh kecakapan digital terhadap pencegahan pelecehan seksual

pada siswa serta diharapkan penelitian ini bisa menjadi bahan rujukan bagi



penelitian berikutnya yang memiliki judul serupa dengan penelitian ini, yaitu
pengaruh kecakapan digital terhadap pencegahan pelecehan seksual pada siswa.
1.5 Hipotesis

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan maka hipotesis penelitian

ini adalah sebagai berikut:

Ha: “Terdapat pengaruh signifikan antara kecakapan digital dengan
pencegahan pencegahan pelecehan seksual pada siswa kelas XI
Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta”

Ho: “Tidak terdapat pengaruh signifikan antara kecakapan digital dengan
pencegahan pelecehan seksual pada siswa kelas XI Madrasah Aliyah
Negeri 2 Yogyakarta”

1.6 Sistematika Penulisan

Dalam proposal penelitian ini, peneliti membagi sistematika menjadi 5 Bab
sebagai berikut:
BAB | PENDAHULUAN. Bab ini memuat latar belakang, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, hipotesis, dan sistematika penulisan.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI. Bab ini memuat
tinjauan pustaka dan landasan teori. Pada tinjauan pustaka membahas tentang hasil
penelitian sebelumnya. Sedangkan pada landasan teori berisikan teori yang menjadi

acuan penelitian.

BAB Il METODE PENELITIAN. Bab ini memuat metode yang digunakan dalam

penelitian meliputi jenis penelitian, tempat dan waktu penelitian, subjek dan objek



penelitian, instrumen penelitian, sumber data, pengumpulan data, uji validitas, uji
reliabilitas, dan analisis data.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. Bab ini memuat gambaran umum terkait
instansi yang diteliti, analisis data deskriptif, regresi linier sederhana, dan korelasi
product moment.

BAB V PENUTUP. Bab ini memuat kesimpulan penelitian dan saran.



BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh kecakapan

digital terhadap pencegahan pelecehan seksual pada siswa kelas XI Madrasah

Aliyah Negeri 2 Yogyakarta, didapatkan hasil sebagai berikut:

1.

Literasi digital memperoleh grand mean sebesar 3,34 menunjukkan bahwa
literasi digital pada siswa kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta
adalah sangat baik. Artinya siswa Kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 2
Yogyakarta sudah memiliki kecakapan digital yang sangat baik.

Pencegahan pelecehan seksual memperoleh grand mean sebesar 3,29
menunjukkan bahwa pencegahan pelecehan seksual pada siswa kelas XI
Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta adalah sangat baik. Artinya siswa
Kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta sudah sangat baik dalam
pencegahan pelecehan seksual.

Kecakapan digital memiliki pengaruh terhadap pencegahan pelecehan
seksual. Kecakapan digital terhadap pencegahan pelecehan seksual yaitu
berpengaruh positif dan memiliki kekuatan hubungan yang kuat. Maka
diketahui semakin baik literasi digital maka akan semakin baik juga
pencegahan pelecehan seksual. Semakin siswa memiliki kecakapan digital

yang baik maka semakin baik juga pencegahan pelecehan seksual.
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5.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh kecakapan

digital terhadap pencegahan pelecehan seksual pada siswa kelas XI Madrasah

Aliyah Negeri 2 Yogyakarta, maka didapatkan saran sebagai berikut:

1. Diharapkan siswa Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta untuk lebih
memperhatikan materi dalam program bimbingan literasi digital terkait cara
berinteraksi di internet dengan mengedepankan nilai Pancasila dan Bhinneka
Tunggal Ika dan materi terkait hak digital tiap warga negara.

2.  Diharapkan Madrasah Aliyah Negeri 2 Yogyakarta untuk menambah buku
atau modul terkait pencegahan pelecehan seksual untuk siswa seperti cara
mengatur privasi akun, mengenali tanda bahaya atau ancaman pelecehan

seksual di internet, dan sebagainya.
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