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Abstrak

Skripsi ini berjudul Al-Ikti’ab Asy-Syadid li Asy-Syakhsiyah Ar-Ra’isiyah fi Ar-Riwayah
Kaburtu Wa Nasitu An Ansa li Busainah Al-‘Isa (Dirasah Adabiyyah Sikilijiyyah li
Abraham Maslow). Depresi mayor menjadi salah satu gangguan psikologis yang saat ini
paling banyak mendapat perhatian, termasuk dalam kajian sastra. Depresi mayor adalah
kondisi klinis yang memengaruhi suasana hati, fisik, dan koginitif seseorang. Kaburtu Wa
Nasitu An Ansa karya Buthaina Al-Eissa menjadi salah satu novel yang menampilkan
gangguan depresi mayor dalam diri tokoh utamanya. Munculnya gangguan tersebut
disebabkan oleh tekanan psikologis akibat adanya kebutuhan mendasar yang tidak terpenuhi
pada diri tokoh utama. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis gejala-gejala gangguan
depresi mayor yang dialami oleh tokoh utama berdasarkan kriteria diagnostik dari
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) dan
penyebab-penyebabnya menggunakan pendekatan psikologi sastra berdasarkan teori
hierarki kebutuhan Abraham Maslow. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif kualitatif dengan teknik analisis data dari Miles dan Huberman yang meliputi tiga
tahapan, yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Data diperoleh dari
kutipan teks naratif yang relevan dengan gejala-gejala depresi mayor dan ketidakseimbangan
pemenuhan kebutuhan-kebutuhan tokoh tersebut, mulai dari kebutuhan fisiologis hingga
aktualisasi diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat tujuh gejala depresi mayor
yang muncul dalam diri tokoh utama yaitu suasana hati depresi, kehilangan ketertarikan dan
kesenangan, gangguan pola makan dan penurunan nafsu makan, insomnia, agitasi, perasaan
tidak berharga dan bersalah yang berlebihan, serta pikiran akan kematian dan percobaan
bunuh diri. Timbulnya gejala-gejala tersebut berakar pada kebutuhan-kebutuhan yang tidak
terpenuhi seperti rasa aman, cinta dan kepemilikan, harga diri, dan aktualisasi diri.
Ketidakpuasan pada tingkat kebutuhan dasar menyebabkan tokoh utama mengalami isolasi
emosional, perasaan tidak berharga, dan kehilangan motivasi hidup yang kemudian memicu
gangguan psikologis, termasuk gangguan depresi mayor.

Kata kunci: Depresi mayor, hierarki kebutuhan, psikologi sastra
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