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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Al-dzaka' Al-'athifi wa Al-rithi li Al-syakhshiyyat fi riwayah
Al-F1l Al-Azraq li Ahmad Murad. Penelitian ini menganalisis kecerdasan emosional
dan spiritual pada karakter-karakter dalam novel Al-Fiil Al-Azroq karya Ahmad
Murod menggunakan teori kecerdasan emosional dan spiritual (ESQ) berdasarkan
teori Ary Ginanjar Agustian. Teori ini menyoroti tujuh nilai dasar, yaitu kejujuran,
tanggung jawab, disiplin, kerja sama, adil, dan peduli. Serta menyoroti pentingnya
keseimbangan emosi dan spiritual dalam menghadapi konflik batin. Penelitian ini
bertujuan memahami peran keseimbangan emosional dan spiritual dalam
menyelesaikan konflik batin tokoh, yang meliputi krisis identitas, kecanduan, dan
trauma. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setiap tokoh memiliki tingkat
kecerdasan emosional dan spiritual yang berbeda. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tingkat kecerdasan emosional dan spiritual tokoh berbeda-beda. Yahya
memiliki tingkat ESQ sedang, menghadapi krisis identitas dan trauma masa lalu
yang ia atasi melalui introspeksi. Sherif memiliki tingkat ESQ sangat rendah akibat
gangguan mental dan konflik internal. Lubna menunjukkan tingkat ESQ tinggi
karena kemampuannya menjaga keseimbangan emosional meski di bawah tekanan.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa tema pencarian jati diri dalam novel terkait erat
dengan perjalanan emosional dan spiritual tokoh-tokohnya. Perbandingan tingkat
ESQ tokoh-tokoh menunjukkan pengaruh konflik batin, nilai budaya, dan
lingkungan sosial terhadap perkembangan karakter, serta menekankan pentingnya
kecerdasan emosional dan spiritual dalam memahami kompleksitas tokoh.

Kata kunci: Al-Fiil Al-Azroq, kecerdasan emosional, kecerdasan spiritual, analisis
psikologis, nilai dasar ESQ.
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