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ABSTRAK 

PEMBUATAN MASKER PEEL-OFF DARI FRAKSI ETIL ASETAT 

EKSTRAK ETANOL DAUN KEMUNING DAN UJI FENOLIK TOTAL 

DENGAN METODE FOLLIN-CIOCALTEU SEBAGAI ALTERNATIF 

PRAKTIKUM MATERI GUGUS FUNGSI  

Oleh: 

Tiara Arianti 

22104060055 

Pembimbing: Laili Nailul Muna, M.Sc. 

Implementasi kurikulum merdeka menekankan pembelajaran yang bersifat 

aplikatif melalui pembelajaran praktikum. Namun pelaksanaan praktikum materi gugus 

fungsi yang memanfaatkan bahan alam untuk dibuat produk masker belum pernah 

dilaksanakan. Oleh karena itu, dibutuhkan desain praktikum yang sederhana, mudah 

dan terjangkau. Salah satu alternatifnya adalah pembuatan masker peel-off dengan 

fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning yang mengandung fenolik, alkaloid, 

saponin, tanin, dan flavonoid sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan proses pembuatan masker tersebut serta mengevaluasi potensinya 

sebagai alternatif pembelajaran gugus fungsi di SMA. Penelitian ini menggunakan 

metode Design-Based Research (DBR) yang meliputi tahap analisis masalah, 

perancangan prototipe, evaluasi, dan refleksi. Tahap analisis masalah dilakukan melalui 

studi literatur tentang kurikulum merdeka dan wawancara dengan guru kimia. 

Perancangan prototipe berfokus pada pembuatan masker peel-off dengan ekstrak 

etanolik fraksinasi daun kemuning, sedangkan evaluasi dilakukan oleh guru kimia 

terkait kesesuaian dengan materi gugus fungsi dan refleksi memperbaiki desain untuk 

siklus berikutnya. 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa desain praktikum pembuatan masker 

peel-off dengan ekstrak etanolik ini relevan dengan Capaian Pembelajaran (CP) materi 

gugus fungsi pada kurikulum merdeka. Hasil wawancara dan angket juga menunjukkan 

bahwa praktikum ini relevan, bermanfaat, dan sesuai dengan materi gugus fungsi, 

sehingga dapat dijadikan alternatif pembelajaran yang efektif. Produk masker yang 

dihasilkan berfungsi untuk melindungi kulit dari radikal bebas, mengurangi 

peradangan, dan memliki efek antibakteri yang membantu mencegah jerawat. Hasil 

kandungan fenolik total dari ekstrak etanolik fraksinasi daun kemuning sebesar 44,876 

mgGAE/gram dengan hasil uji fitokimia mengandung positif senyawa flavanoi, tanin, 

dan saponin, hasil uji sifat fisik basis masker secara organoleptik, homogenitas, uji pH 

dan uji waktu kering pada F1, F2, dan F3 telah memenuhi syarat mutu fisik.  

Kata Kunci: Desain Praktikum, Masker Peel-Off, Daun Kemuning, Gugus Fungsi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah kebutuhan yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia. Oleh karena itu, setiap individu berhak menerima pelayanan pendidikan. 

Pendidikan dianggap penting karena dapat mengubah nasib bangsa yang tertinggal 

menjadi negara yang maju (Andari, 2022). Kurikulum memiliki hubungan yang erat 

dengan pendidikan. Kurikulum merupakan sarana yang digunakan untuk mencapai 

tujuan pendidikan, sehingga dapat dikatakan bahwa kurikulum menjadi pedoman 

dalam pelaksanaan pendidikan di Indonesia (Andari, 2022). Kurikulum merupakan 

salah satu istilah yang digunakan dalam konteks pendidikan di sekolah. Pada tingkat 

satuan pendidikan, terdapat istilah KTSP atau Kurikulum Tingkat Satuan 

Pendidikan. KTSP adalah kurikulum operasional yang disusun dan dilaksanakan di 

setiap satuan pendidikan. KTSP diperkenalkan pada tahun 2006 bersamaan dengan 

pemberlakuan Standar Isi (SI) dan Standar Kompetensi Lulusan (SKL) yang 

menjadi acuan dalam pengembangan KTSP (T. S. Nugraha, 2022). Kurikulum 

Merdeka memiliki fokus yang sangat penting pada kebutuhan dan minat anak atau 

siswa, dengan tujuan membuat mereka menjadi pembelajar sepanjang hayat. 

Kurikulum Merdeka dirancang dengan struktur kurikulum yang mencakup kegiatan 

pembelajaran intrakulikuler dan proyek penguatan profil pelajar Pancasila (P5). 

Dalam pelaksanaan proses pembelajaran dengan menggunakan Kurikulum 

Merdeka, lebih ditekankan pada memenuhi kebutuhan individu anak atau siswa 

(Jannah & Rasyid, 2023). 

Pembelajaran yang dikombinasikan dengan kegiatan praktikum dapat 

membantu siswa mengembangkan kemampuan bereksperimen, meningkatkan 

motivasi belajar, serta memudahkan mereka dalam memahami materi. Namun, 
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penerapan praktikum di sekolah sering menghadapi berbagai hambatan, seperti 

minimnya motivasi guru untuk melaksanakannya dan keterbatasan sarana maupun 

prasarana (Junaidi et al., 2017). Salah satu kesulitan yang dialami guru dalam 

pembelajaran berbasis praktikum adalah ketiadaan panduan pelaksanaan praktikum. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan pada tanggal 25 November 2026 kepada 

satu guru kimia SMA di Sukabumi, pelaksanaan praktikum di sekolah terkait materi 

gugus fungsi yang menghasilkan produk belum pernah dilaksanakan karena belum 

adanya desain praktikum terkait pemanfaatan bahan alam yang menghasilkan 

produk. Solusi yang dapat diterapkan untuk mengatasi hambatan pelaksanaan 

praktikum kimia di sekolah adalah dengan melaksanakan praktikum sederhana 

berbahan alam. Praktikum berbasis bahan alam merupakan kegiatan percobaan 

sederhana yang memanfaatkan material alami di lingkungan sekitar yang mudah 

ditemukan dan terjangkau (Tiak et al., 2019). Sesuai dengan Capaian Pembelajaran 

(CP) melalui praktikum yang memanfaatkan bahan alam peserta didik dapat 

mengidentifikasi gugus fungsi yang terkandung dalam bahan alam dan 

mengklasifikasikan senyawa berdasarkan gugus tersebut.  

Ilmu kimia adalah ilmu yang mempelajari materi, struktur, susunan, sifat, 

perubahannya, dan energi yang terlibat (Chang & Raymond, 2004). Kimia termasuk 

mata pelajaran yang bersifat abstrak sehingga seringkali dianggap sulit dan 

membosankan oleh siswa, dan membutuhkan daya imajinasi untuk memahami 

konsep-konsepnya (Woldeamanuel et al., 2014). Salah satu mata pelajaran kimia 

yang abstrak yaitu gugus fungsi, gugus yang menentukan sifat-sifat senyawa 

organik seperti alkohol, eter, aldehid, keton, asam karboksilat dan erter (Chang & 

Raymond, 2004). Gugus fungsi adalah suatu gugus yang memberikan karakteristik 

kepada senyawa organik, senyawa dengan dua gugus fungsi yang berjauhan akan 

menunjukkan sifat masing-masing gugus fungsi. Namun jika berdekatan, kedua 

gugus fungsi akan berinteraksi, menghasilkan sifat gabungan dari kedua gugus yang 

diikatnya. Gugus karbonil (C=O ) sangat penting dalam kimia organik. Keton 

memiliki dua gugus aril pada karbon karbonil, sedangkan aldehida minimal 



 

3 
 

memiliki satu atom hydrogen terikat pada karbonilnya (Wolayan et al., 2022). Hasil 

penelitian Akuzzu & Uyulgan (2015) menunjukkan bahwa pemahaman siswa 

tentang gugus fungsi masih rendah, cenderung menghafal tanpa memahami 

konsepnya.  

Masker wajah merupakan produk perawatan kulit yang diterapkan pada 

wajah sebagai bagian dari rutinitas perawatan kulit, terbuat dari berbagai bahan yang 

memiliki manfaat yang beragam, sesuai dengan kebutuhan kulit dan masalah yang 

ingin di atasi (Supriani et al., 2023). Masker wajah peel-off merupakan masker yang 

digunakan untuk meningkatkan kelembapan kulit, merawat kulit dari masalah 

keriput, tanda penuaan dan jerawat, masker peel-off juga dapat mengecilkan pori-

pori, membersihkan, melembapkan serta memberi efek relaksasi pada otot-otot 

wajah (Sulastri & Chaerunisaa, 2016). Kosmetik dari bahan alami lebih aman 

daripada kosmetik berbahan sistesis yang berpotensi menimbulakn efek samping 

yang merusak kulit. Masker peel-off menggunakan basis polivinil alkohol (PVA) 

yang membentuk lapisan oklusif di wajah setelah diaplikasiakn dan mengering. Zat 

aktif ditambahkan untuk meningkatkan efek oklusi dan pengencangan. Formulasi 

masker ini juga mengandung bahan pelembut, pelembab, pengawet, surfaktan, 

pewangi, dan zat aktif lainnya (Sulistyarini et al., 2021). 

Kemuning (Murraya paniculata (L.) Jack.) adalah tanaman yang sering 

digunakan dalam pengobatan tradisional dan kosmetika oleh masyarakat di 

Indonesia. Daun kemuning sering digunakan sebagai bahan campuran dalam obat 

penurun kolesterol, peluruh lemak perut, pelangsing tubuh, pengobatan keputihan, 

dan juga dalam produk kosmetika seperti menghilangkan noda hitam dan 

menghaluskan wajah serta sebagai alas bedak. Tanaman kemuning memiliki 

berbagai manfaat yang telah diakui oleh masyarakat sejak lama. Kemuning 

mengandung senyawa flavonoid, kumarin, alkaloid, sinamat, sterol, dll (Windono, 

2016). Kemuning (Murraya paniculata (L.) Jack.) atau orange jessamine, adalah 

pohon tropis berukuran 3-7 meter dengan batang berkayu kecoklatan. Daun nya 

hijau sepanjang musim, tersusun majemuk  menyirip (4-7 anak daun), licin dan 
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runcing di kedua ujungnya. Bunganya berwarna putih, dan buahnya berdiameter  

sekitar 1 cm, berubah menjadi warna merah saat matang, kemuning termasuk genus 

tumbuhan berbunga dari famili rutacease, memiliki hubungan dekat dengan 

tanaman jeruk (Amanda et al., 2019). 

Kandungan senyawa fenolik dalam bahan alam mempengaruhi tingkat 

aktivitas antioksidan ekstrak bahan alam. Senyawa fenolik merupakan senyawa 

terbesar yang memiliki fungsi antioksidan alami pda tumbuhan (Dhurhania & 

Novianto, 2019). Keefektifan ekstraksi senyawa fenolik dipengaruhi oleh polaritas 

pelarut.  Etanol, menurut Mohsen & Ammar (2009), merupakan pelarut terbaik 

karena polaritas dan kelarutannya yang optimal untuk mengekstrak senyawa fenolik 

dari bahan tanaman. Senyawa fenolik memiliki kecenderungan dan kemampuan 

untuk bereaksi dengan ROS, atau spesies oksigen yang reaktif. ROS dapat 

memiliki efek antioksidan dan dapat menghilanghan sifat radikalnya, sehingga 

tidak berbahaya lagi bagi sel manusia (Gultom et al., 2021). Kelompok senyawa 

terbesar yang berfungsi sebagai antioksidan alami tumbuhan dikenal sebagai 

senyawa fenolik.  Radikal bebas yang reaktif dapat stabil dengan menyumbangkan 

atom hidrogen pada gugus hidroksil senyawa fenolik.  Dengan kemampuannya ini, 

senyawa fenolik dapat digunakan sebagai sumber antioksidan yang kuat 

(Dhurhania & Novianto, 2019). 

Penelitian ini berbeda dengan penelitian yang ada sebelumnya, seperti 

penelitian yang berjudul: Determinasi total fenol dan kadar total flavanoid pada 

ekstrak batang tanaman kemuning. Hasil penelitiannya diperoleh total fenol 

sebesar 38,321 mg GAE/g. Pada penelitian ini sama-sama membahas uji total fenol 

tetapi pada penelitian sebelumnya menguji pada batangnya, berbeda pada penelitian 

saya menguji pada daunnya, juga terdapat keterbaruan yaitu pada pemanfaatan 

bahan alam yang dibuat sediaan masker peel-off  dan dibuat desain alternatif 

praktikum pada materi gugus fungsi di SMA. karena pada Capaiaan Pembelajaran 

(CP) pada kurikulum merdeka berfokus terhadap kimia hijau dan pembelajaran 

secara kontekstual. Dibuat masker peel-off untuk materi gugus fungsi karena untuk 
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mengaplikasikan konsep gugus fungsi ke dalam bentuk sediaan produk nyata atau 

pembelajaran kontekstual. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana hasil uji fitokimia pada fraksi etil asetat ekstrak etanol daun 

kemuning? 

2. Berapa hasil aktivitas fenolik total dan evaluasi basis masker fraksi etil asetat 

ekstrak etanol daun kemuning? 

3. Bagaimana hasil analisis desain praktikum pembuatan masker peel-off dari 

fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning sebagai alternatif pembelajaran 

kimia gugus fungsi di SMA? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui hasil uji fitokimia pada fraksi etil asetat ekstrak etanol daun 

kemuning. 

2. Mengetahui hasil aktivitas fenolik total dan evaluasi basis fraksi etil asetat 

ekstrak etanol daun kemuning. 

3. Mengevaluasi hasil analisis desain praktikum pembuatan masker peel-off dari 

fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning sebagai alternatif pembelajaran 

materi gugus fungsi di SMA. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Manfaat teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan informasi tambahan 

untuk penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah motivasi siswa dalam 

belajar kimia khususnya materi gugus fungsi. 
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b. Bagi guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif bahan ajar bagi 

guru dalam menyampaikan materi gugus fungsi. 

c. Bagi peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi peneliti 

mengenai proses pembuatan masker peel-off menggunakan ekstrak 

etanolik fraksi daun kemuning serta dapat mengaitkan antara produk 

penelitian dengan materi gugus fungsi di SMA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan hasil bahwa : 

1. Fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning (Murraya paniculata (L) Jack) 

positif mengandung flavonoid, tanin, dan saponin, negatif mengandung alkaloid 

pada uji fitokimia. 

2.  Fraksi etil asetat ekstrak etanol daun kemuning memiliki aktivitas fenolik total 

yang lemah, mengandung sebesar 44,876 mgEAG/g, dan diuji secara visual 

menggunakan larutan FeCl3 1% dari warna kuning menjadi hijau tua lebih pekat. 

Hasil uji sifat fisik sediaan masker peel-off ekstrak daun kemuning hasil uji sifat 

fisik basis masker secara organoleptik, homogenitas, uji pH dan uji waktu kering 

pada F1, F2, dan F3 telah memenuhi syarat mutu fisik, meskipun aktivitas 

fenolik total yang terkandung lemah, akan tetapi pemanfaatan bahan alam 

sebagai zat aktif dalam pembuatan masker peel-off ini memiliki manfaat yang 

baik seperti aman digunakan dan ramah lingkungan. 

3. Rancangan praktikum pembuatan masker peel-off dari ekstrak etanolik 

fraksinasi daun kemuning dapat dijadikan alternatif untuk pembelajaran materi 

gugus fungsi di SMA. Kelayakan desain tersebut, yang dinilai dari aspek materi, 

media, dan pedagogik oleh guru serta siswa, menunjukkan bahwa praktikum ini 

dapat diterapkan dalam pembelajaran gugus fungsi. Analisis tanggapan mereka 

mengungkapkan relevasi kegiatan praktikum serta kemampuannya untuk 

menumbuhkan minat dan semangat peserta didik dalam mempelajari topik 

tersebut. Selain itu, pendekatan yang berbasis bahan alam lokal memberikan 

manfaat tambahan dalam hal mengkontekstualisasikan pembelajaran dan 

membentuk karakter peserta didik untuk menggunakan sumber daya alam 

sekitar secara cerdas dan bertanggung jawab. 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diperoleh, maka saran-saran 

tersebut diajukan untuk pengembangan lebih lanjut tentang penelitian terkait : 

1. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan harus ada pengujian kembali terkait 

fraksinasi ekstrak etanolik daun kemuning. 

2. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan uji efektivitas 

rancangan praktikum ini secara langsung dalam peroses pembelajaran di kelas. 

Uji tersebut dapat mencakup aspek peningkatan pemahaman konsep, 

keterampilan proses sains, serta sikap ilmiah yang dimiliki peserta didik. 

3. Untuk guru dan praktisi pendidik, diharapkan dapat memanfaatkan rancangan 

praktikum ini sebagai alternatif pembelajaran kontekstual untuk materi gugus 

fungsi. Kegiatan praktikum ini tidak hanya memiliki relevasi secara konseptual, 

melainkan juga memperkenalkan peserta didik pada pemanfaatan bahan alam di 

sekitar sebagai sumber belajar. 
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